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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการใหอภัยของวัยรุนในกรุงเทพมหานครและ

นำลักษณะการใหอภัยดังกลาวมาใชในการสรางและพัฒนาโปรแกรมการใหคำปรึกษาเพื่อพัฒนาการ

ใหอภัยสำหรับวัยรุน  กลุมตัวอยางประกอบดวยวัยรุนจำนวน 565 คน ในกรุงเทพมหานคร   เครื่องมือ

ที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุนซึ่งมีคะแนนระหวาง 1-7 วิเคราะหขอมูล

โดยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานครมีการใหอภัยอยูในระดับคอนขาง

ใหอภัย ( x =4.74, SD = 0.761) และเม่ือพิจารณาตามลักษณะของการใหอภัย พบวา วัยรุนมีการ

ใหอภัยในระดับคอนขางจะใหอภัย ในการใหอภัยตนเอง ( x =5.48, SD = 0.783) และการใหอภัย

สถานการณ ( x =4.55, SD = 0.783) สำหรับลักษณะของการใหอภัยผูอื่นพบวาวัยรุนมีการใหอภัยระดับ

ปานกลาง ( x =4.50, SD = 0.783) 

คำสำคัญ: การใหอภัย ลักษณะการใหอภัย วัยรุน 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were to study the forgiveness characteristics of 
teenagers in Bangkok and to apply such characteristics to create and develop teenager’
s forgiveness counseling program. The samples were 565 teenagers in Bangkok. The 
instrument used for data collection was The Forgiveness Scales for Teenager, with the 
scores ranging from 1-7.  The data were analyzed by descriptive statistic program. The 
results of the research showed that the teenagers in Bangkok had forgiveness at the  
“rather” level ( x =4.74, SD = 0.761). Analyses by the characteristic of forgiveness 
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indicated that the teenagers had forgiveness at the “rather” level in terms of self 
forgiveness ( x =5.48, SD = 0.783), and in terms of situation forgiveness ( x =4.55,  
SD = 0.783). In terms of forgiving others, the teenagers had forgiveness at the moderate 

level ( x =4.50, SD = 0.783). 

Keywords:  forgiveness, forgiveness characteristic, teenagers 
 

บทนำ 

 การใหอภัย (forgiveness) เปนหนึ่งในคุณลักษณะท่ีสำคัญของจิตวิทยาเชิงบวก (positive 

psychology) (Snyder, 2007: 301) อันเปนปจจัยที่ทำใหเกิดความสงบสุขในการดำเนินชีวิต มีผูที่ให

ความหมายของการใหอภยั ไวแตกตางกนัไป เชน ทางพุทธศาสนา การใหอภยัเปนทานชนดิหนึง่  หมายถงึ 

การที่บุคคลไมผูกโกรธ คือ ไมมีความรูสึกขุนมัว ไมพอใจ ไมอาฆาตจองเวร เปนการหมดซึ่งความคิดที่

อยากจะแกแคนตอผูที่ทำใหรูสึกขุนเคืองใจ และยังเปนการไมถือความผิด หรือการลวงเกินกระทบ

กระท่ังนั้นวาเปนโทษ (สมเด็จพระญาณสังวร, ม.ป.ป.: 11-18)  การใหอภัยเปนการลดความรูสึกทางลบที่

เกิดกับสิ่งท่ีทำใหขุนเคืองใจ โดยการเพิ่มการยอมรับ ความเขาใจ การใหโอกาสและมีความหวังวาจะผาน

สภาวะนั้นมาได ทั้งนี้การศึกษาคนควาในเรื่องของการใหอภัยไดเริ่มทำอยางจริงจังเมื่อประมาณ 3 

ทศวรรษท่ีผานมา (Cosgrove, 2008: 1)  โดยผานฐานความคิดดานศาสนาและวัฒนธรรมตะวันตก  

มีผลการศึกษาวิจัยหลายชิ้นแสดงใหเห็นถึงคุณประโยชนของการใหอภัย วาเปนปจจัยที่สงผลดีตอ

สุขภาพทางกายและสุขภาพจิต การใหอภัยทำใหบุคคลสามารถดำเนินชีวิตไดตามปกติอยางมีความสุข 

โดยผานกระบวนการการใหความชวยเหลือและการใหคำปรึกษา 

           ดังนั้นนักวิจัยจึงใหความสนใจในการศึกษาและพัฒนาการใหอภัย เพื่อนำมาใชเปนแนวทางใน

การชวยเหลอืมนษุยใหเกดิความสขุ โดยเฉพาะในศาสตรทีเ่กีย่วกบัการศกึษาพฤตกิรรมของมนษุย ดงัเชน 

จิตวิทยา ซ่ึงมีการศึกษาการใหอภัยในหลายมิติ เชน ประสาทวิทยา เชิงคลินิก พัฒนาการ การรูคิด และ

บุคลิกภาพ  (Ballester, 2009: 605) และยังมีการศึกษากลไกการเกิดขึ้นของการใหอภัย ไดแก สาเหตุ 

ประเภท ลักษณะของการใหอภัย และความสัมพันธระหวางการใหอภัยกับตัวแปรเชิงจิตวิทยา 

ตางๆ นอกจากนั้นยังนำการใหอภัยมาใชในการบำบัดและการใหคำปรึกษา โดยมีรูปแบบการใหคำปรึกษา

เพื่อพัฒนาใหเกิดการใหอภัยที่มีความเหมาะสมกับสภาพเฉพาะของปญหา เขน ปญหาดานสัมพันธภาพ 

การเปนผูที่ถูกกระทำ (victim) และความตองการการไดรับการอภัยของผูกระทำผิด (offender) จาก

ขอมูลขางตนคุณประโยชนของการใหอภัยเปนคุณลักษณะท่ีทำใหบุคคลมีการดำเนินชีวิตไดอยางราบร่ืน 

กอใหเกิดความสุขทั้งตอตัวบุคคลและสังคมแวดลอม (Enright, 2008:7)  เนื่องจากการใหอภัยเปนวิธี

การที่ใชในการชวยคลี่คลายปญหาท่ีกำลังเผชิญอยูได (Ferch, 1998: 261)   

 ในการศึกษาลักษณะของการใหอภัย โดยทั่วไปจะจำแนกลักษณะการใหอภัยไดเปน 2 รูปแบบ

ที่สำคัญ (Worthington, 2006: 18-25) คือ (1) รูปแบบการใหอภัยระหวางบุคคล (interpersonal 

models of forgiveness) ที่มองวาการใหอภัยเปนเรื่องระหวางบุคคลสองคน หรือระหวางบุคคลกับ 
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สิ่งตางๆ ประกอบดวย การใหอภัยผูอื่น (forgiving others) และการใหอภัยสถานการณ (forgiveness 

of situation) และ (2) คือ รูปแบบการใหอภัยภายในบุคคล (intrapersonal models of forgiveness) 

ในมุมมองนี้มองวา การใหอภัยเกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ไดแก การใหอภัยตนเอง (self-forgiveness)  

ทั้งนี้การที่บุคคลเกิดความไมพอใจ  มีอารมณขุนมัว หรือมีอารมณโกรธน้ัน เกิดจากการกระทำของ

ตนเอง หรืออาจเกิดจากบุคคลอื่นเปนผูกระทำแกตน หรือเกิดจากสถานการณที่ควบคุมไมได เชน ภัย

ธรรมชาติ และความเจ็บปวย บางคร้ัง การเกิดการไมใหอภัย อาจเกิดจากเหตุใดเหตุหนึ่ง  2 สาเหตุ หรือ 

3 สาเหตุรวมกันก็ได การใหอภัยจึงเปนผลรวมของการใหอภัยตนเอง ใหอภัยผูอื่นและใหอภัย

สถานการณ ในการศึกษาการใหอภัยจึงควรพิจารณา องคประกอบท้ัง 3 ดาน ดังกลาว เพื่อที่จะสามารถ

ใหความชวยเหลือไดอยางเหมาะสม และการใหอภัยทั้ง 3 ลักษณะสามารถพัฒนาหรือสอนใหเกิดขึ้นได 

ซ่ึงตรงกับแนวความคิดเรื่องการใหอภัยของ สนายเดอร (Snyder, 2007:  280-283)  แนวคิดการ

พัฒนาการใหอภัยของวอรทิงตัน (Worthington, 2006: 171-173)  การพัฒนาลักษณะการใหอภัยตาม

แนวคิดของทอมปสันและคณะ (Thompson, et al., 2005: 313-359) ซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนฐานความ

รูจากการศึกษาในประเทศตะวันตก ยังไมมีการศึกษาในประเทศไทย 

 ประโยชนของการใหอภัยและความกาวหนาของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใหอภัย ทำใหผูวิจัยเกิด

คำถามวาการใหอภัยในสังคมไทยมีลักษณะอยางไร และเนื่องจากสภาพของปญหาสังคมไทยในปจจุบัน

ไดสะทอนลักษณะของการไมใหอภัย ไมวาจะเปนการแสดงออกซึ่งความขัดแยง การไมยอมรับซ่ึงกันและ

กัน การแกแคนเอาคืนโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซ่ึงแสดงออกในรูปแบบของการทะเลาะวิวาท การทำราย

ตนเอง และการทำรายผูอื่น ทำใหผูวิจัยใหความสนใจที่จะศึกษาลักษณะการใหอภัยในวัยรุน เนื่องจาก

วัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงท่ีเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนชวงวัยที่มักจะประสบกับวิกฤติตางๆ ซ่ึงอาจ

นำพาใหเกิดความรูสึกไมใหอภัยไดงาย และมักมีพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิดการไมใหอภัยใน

ลักษณะท่ีรุนแรง 

 ทั้งนี้ในเบื้องตนของการวิจัย เพื่อการพัฒนาแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุน ผูวิจัยได

ศึกษาองคประกอบการใหอภัยของวัยรุน โดยการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายวัยรุน (focus 

group interviews) จำนวน 40 คน  พบวา องคประกอบของการใหอภัยของวัยรุนไทยนั้น มีลักษณะท่ี

สอดคลองกับ 3 องคประกอบของการใหอภัยตามแนวคิดของ สนายเดอรและคณะ ไดแก การใหอภัย

ตนเอง การใหอภัยผูอื่น และการใหอภยัสถานการณ  ในแตละองคประกอบ มี อารมณเชิงบวก คือ การ

ยอมรับ การเขาใจ การมีความหวังและการใหโอกาสกับสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจ และอารมณเชิงลบ 

คือ ความรูสึกโกรธ  ความรูสึกเกลียด ความกลัวหลบหลีก และความตองการแกแคนที่มีตอสิ่งท่ีกอให

เกิดความขุนเคืองใจ เปนตัวชี้วัด ขอมูลจากการสัมภาษณผูวิจัยนำมาพัฒนาสรางเปนแบบประเมินการ

ใหอภัยสำหรับวัยรุนและนำมาเก็บขอมูลเพื่อทำการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา ลักษณะการ

ใหอภัยของวัยรุนมีองคประกอบท่ีสอดคลองตามทฤษฎี และไดพบขอมูลที่สำคัญเกี่ยวกับลักษณะการ

ใหอภัยของวัยรุน ซ่ึงเปนประเด็นสำคัญท่ีจะนำเสนอในบทความวิจัยนี้ ผลการศึกษาจากการวิจัยนี้จะเปน

องคความรูเบื้องตนที่จะนำไปสูการพัฒนาตอยอดองคความรูดานจิตวิทยาการใหคำปรึกษาดานโปรแกรม

การใหคำปรึกษาเพื่อพัฒนาการใหอภัยสำหรับวัยรุนในงานวิจัยตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยในสวนนี้ คือ เพื่อศึกษาลักษณะการใหอภัยของวัยรุน 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

          ผลการวิจัยนี้จะทำใหทราบลักษณะการใหอภัยของวัยรุน  ซ่ึงจะนำมาใชเปนขอมูลในการสราง

และพัฒนาโปรแกรมการใหคำปรกึษาเพือ่พฒันาการใหอภยัทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะการใหอภยัของวยัรุนตอไป 
 

วิธีการวิจัย 

1. กลุมตัวอยาง 

 ในการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยเลือกกลุมวัยรุนที่มีอายุระหวาง 14-16 ป กำลังศึกษาอยูระดับ

มัธยมศึกษาของโรงเรียนในสังกัดของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2554  โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi - stage 

sampling) โดยมีขั้นตอนในการสุมกลุมตัวอยางดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 เปนการสุมเลือกเขตพื้นที่การศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร ไดเขตพื้นที่การศึกษาท่ี 1 ขั้นตอนที่ 2 เปนการสุมเลือกโรงเรียนจากเขตพื้นที่การ

ปกครอง ซ่ึงสุมไดเขตพื้นที่การปกครอง ประกอบดวย เขตดินแดง เขตจตุจักร เขตทวีวัฒนา เขต

พระโขนง และเขตดอนเมือง ขั้นตอนที่ 3 เปนการสุมเลือกโรงเรียนจากเขตพื้นที่การปกครอง โดยการจับ

ฉลาก ซ่ึงเลือกจำนวน 1 โรงเรียนจาก 1 เขตพื้นที่การปกครองและข้ันตอนที่ 4 เปนการสุมเลือกนักเรียน

จากระดับชั้นเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ไดกลุม

ตัวอยางท้ังส้ิน 565 คน 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา   

 เครื่องมือที่ใชในในการศึกษานี้ คือ แบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน 

ตามกรอบแนวคิดของ ทอมปสันและคณะ (Thompson, et al, 2005: 313-359) รวมกับผลจากการ

สัมภาษณกลุมวัยุรนเปาหมาย (focus group interviews) อายุ 14-16 ป จำนวน 40 คนเพื่อศึกษา

ขอมูลเกี่ยวกับการใหอภัย และลักษณะการใหอภัยในมุมมองของวัยรุน นำขอมูลที่ไดใชประกอบการ

สรางแบบประเมินการ ใหอภัยสำหรับวัยรุน และดำเนินการพัฒนาเครื่องมือตามกระบวนการสราง

เคร่ืองมือในการวิจัย ลักษณะของแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุน ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 

49 ขอ แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ และระดับการศึกษา สวนที่ 2 

การใหอภัยตนเอง จำนวน 12 ขอ  สวนที่ 3 การใหอภัยผูอื่น จำนวน 23 ขอ  และสวนที่ 4 การใหอภัย

สถานการณ จำนวน 14 ขอ แตละขอมีลักษณะคำตอบเปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (rating 

scale) 7 ระดับ คือ ไมจริงเลย สวนใหญไมจริง ไมคอยจริง จริงพอๆ กับไมจริง จริงบาง คอนขางจริง 

และจริงท่ีสุด ตัวอยางขอคำถาม รายละเอียดดังตาราง 1 
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 คุณภาพของแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุนมีรายละเอียดดังนี้ คา IOC จากผูทรง

คุณวุฒิ 5 ทาน อยูที่ .67 – 1.0 มีคาอำนาจจำแนกรายขออยูระหวาง .20-.640 และมีคาความเชื่อมั่น  

(reliability) แบบความสอดคลองภายใน โดยการหาคาสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (α-

coefficient) ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาทั้งฉบับ คือ .906  และการใหอภัยตนเอง คือ .842  การใหอภัย 

ผูอื่น คือ .887  และการใหอภัยสถานการณ คือ .885  

 การแปลผลคะแนน ผูวิจัยใหเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยของคะแนน เปน 5 ระดับ ดังนี้  

 1.0 - 2.50 หมายถึง ไมใหอภัย คือ เปนบุคคลที่มีการตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความ

ขุนเคืองใจในลักษณะของการไมใหอภัยอยูเสมอ 

 2.51 - 3.50 หมายถึง คอนขางจะไมใหอภัย คือ เปนบุคคลที่มีการตอบสนองตอสิ่งท่ีกอให

เกิดความขุนเคืองใจคอนขางจะมาทางลักษณะของการไมใหอภัย และมีการใหอภัยบางเล็กนอย 

 3.51 - 4.50 หมายถึง ใหอภัยปานกลาง คือ เปนบุคคลที่มีการตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิด

ความขุนเคืองใจในลักษณะของการไมใหอภัยพอๆกับมีลักษณะการใหอภัย  

 4.51 - 5.50 หมายถึง คอนขางจะใหอภัย คือ เปนบุคคลที่มีการตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิด

ความขุนเคืองใจคอนขางจะมาทางลักษณะของการใหอภัย และมีลักษณะของการไมใหอภัยอยูบาง

เล็กนอย 

 5.51 - 7.00 หมายถึง ใหอภัย คือ เปนบุคคลที่มีการตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความ

ขุนเคืองใจในลักษณะของการใหอภัยอยูเสมอ   

 ในการรวมคะแนนและการแปลผลคะแนนน้ัน สามารถดำเนินการได เปน 2 ลักษณะ คือ

เปนการรวมคะแนนทั้งฉบับจะแปลผลเปนคะแนนการใหอภัยโดยภาพรวม และการรวมคะแนนเฉพาะ

ดาน จะไดผลคะแนนเฉพาะดานของการใหอภัย คือ การใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอื่น และการใหอภัย

สถานการณ  

 

ตาราง 1 ตัวอยางขอวัดของแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุน จำแนกตามลักษณะของการใหอภัย  

ลักษณะการใหอภัย ขอความ ระดับคำตอบ 

  1 2 3 4 5 6 7 

การใหอภัยตนเอง ฉันยอมรับขอผิดพลาดของตนเอง        

 ที่กอใหเกิดความเดือดรอนได        

การใหอภัยผูอื่น ทันทีที่มีโอกาสฉันจะตอบโตกับคน 

 ที่เคยทำใหฉันไมพอใจอยางสาสม        

การใหอภัยสถานการณ ฉันกลาที่จะเผชิญหนากับสิ่งท่ีเกี่ยวของ 

 กับเหตุการณเลวรายที่เกิดขึ้นได         



76    วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

3. วิธีการรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง และการใหขอมูลเปนไปโดยความสมัครใจของกลุม

ตัวอยางท่ีจะใหความรวมมือในการตอบแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุน ทั้งนี้มีการลงนามยินยอม

การใหความรวมมือ เมื่อไดขอมูลแลว ผูวิจัยนำขอมูลมาประมวลและวิเคราะหผลดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยนำเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน คือ ขอมูลทั่วไปและลักษณะการใหอภัยของวัยรุน  

มีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในการวิจัย  

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จำนวน 565 คน สวนใหญเปนเพศหญิง  

จำนวน 368 คน (รอยละ 65.13) และเพศชาย จำนวน 197 คน (รอยละ 34.87)  มีอายุ ระหวาง 14 – 

15 ป จำนวน 162 คน (รอยละ 28.67) และอายุ 15 ป 1 วัน -16 ป จำนวน 403 คน (รอยละ 71.33)  

กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 284 คน (รอยละ 50.27)  และกำลังศึกษาในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 281 คน (รอยละ 49.73) 

 

2. ลักษณะการใหอภัยของวัยรุน 

 จากผลการวิจัย พบวา วัยรุนมีลักษณะการใหอภัย ปรากฏรายละเอียดในตาราง 2  

 
ตาราง 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใหอภัย โดยภาพรวม ตามลักษณะของการ

ใหอภัย และรายขอของแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุน 

 ลักษณะการใหอภัยของวัยรุน  x  SD ระดับการใหอภัย 

1. การใหอภัยตนเอง 5.48 0.783 คอนขางจะใหอภัย 

1.1 อารมณเชิงบวกท่ีมีตอตนเอง 5.54 0.831 ใหอภัย 

1.2 อารมณเชิงลบท่ีมีตอตนเอง 5.40 0.907 คอนขางจะใหอภัย 

2. การใหอภัยผูอื่น 4.50 0.933 ใหอภัยปานกลาง 

2.1 อารมณเชิงบวกท่ีมีตอผูอื่น 4.98 1.015 คอนขางจะใหอภัย 

2.2 อารมณเชิงลบท่ีมีตอผูอื่น 4.34 1.279 ใหอภัยปานกลาง 

2.3 การหลบหลีก 4.03 1.288 ใหอภัยปานกลาง 

3. การใหอภัยสถานการณ 4.55 1.221 คอนขางจะใหอภัย 

3.1 อารมณเชิงบวกท่ีมีตอสถานการณ  4.63 1.324 คอนขางจะใหอภัย 

3.2 อารมณเชิงลบท่ีมีตอสถานการณ 4.46 1.236 ใหอภัยปานกลาง 

การใหอภัยของวัยรุน โดยภาพรวม 4.74 0.761 คอนขางจะใหอภัย 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 2 พบวา ลักษณะของการใหอภัยของวัยรุนโดยภาพรวมมี

การใหอภัยอยูในระดับคอนขางจะใหอภัย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.74 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.761 

  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยตามลักษณะของการใหอภัย พบวา ลักษณะของการใหอภัยตนเอง 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางจะใหอภัย ( x = 5.48, SD = 0.783) และในดานยอยของตัวชี้วัด พบวา 

อารมณเชิงบวกท่ีมีตอตนเอง คือ ดานการยอมรับ การเขาใจตนเอง การใหโอกาสและความหวังตอตนเอง 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับใหอภัย ( x = 5.54, SD = 0.831) ดานอารมณเชิงลบท่ีมีตอตนเอง คือ ความโกรธ

ตนเอง รูสึกผิดตอตนเอง กลัวการกระทำท่ีผิดพลาดของตนเอง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางใหอภัย  

( x = 5.40, SD = 0.907) 

 ลกัษณะของการใหอภยัผูอืน่ มคีาเฉลีย่อยูในระดบัใหอภยัปานกลาง ( x = 4.50, SD = 0.933) 

และในดานยอยของตัวชี้วัด พบวา ดานอารมณเชิงบวกท่ีมีตอบุคคลที่ทำใหเกิดความขุนเคืองใจ คือ การ

ยอมรับ มีความเขาใจ มีความหวัง และการใหโอกาสกับบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ มีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับคอนขางจะใหอภัย ( x = 4.98, SD = 1.015) 

 ดานอารมณเชิงลบท่ีมีตอผูอื่น คือ ความรูสึกโกรธ เกลียด แคนเคืองท่ีมีตอบุคคลที่กอใหเกิด

ความขุนเคอืงใจ มคีาเฉลีย่อยูในระดบัใหอภยัปานกลาง ( x = 4.34, SD = 1.279) และดานการหลบหลกี 

คือ ความรูสึกกลัว การหลีกเลี่ยง หลบบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับใหอภัย

ปานกลาง ( x = 4.03, SD = 1.288)  

 ลักษณะการใหอภัยตอสถานการณ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางจะใหอภัย ( x = 4.55,  

SD = 1.221) และในดานยอยของตัวชี้วัด พบวา ดานอารมณเชิงบวกท่ีมีตอสถานการณ คือ การมีการ

ยอมรับ การทำความเขาใจ การใหโอกาสกับสถานการณที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ มีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับคอนขางจะใหอภัย ( x = 4.63, SD = 1.324) และดานอารมณเชิงลบท่ีมีตอสถานการณ คือ ความ

รูสึกเคียดแคน ความโกรธ ความรูสึกเกลียดที่มีตอสถานการณที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ มีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับใหอภัยปานกลาง ( x = 4.46, SD = 1.236)  

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะของการใหอภัยของวัยรุนโดยภาพรวม เปนการประมวลผลภาพ

รวมของลักษณะการใหอภัยของวัยรุน  3 แบบ ไดแก การใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอื่น และการ

ใหอภัยสถานการณ  พบวา การใหอภัยของวัยรุน มีระดับการใหอภัยอยูในระดับคอนขางจะใหอภัย โดย

วัยรุนมีการตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจดวยอารมณอารมณเชิงบวก คือ มีการยอมรับ  

มีความเขาใจ มีความหวังและใหโอกาสกับสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจ แตในขณะเดียวกันก็พบวา 

วัยรุนยังคงมีการตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจในลักษณะการมีอารมณเชิงลบ คือ ความ

รูสึกโกรธ เกลียด เคืองแคน หรือแมแตการหลบหลีกซ่ึงสะทอนถึงความกลัวท่ีมีตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความ

ขุนเคืองใจ  จากปรากฏการณที่วัยรุนยังคงมีอารมณเชิงลบกับสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจนั้น ทำให

วัยรุนยังมีการไมใหอภัยปะปนอยู  
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  ทั้งนี้ในการที่จะเปนผูที่มีการใหอภัยนั้น การตอบสนองของบุคคลที่มีตอสิ่งท่ีทำใหเกิดความ

ขุนเคืองใจ จะเปนลักษณะของการปรับเปล่ียนจากอารมณลบท่ีมีตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจ  

ไปสูอารมณที่เปนกลาง หรืออารมณที่เปนบวก และจะไมมีการคงลักษณะของความรูสึกที่เปนอารมณ 

เชงิลบไว แมวาจะมกีารระลกึถงึสิง่ท่ีเกดิขึน้แลวเคยกอใหเกดิความขุนเคอืงใจอารมณเชงิลบกจ็ะไมเกดิขึน้ 

จึงจะเรียกไดวา มีการใหอภัยอยางแทจริง  (Thompson. 2005: 310)  และแมวาการใหอภัยเปนการ

คลายลงของความรูสึกหรืออารมณเชิงลบ เชน ความโกรธ ความเกลียด และความอยากแกแคนลง การ

ใหอภัยอาจเปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไปและไมใชการลืม หรือการประนีประนอมแตอยางใด หาก

เมื่อใดท่ีตองประสบกับสิ่งท่ีกระตุนใหบุคคลระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น แลวยังคงกอใหเกิดความรูสึก

ขุนเคอืงใจ หรือมอีารมณเชงิลบ นัน่ยอมแสดงวาบคุคลนัน้ยงัไมไดเกดิการใหอภยัอยางแทจริง (Denton.  

1998: 281-292)  

  ในการเก็บขอมูลวิจัย ผูวิจัยใหวัยรุนระลึกถึงเหตุการณที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจของแตละ

คนกอนดำเนินการทำแบบประเมินการใหอภัยสำหรับวัยรุน จากผลการวิจัยพบวา แมวาวัยรุนจะมีการ

ตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจดวยอารมณเชิงบวกในระดับคอนขางจะใหอภัย-ใหอภัย แต

ก็พบวา วัยรุนยังคงมีระดับการใหอภัยของอารมณเชิงลบอยูในระดับปานกลางเปนสวนใหญ ซ่ึงสะทอน

ถึงการท่ีวัยรุนยังคงมีการใชอารมณเชิงลบตอบสนองตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจอยู อันอาจนำไปสู

ลักษณะของการไมใหอภัยได การตอบ สนองดวยอารมณเชิงลบดังกลาว อาจนำมาสูการทะเลาะวิวาท 

หรือการแกแคนเอาคืนโดยวิธีการที่ไมเหมาะสมได  ดังนั้นในกลุมวัยรุนจึงยังมีพื้นที่และมีความจำเปนที่

จะไดรับการพัฒนาไปสูการใหอภัย โดยการคลายความรูสึกอารมณเชิงลบใหลดลง ซ่ึงทำไดโดยการระลึก

ถึงส่ิงท่ีทำใหเกิดความขุนเคืองใจ และใชพื้นฐานของการมีอารมณเชิงบวกและอารมณรัก ที่เกิดจากการมี

ความเขาใจในความคิดความรูสึกของบุคคล การเขาถึงจิตใจ การรูสึกเมตตา เกิดเปนความรักที่จะใหกับ

สิ่งท่ีทำใหขุนเคืองใจ ก็จะชวยใหลดอารมณเชิงลบท่ีมีตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจลงได   

(Worthington.  2001: 109)   

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในแตละลักษณะของการใหอภัย พบประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้ ลักษณะ

การใหอภัยตนเอง  เปนการใหอภัยที่วัยรุนมีระดับการใหอภัยสูงท่ีสุดเมื่อเปรียบ เทียบกับการใหอภัย 

ผูอื่นและการใหอภัยสถานการณ โดย วัยรุนมีการใหอภัยตนเอง อยูในระดับคอนขางจะใหอภัย 

หมายความวา วัยรุนมีการตอบสนองตอตนเอง ในฐานะที่ตนเองเปนสาเหตุ เปนผูสรางความเดือดรอนให

กบัตนเอง ในลักษณะท่ีใหอภัยมากกวาไมใหอภัย โดยวัยรุนมีการใชอารมณเชิงบวกในการตอบสนองตอ

ตนเองในฐานะที่ตนเองเปนสาเหตุของความขุนเคืองใจในระดับใหอภัย  คือ วัยรุนมีการยอมรับ มีความ

เขาใจในการกระทำท่ีผิดพลาดของตนเอง มีความหวังและใหโอกาสตนเองในการดำเนินชีวิตตอไปได ซ่ึง

อธิบายไดดวยแนวคิดของ วอรทิงตัน (Worthington, 2006:190) ที่วา ในการกระทำท่ีผิดพลาดอันเกิด

จากตนเองนั้น แมวาจะสรางความรูสึกเจ็บปวด หรือความรูสึกละอายใจแกผูที่กระทำ แตบุคคลจะ

ทำความเขาใจกับสิ่งท่ีตนเองไดกระทำลงไปไดดวยเหตุผล และความเขาใจในขอ จำกัดของตนเอง ทำให

บุคคลสรางการยอมรับผลการกระทำท่ีผิดพลาดของตนเองไดอยางไมมีขอโตแยง อารมณเชิงลบท่ีเกิดขึ้น

กับตนเองจึงคลายลงได จนเกิดการใหอภัยตนเองได  อันนำไปสูการมีความหวังและมีโอกาสในการที่จะ



79วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

แกไขขอผิดพลาดดังกลาว หรือกอใหเกิดการยอมรับในการกระทำนั้นได เปนผลใหมีการเพิ่มขึ้นของ

อารมณเชิงบวกที่มีตอการกระทำที่ผิดพลาดของตนเอง ทำใหอารมณเชิงลบท่ีเกิดจากการกระทำของ

ตนเองคลายลง วัยรุนจึงมีการใชอารมณเชิงบวกตอบสนองตอตนเองในระดับใหอภัยได   

 นอกจากการมีอารมณเชิงบวกของวัยรุนที่กลาวขางตน ยังพบวา วัยรุนมีอารมณเชิงลบกับ

การกระทำของตนเองอยูบางในระดับคอนขางใหอภัย แสดงวา วัยรุนมีการใชอารมณเชิงลบตอบสนองตอ

การกระทำท่ีผิดพลาดของตนเองอยูบางเล็กนอย อาจเน่ืองจากลักษณะอารมณของวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่

คอนขางมีความแรงของอารมณ และการมีประสบการณที่จำกัด  ในชวงแรกของเหตุการณอาจทำให

วัยรุนคิดไดวาสิ่งท่ีตนเองทำลงไป เปนความผิด พลาดที่ยิ่งใหญ จึงทำใหเกิดความขุนเคืองใจกับตนเอง 

มีการตอบสนองตอตนเองดวยอารมณเชิงลบได  แตเมื่อทำความเขาใจกับการกระทำและขอจำกัดตางๆ 

ของตนเอง อารมณเชิงลบท่ีเกิดขึ้นในระยะแรกจึงคอยๆ ลดลง ทำใหเกิดการใหอภัยตนเองได   

 การใหอภัยผูอื่น (forgiving another person) พบวา วัยรุนมีระดับการใหอภัยผูอื่นในระดับ

ต่ำที่สุด เมื่อเทียบกับการใหอภัยตนเองและการใหอภัยสถานการณ  โดยวัยรุนมีการใหอภัยผูอื่นอยูใน

ระดับใหอภัยปานกลาง หมายถึง วัยรุนมีการตอบสนองตอบุคคลที่กอให เกิดความขุนเคืองใจในลักษณะ

ของการใหอภัยพอๆ กับการไมใหอภัย เมื่อพิจารณา ดานอารมณเชิงลบพบวาวัยรุนใชอารมณเชิงลบตอบ

สนองตอผูอื่นที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจในระดับปานกลาง แสดงวา วัยรุนมีการตอบสนองกับผูที่กอให

เกดิความขุนเคืองใจ ดวยความโกรธ ความเกลียด ตองการการแกแคน ตอผูที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ

พอๆกับการไมตอบโตดวยอารมณลบดังกลาว แตอาจใชการตอบสนองตอผูที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ

โดยมีพฤติกรรมของการหลบหลีกบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ ซ่ึงการหลบหลีกตอสิ่งท่ีกอใหเกิด

ความขุนเคืองใจในลักษณะของการใหอภัยตนเองและการใหอภัยสถานการณจะปรากฏรวมอยูในอารมณ

เชิงลบ แตในการวิจัยนี้ พบวาในลักษณะการใหอภัยผูอื่น มีการแยกการหลบหลีกออกมาเปน

องคประกอบท่ีชัดเจน  ซ่ึงพบในระดับปานกลาง แสดงวา วัยรุนมีการใชการหลบหลีกตอบุคคลที่กอให

เกิดความขุนเคืองใจพอๆ กับการเผชิญหนา การหลบหลีกนั้นสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกกลัว หรือการยัง

คงมีความขุนเคืองใจถาจะตองเผชิญกับบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ  จากปรากฏการณดังกลาว

เปนขอสังเกตที่ทำใหเห็นวา วัยรุนมีการใชอารมณเชิงลบตอบสนองตอผูที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ ซ่ึง

ความขุนเคืองใจโดยสวนใหญเกิดจากการที่บุคคลไดรับผลการกระทำจากบุคคลอื่นแลวพัฒนาใหเกิด

ความรูสึก ที่ขาดความสุข อันนำไปสูการไมใหอภัย (Thompson, 2005: 317)   

  ในกลไกการไมใหอภัยผูอื่นนั้น วอรทิงตัน (Worthington, 2006: 31)  ไดใหมุมมองวาเกิด

จากความขุนเคืองใจ ที่ทำใหบุคคลเกิดความรูสึกถึงการสูญเสีย เจ็บปวด ทำใหมีความรูสึกไมยุติธรรม 

บุคคลเกิดมีความตึงเครียดขึ้น ทำใหประเมินวา ความขุนเคืองท่ีไดรับนั้นเปนการคุกคาม หรือเปนการ

ทาทาย  ถาประเมินวาเปนการคุกคาม บุคคลจะมีการย้ำคิด บอยๆ ครั้งจนเกิดความรูสึกของการไม

ใหอภัยที่มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น นำไปสูการแกแคน และแสดงพฤติกรรมที่สะทอนถึงอารมณเชิงลบ

ตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจ และถาประเมินวาสิ่งท่ีเกิดขึ้นเปนการทาทาย จะนำไปสูการแกไข และ

เกิดความเขาใจในสิ่งท่ีเกิดขึ้นได สำหรับวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานอารมณคอนขางจะรุนแรง 

และมักใชอารมณมากกวาเหตุผล  การที่บุคคลอื่นมาทำพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจ โอกาสใน
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การประเมินสิ่งท่ีเกิดขึ้นจึงคอนขางไปในทิศทางของการคุกคาม  ไมสามารถสรางการยอมรับและการ

ทำความเขาใจในการกระทำของบุคคลอื่นไดอยางทันทวงที แตสิ่งท่ีจะเกิดกอนคือการตอบโต อยางนอยก็

เปนวิธีหนึ่งในการคลายอารมณเชิงลบลงดวยความรูสึกที่ไดรับการชดใชหรือเอาคืน และการคลายลงของ

อารมณเชิงลบอาจเกิดจากแรงกดดันในสังคม เมื่อวัยรุนแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งอารมณเชิงลบ 

เชน การมีพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง แกแคนเอาคืนกับบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ สังคมรอบขาง

อาจมองวาวัยรุนมีพฤติกรรมไมเหมาะสมทำใหไมไดรับการยอมรับจากสังคมได ทำใหวัยรุนบางสวนใช

การหลบหลีกบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจแทนท่ีการตอบโตหรือการเผชิญหนากับบุคคลที่กอใหเกิด

ความขุนเคืองใจ การเผชิญหนาอาจเปนการย้ำทวนถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้น ทำใหเกิดความขุนเคืองใจเพ่ิมขึ้น และ

ทำใหสภาพของปญหามีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นดวย  

 ประเด็นดังกลาวมีความสอดคลองกับการศึกษาของ เอนไรท (Enright, 2008: 45) ที่ศึกษา

ขั้นพัฒนาการของความอยุติธรรมและการใหอภัย โดยพบวา การใหอภัยในขั้นแรกท่ีเกิดขึ้นได เกิดจาก

การที่บุคคลไดแกแคน หรือไดลงโทษกับบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจได  ตอมาคือการใหอภัยเกิด

ไดเนื่องจากการไดรับการชดใชตอความเสียหายที่เกิดขึ้น การใหอภัยเกิดจากการคาดหวังของสังคม เพื่อ

ใหบุคคลไดรับการยอมรับทางสังคม เมื่อเปนไปตามกฏบัญญัติซ่ึงเกิดจากกฏหมาย หรือกฎความเชื่อทาง

ศาสนา และระดับสุดทายของการพัฒนาการใหอภัย คือ การใหอภัยเกิดไดดวยการมีความเขาใจ มีความ

รักในการเปนเพื่อนมนุษยรวมโลกเดียวกัน   

 ผลการวิจัยนี้ พบวา วัยรุนจะมีอารมณเชิงบวกตอบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ ในระดับ

คอนขางจะใหอภัย แตก็ยังคงมีอารมณเชิงลบและการหลบหลีกในระดับใหอภัยปานกลาง  ซ่ึงการใช

อารมณเชิงลบและการหลบหลีกมาเปนวิธีการในการตอบสนองตอผูที่กอให เกิดความขุนเคืองใจอาจเปน

วิธีทางหน่ึงท่ีทำใหเกิดอารมณเชิงบวกตอผูที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจได เชน ไดทำการแกแคนแลว  

ไดมีโอกาสในการแสดงออกถึงความไมพอใจท่ีเกิดขึ้นใหผูที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจรับทราบ หรือการ

หลีกเลี่ยงบุคคลในระยะแรกๆ ทำใหมีเวลาในการทำความเขาใจสาเหตุที่บุคคลไดกระทำกับตนเอง ซ่ึงสง

ผลตอการสรางการยอมรับกับผลของความขุนเคืองใจ ทำใหเกิดการลดลงของอารมณเชิงลบที่มีตอผูกอ

ใหเกิดความขุนเคืองใจได จากเหตุคิดดังกลาว จึงทำใหวัยรุนในงานวิจัยนี้มีการใหอภัยผูอื่นในภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงแสดงวาวัยรุนมีการตอบสนองตอบุคคลที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจในลักษณะ

ของการใหอภัยพอๆ กันลักษณะท่ีไมใหอภัย    

 การใหอภัยสถานการณ (forgiveness of situation) ในงานวิจัยพบวา วัยรุนมีการใหอภยั

สถานการณในระดับคอนขางจะใหอภัย และเมื่อเปรียบเทียบกับการใหอภัยตนเองและการใหอภัยผูอื่น 

พบวาการใหอภัยสถานการณมีระดับการใหอภัยที่สูงกวาการใหอภัยผูอื่นเพียงเล็กนอย และมีระดับการ

ใหอภัยเทากันกับการใหอภัยตนเอง แตเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ยงัมีคาที่ต่ำกวาการใหอภัยตนเองทั้ง

อารมณเชิงบวกและอารมณเชิงลบ แสดงใหเห็นวา วัยรุนมีการตอบสนองตอสถานการณที่กอใหเกิดความ

ขุนเคืองใจในลักษณะใหอภัยและยังมีการไมใหอภัยอยูบาง  โดยมีอารมณเชิงบวกตอสถานการณที่กอให

เกิดความขุนเคืองใจ ไดแก มีการยอมรับ  มีความเขาใจตอผลที่เกิดขึ้นจากสถานการณเลวรายมากกวา

การมีอารมณเชิงลบ คือ มีความโกรธ ความเกลียด ความไมพอใจตอสถานการณเลวรายดังกลาว   
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 ทั้งนี้ตามแนวคิดของ สนายเดอรและโลเปซ (Snyder, Lopez, 2007: 282) กลาววา การท่ี

บุคคลจะมีอารมณเชิงบวกกับสถานการณเลวรายที่เกิดขึ้น เพราะเห็นวาเหตุการณดังกลาวมิไดเกิดขึ้น

เฉพาะกับตนเองเพียงคนเดียว แตมีบุคคลอื่นที่ประสบกับปญหานี้เชน เดียวกัน  หรือมองวาเหตุการณที่

เกิดขึ้นเปนเหตุสุดวิสัย ไมมีใครสามารถหลีกพนได การเกิดขึ้นของเหตุการณแมจะสรางความสูญเสีย 

แตก็ยังมีความหวังและโอกาสที่จะทำส่ิงท่ีตั้งใจใหสำเร็จได ซ่ึงชวยใหเกิดการยอมรับและความเขาใจ  

นำไปสูการมีอารมณเชิงบวกตอสถานการณที่เกิดขึ้นได  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ แมคคูลอรจ  

(McCullought, 2001: 27)  ที่ศึกษาการใหอภัยเชิงพุทธศาสนา กับประเด็นของการใหอภัยในสิ่งท่ีไม

สามารถควบคุมได โดยเห็นวาสถานการณเลวรายที่เกิดขึ้น หรือเร่ืองสุดวิสัยที่เกิดขึ้นเปนเรื่องของกรรม 

ทั้งกรรมในภพชาติอื่นซึ่งไมอาจระลึกรูได  หรือกรรมจากการกระทำในปจจุบัน ทำใหบุคคลเกิดการ

ยอมรับและมีความเขาใจในเหตุที่เกิดขึ้นได ชวยคลายความรูสึกของการไมใหอภัยลงได แตคงตองให

เวลาในการพิจารณา จากแนวคิดดังกลาวอธิบายไดวา วัยรุนมีอารมณเชิงบวกตอสถานการณเลวรายที่

เกิดขึ้นได เพราะเห็นวาเปนสิ่งท่ีสุดวิสัย ไมสามารถแกไขใดๆ ได  และทราบลวงหนาได เพราะถาทราบ

ลวงหนาไดคงมีวิธีการปองกันได หรือแมวารูลวงหนาไดการเตรียมปองกันก็อาจมีขอบกพรอง ซ่ึงยังคง

เกิดปรากฏการณไดเชนเดียวกัน ดังนั้นขอผิด พลาดที่เกิดขึ้นแมวาจะบอกไมไดวาใครเปนผูรับผิดชอบ  

หรือจะจัดการกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นไดอยางไรในเมื่อไดสรางความสูญเสียและความเดือดรอนเกิดขึ้นแลว  

 เหตุการณดังกลาวทำใหวัยรุนทำความเขาใจ เกิดการยอมรับ และมีความหวังท่ีจะผานพนได

เมื่อมีโอกาส เนื่องจากวัยรุนมีความสามารถในการคิดเชิงแหตุผลได แตตองมีเวลาในการพิจารณา ทั้งนี้

ในระยะแรกของการเผชิญกับสภานการณเลวรายที่เกิดขึ้น โดยทั่วไปบุคคลจะมีความรูสึก มีความคิด

และมีการกระทำในแงลบตอสถานการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงเปนเหตุการณที่อยูเหนือการควบคุม

ของตนเอง เชน ภัยธรรมชาติ หรือความเจ็บปวย การแสดงออกของการไมใหอภัยสถานการณ อาจจะ

สะทอนออกมาในรูปแบบของการโกรธ การบน การทำลายขาวของ การหลีกเลี่ยงสถานการณ หรือ

สถานที่เกิดเหตุ และการครุนคิดในผลที่เกิดขึ้นทำใหเกิดความรูสึกขุนมัวไมพอใจ หรือในกรณีของการ

เจ็บปวย อาจแสดงออกถึงความตองการการแกแคนโดยการแพรเชื้อไปยังผูอื่น เปนตน การท่ีวัยรุนยังคง

มีอารมณเชิงลบตอสถานการณที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ อาจเนื่องมาจากลักษณะของวัยรุนที่มีความ

ออนไหวทางอารมณคอนขางสูง  การขาดความสามารถและประสบการณในการเผชิญกับปญหาตางๆ 

เมื่อตองพบกับหตุการณหรือสถานการณที่สงผลเสียตอตัววัยรุนเองแมวาจะเปนเหตุสุดวิสัย ก็จะเปนการ

งายที่จะทำใหวัยรุนมีอารมณเชิงลบตอสถานการณ ในระดับของการใหอภัยปานกลาง ซ่ึงมีโอกาสที่จะ

ใหอภัยและไมใหอภัยพอๆ กัน ซ่ึงทำใหเกิดความรูสึกไมใหอภัยได  

 จากการอภิปรายดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การท่ีวัยรุนมีแนวโนมที่จะใหอภัยตนเองสูงกวาการ

ใหอภัยผูอื่น และการใหอภัยสถานการณนั้น เปนเพราะพัฒนาการของวัยรุน ที่มีวุฒิภาวะทางความคิดใน

การทำความเขาใจเหตุผล และการสรางความเขาใจในการกระทำของตนเองไดละเอียดเปนอยางดี ทำให

เกิดการยอมรับกับผลของการกระทำของตนเองท่ีเกิดขึ้นได หากแตวาในการที่จะทำความเขาใจกับ

สถานการณที่ไมสามารถควบคุมได หรือบุคคลอื่นที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจน้ันเปนเรื่องท่ีไมสามารถ

ทำไดในทันทีทันใด เพราะความสงสัยหรือการที่จะทำความเขาใจอาจตองใชระยะเวลา จึงมีแนวโนมวา
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วัยรุนจะนำอารมณอารมณเชิงลบมาใชในการตอบสนองตอสถานการณและผูที่กอใหเกิดความขุนเคืองใจ

ได ทำใหมีลักษณะของอารมณเชิงลบซ่ึงมีโอกาสท่ีจะทำใหเกิดการไมใหอภัยได และเม่ือวัยรุนพิจารณา

มูลเหตุของสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจ ดวยสติปญญา ดวยประสบการณ ดวยการไดรับคำขอโทษ 

ดวยการไดรับการชดใช อันเปนปจจัยที่ทำใหเกิดความเขาใจ นำไปสูการยอมรับและการคลายลงของ

อารมณเชิงลบ ทำใหพัฒนาอารมณเชิงบวกตอสิ่งท่ีกอใหเกิดความขุนเคืองใจ นำมาสูการมีการใหอภัย 

    ทั้งนี้จากผลการวิจัยแมจะสะทอนใหเห็นวา วัยรุน มีลักษณะการใหอภัยโดยภาพรวมอยูใน

ระดับคอนขางใหอภัย แตก็ยังมีลักษณะท่ีอาจกอใหเกิดการไมใหอภัยได เชน อารมณเชิงลบตางๆ ดังนั้น

วัยรุนจึงยังคงอยูในสภาวะท่ีควรจะไดรับการพัฒนาตนเองเพ่ือใหมีการใหอภัยเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการ

ใหอภัยผูอื่น  

 ในการพัฒนาการใหอภัยของวัยรุนนั้น ควรมีการพัฒนาโดยมีการเสริมสรางใหเกิดอารมณเชิง

บวกตอสาเหตุของความขุนเคืองใจ ทั้งดานของการสรางความเขาใจ การยอมรับ การมีความหวังและการ

ใหโอกาสกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพื่อใหเกิดการลดลงของอารมณเชิงลบ ควบคูไปกับการใหวัยรุนไดมีโอกาสใน

การระบายออกซึ่งอารมณ ความรูสึก ความคิดในเชิงลบท่ีมีตอเหตุที่เกิดขึ้น อันจะเปนวิธีการหนึ่งในการ

ลดอารมณเชิงลบได เมื่ออารมณเชิงลบลดลงหรือเกดิมุมมองใหมที่จะทำใหอารมณเชิงลบหมดไป วัยรุน

ก็จะมีการใหอภัยเกิดขึ้นได  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. โดยภาพรวมแมวาวัยรุนจะมีลักษณะการใหอภัยอยูในระดับคอนขางจะใหอภัย แตก็ยังมี

พื้นที่ของการเกิดการไมใหอภัยอยูบาง ซ่ึงสะทอนใหเห็นจากการมีลักษณะการมีอารมณเชิงลบ ตอสิ่งท่ีกอ

ใหเกิดความขุนเคืองใจ ดังน้ันในการที่จะพัฒนาใหเกิดการใหอภัยควรจะตองมีการลดลงของระดับ

อารมณลบลง และแมวาอารมณบวกที่กอใหเกิดการใหอภัย จะมีระดับท่ีคอนขางจะใหอภัย แตยังคงมี

พื้นที่ที่จะพัฒนาการใหอภัยไดอีก 

 2. เมื่อพิจารณาตามลักษณะของการใหอภัย พบวา ลักษณะการใหอภัยผูอื่น มีระดับการ

ใหอภัยปานกลาง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใหอภัยผูอื่นเปนลักษณะท่ีควรใหความสำคัญในการพัฒนาใหเกิด

การใหอภัย เพราะมีโอกาสที่จะกอใหเกิดการไมใหอภัยไดมากกวาการใหอภัยตนเองและการใหอภัยผูอื่น  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาลักษณะการใหอภัยในภาพรวมของวัยรุนในประเทศ

ไทย เพื่อศึกษาลักษณะของการใหอภัยของวัยรุนในแตละภูมิภาค และทำใหทราบภาพรวมของการ

ใหอภัยของวัยรุนไทย  
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 2. อาจมีการพัฒนาแบบประเมินการใหอภัย และทำการศึกษาลักษณะของการใหอภัยของ

บุคคลในทุกชวงวัย เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการใหอภัยสำหรับบุคคลในชวงวัยตางๆ และทำใหเกิด

องคความรูใหมที่เกี่ยวของกับการใหอภัยในบริบทของสังคมไทย  

 3. ทำการศึกษาการใหอภัยในแตละลักษณะของการใหอภัย เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจใน

เนื้อหาของการใหอภัยในแตละลักษณะไดชัดเจนขึ้น ทั้งการใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอื่น และการ

ใหอภัยสถานการณ   

  

บรรณานุกรม 

พระญาณสังวร. (ม.ป.ป.). อภัยทาน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภาศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา. 

Ballester, Sandrine., Munoz, Sastre., Maria, Teresa., & Mullet Etienne. 2009.  

“Forgivingness and lay conceptualizations of forgiveness.” Personality and 

Individual Differences. 47, (Jun) : 605-609. 

Cosgrove, Lisa., Konstam, Varda. 2008. “Forgiveness and Forgetting: Clinical 

Implications for Mental Health Counselors.” Journal of Mental Health Counseling. 

30, 1 (Jan) : 1–13. 

Denton, R. T., & Maetin, M.W. 1998. “Defining Forgiveness: An empirical exploration of 

process and role.” American Journal of Family Therapy. 26, 4 (Oct-Dec) : 281-292. 

Enright, R. D. 2008. Forgiveness is A Choice. Washington ,DC : APA Life Tools.  

Ferch, Shann R. 1998. “Intentional Forgiving as a Counseling Intervention.” Journal of 

Counselling & Development.. 76, (Summer) : 261-270 

McCullought, Michael E., Sandage, S. J., & Thoresen, Carl E. 2001. Forgiveness: Theory, 

Research, and Practice. New York : Guildford Press. 

Snyder, C.R. and Lopez Shane J. 2007. Positive Phychology : the Scientific and 

practical Explorations of Human Strengths. London:SAGE Publication. 

Thompson, Laura Yamhure., et al. 2005. “Dispositional Forgiveness of Self, Others and 

Situations.” Journal of Personality, 73, 2 (April) : 313-359  

Worthington, Everett L. 1998. “An empathy-humility-commitment model forgiveness 

applied within family dyads.” Journal of Family Therapy. 20 : 59-76. 

Worthington, E. L.; et al. 2001. Unforgiveness, forgiveness, and health. In Faith and 

Health : Psychological perspectives. Plante,T.G. & Sherman,New York:Guilford. 

Worthington, Everett L. 2006. Forgiveness and Reconciliation Theory and Application. 

New York : Taylor &Francis Group.  


