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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตการ

สนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองด ี และพฤติกรรมการ

แสดงออกทีเ่หมาะสมทางการเมอืงของนสิติ 2) อทิธิพลของปจจัยสวนบคุคล การมสีวนรวมกิจกรรมนิสิต 

การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดีรวมกันมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนนิสิต

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรระดับปริญญาตรี จำนวน 1,066 คน เครือ่งมอืทีใ่ชคอืแบบสอบถาม วิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

 ผลการศึกษามีดังน้ี 1) นิสิตมีระดับการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตการสนับสนุนทางสังคม ความ

เชื่ออำนาจภายในตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดี และพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองอยูในระดับสูง สวนความเชื่ออำนาจภายนอกตนเองอยูในระดับต่ำ 2) การวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบ

ขัน้ตอนเพือ่วเิคราะหปจจัยทีม่อีทิธิพลตอพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองพบวา ลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีดานลักษณะอนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟงและดานลักษณะการมีความรู การ

สนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน ดานอารมณและดานขอมูลขาวสาร ภูมิลำเนาเดิม ความเชื่ออำนาจ

ภายในตนเอง และการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน มีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมอืงอยางมนียัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .001 และสามารถอธบิาย

ไดรอยละ 51.3 (R2 = .513)  

คำสำคัญ: การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะ

ความเปนพลเมืองดี พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

 

Abstract 

 The objectives of this study were as follows. Firstly, it aimed to study the 
personal factors, students' activity participation, social support, locus of control, good 
citizenship characteristics, and political assertive behaviors of the students. Secondly,  
it analyzed the influence of students' activity participation, social support, locus of 
control, and good citizenship characteristics on political assertive behavior of the 
students. The data were collected from 1,066 undergraduate students at Kasetsart 
University. Research instrument was the questionnaire. The data were analyzed by 
using statistical methods, including the percentages, the mean, the standard deviation, 
and the stepwise multiple regression analysis.  
 The results had the following conclusion. Firstly, the students' activity 
participation, social support, internal locus of control, good citizenship characteristics, 
and political assertive behavior were at the high level, while external locus of control 
was at the low level. Secondly, results from stepwise multiple regression analysis 
indicated that the independent variables that could predict the political assertive 
behavior included good citizenship characteristic in conservative or subject/obedient 
role dimension, good citizenship in knowledge dimension, social support in appraisal 
dimension, social support in emotion dimension, social support in information 
dimension, original domicile, internal locus of control, and students' activity 
participation in benefit dimension had influences on political assertive behaviors at the 
statistical significance level of 0.001, and could predict it at 51.3 percents (R2= 0.513). 
Keywords: students' activity participation, social support, locus of control, good 
citizenship characteristics, assertive behavior 
 

บทนำ 

 ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงท่ีปกครองดวยระบอบประชาธิปไตย ระบอบประชาธิปไตย

สมัยใหมนั้นเปนการปกครองโดยประชาชน ประชาชนอาจแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวมในรูปแบบตางๆ 

เชน การใชสิทธ์ิเลือกตั้ง การประทวง หรือการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองตางๆ เปนตน (นรนิติ  

เศรษฐบุตร และคณะ, 2541: 3) ปจจุบันจะเห็นไดวาการแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

สามารถแสดงออกไดอยางเสรีมากขึ้นโดยสามารถเขาไปมีสวนรวมไดทั้งประชาชนท่ัวไปและนิสิต 
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นกัศกึษา โดยเฉพาะนสิตินกัศกึษาทีก่ำลงัศึกษาในระดบัอุดมศกึษา ซ่ึงเปนเยาวชนในชวงวัยรุนตอนปลาย 

ที่อยูในวัยที่มีการพัฒนาบุคลิกภาพทางสังคมในการสำนึกความเปนพลเมืองท่ีดี (ศรีเรือน แกวกังวาล, 

2544 อางถึง Sullivan,1947) และเปนชวงวัยของการเริ่มตนในการมีสวนรวมทางการเมืองและกำลังจะ

กาวเขาสูวัยผูใหญซ่ึงอาจจะมีโอกาสเขาไปมีบทบาททางการเมืองหรือแสดงออกทางการเมืองท้ังโดยทาง

ตรงและทางออมในอนาคต 

 พฤติกรรมการแสดงออกทางการเมืองนั้น ประชาชนทุกคนมีสิทธิที่จะแสดงความคิด ความ

รูสึกของตนเอง มีสิทธิที่จะวิพากษวิจารณได แตอยางไรก็ตามทุกอยางควรจะเปนไปในทางสรางสรรค  

ไมเกินขอบเขตและคำนึงถึงผลของการแสดงออกทางการเมืองนั้นวาจะสงผลกระทบตอสังคมหรือ 

ไมพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมจึงเปนการแสดงสิทธิของบุคคลที่ถูกตองในวิถีทางท่ีไมเปนการ

ละเมิดสิทธิของผูอื่น เปนการแสดงความรูสึกความคิดและความเชื่อของตนออกมาอยางตรงไปตรงมา

และจริงใจ (Jakubowski, 1973: 28) 

 ในสังคมประชาธิปไตยนั้นใหความสำคัญกับการมีลักษณะความเปนพลเมืองดี โดยบุคคลที่มี

ลักษณะความเปนพลเมืองดีจะเปนผูที่มีความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและสังคม Davies, I.et al. (1999) กลาววาพลเมืองดีนั้นจะตองมีความเอาใจใสผูอื่นปฏิบัติตน

ตามหลักศีลธรรมและจริยธรรมอยางเขมแข็ง มีจิตสำนึกในชุมชนและมีสวนรวมในกิจกรรมในชุมชนที่

ตนอาศัยอยู ยอมรับในความคิดเห็นของผูอื่นและยอมรับในความหลากหลายของสังคม ซ่ึงหากบุคคลมี

ลักษณะเปนพลเมืองดีแลวก็อาจจะมีความตระหนักถึงบทบาทในการแสดงออกทางการเมืองใหอยูบน

พื้นฐานแหงความถูกตองไดแตทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับแตละบุคคล 

 ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสำคัญในการแสดงออกพฤติกรรม 

โดยการพัฒนารูปแบบความเช่ืออำนาจควบคุมตนเองนั้น เกิดจากสภาพแวดลอมและการอบรมเล้ียงดู

จากครอบครัว(Robinson and Shaver, 1980) 

 ซ่ึงครอบครัวและสถาบันทางสังคมตางๆ มีสวนความสำคัญในการใหการอบรม และ

หลอหลอมพฤติกรรมของบุคคล โดยผานการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม เปนการ

กระทำใหบุคคลรูสึกวาตนเองไดรับความรักความเอาใจใส ไดรับเกียรติไดรับการยกยองและเปนสวนหนึ่ง

ของสังคม(Cobb, 1979: 300-301)โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาเปนกลุมบุคคลที่นอกจากจะมีความสัมพันธ

ใกลชิดกับครอบครัวแลวยังมีสถาบันและกลุมทางสังคมอื่นๆ ที่จะตองเขาไปมีปฏิสัมพันธดวยเชน 

สถาบันการศึกษาซ่ึงสถาบันการศึกษามีสวนสำคัญในพัฒนาบุคลิกภาพทำใหนิสิตไดแสดงความ 

 สามารถและไดรับประสบการณตรง โดยผานกระบวนการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตท่ีทาง

มหาวิทยาลัยจัดขึ้น(Good,(1973)จะเห็นไดวาครอบครัวและสถาบันเหลานี้มีความสำคัญอยางยิ่ง และ

อาจมีสวนสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมการแสดงออกทางการเมืองของเยาวชน 

 จากเหตุผลดังกลาวทำใหผูวิจัยตระหนักถึงความสำคัญและมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพล

ของปจจัยสวนบุคคลการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุม

ตนเองและลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองของ
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เยาวชนโดยผูวจัิยสนใจเลอืกศกึษากบันสิติระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน

ซ่ึงเปนกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป และเปนรากฐานสำคัญในการผลักดันระบอบประชาธิปไตย 

ของไทย การศึกษาถึงอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคลการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม 

ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองและลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจเนื่องจากยังไมเคยมีผูศึกษามากอน และผลท่ีไดจาก

การศึกษาจะเปนสวนหนึ่งของขอมูลในการนำมากำหนดกิจกรรมพัฒนาความรูความเขาใจดานการเมือง

การปกครองของนิสิตนักศึกษาและสงเสริมพัฒนาใหนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความ

เชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดี และพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิต 

 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทาง

สังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง และลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยทำใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคล ระดับของการมีสวนรวม

กิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดี

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต  

และทำใหทราบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคลและตัวแปรทางจิตวิทยาตัวใดบางท่ีมีอทิธิพลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต  

 2. ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยนี้จะสามารถนำเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของกับกิจการนิสิตและ

คณะตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิต นักศึกษาและประชาชนทั่วไปที่อยูในชวงวัยเดียวกัน รวมทั้งจะเปนประโยชนสำหรับการ

ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นนี้ที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไปในอนาคต 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 จากการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมอืง สามารถสรปุแตละแนวคดิทฤษฎ ีไดดงันี้ 
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1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต 

 กิจกรรมนิสิตเปนกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อใหนิสิตไดพัฒนาตนเอง เพื่อความบันเทิง เพิ่มพูน

ประสบการณ ซ่ึงกิจกรรมนิสิตนี้จะมีสวนในการหลอหลอมพฤติกรรมดานตางๆ ของนิสิต (ทบวง

มหาวิทยาลัย, 2543) โดยกิจกรรมดานการเมืองการปกครองนัน้ จะเปดโอกาสใหนสิติไดมสีวนรวมในการ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมและความคดิเหน็ดานการเมอืง ทำใหนสิติไดรับประสบการณและสามารถนำมาปรับใช

ในการแสดงออกดานการเมอืงจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต พบวายัง

ไมมีการศึกษาอิทธิพลหรือความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตกับพฤติกรรมการแสดงออก

ที่เหมาะสมทางการเมือง แตอยางไรก็ตามในชวีติประจำวันของแตละบุคคล นาจะมีโอกาสไดแสดงออกซึง่

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัการเมอืงบางไมมากก็นอยซึ่งอาจมีรูปแบบแตกตางกันไป ฉะนั้นการศึกษาอิทธิพล

ของการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ

วาปจจัยดังกลาวนี้สงจะสงผลตอกันหรือไม และการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยใชแนวคิดการมีสวนรวมตาม

แนวคิดของ Cohen andUphoff (1980) ในการศึกษาการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตโดยแนวคิดนี้

ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม 

การมีสวนรวมในการรบัผลประโยชนและการมีสวนรวมในการประเมินผล  

 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

 จากแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981 cited in Brown, 1986) ที่กลาววา 

การสนับสนุนทางสังคมเปนการที่บุคคลไดรับความรัก ความเอาใจใส การยกยอง หรือการไดรับความ

ชวยเหลือในดานตางๆ จากบุคคลในกลุมหรือสังคมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย เชน พอแม ญาติพี่นอง 

กลุมเพื่อน เปนตนซึ่งผลของการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหบุคคลไดประเมินตนเองและ

ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของ

การสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล สวนใหญจะพบวาการไดรับการสนับสนุนทาง

สังคมจะทำใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม จิตสำนึก หรือความคิดในดานบวกมากขึ้น เชน การ

ศึกษาของ ญาณกร นิลพุม (2553) ที่ศึกษาถึงการใหอภัยของวัยรุน พบวามีการสนับสนุนทางสังคมและ

การใหอภัยอยูในระดับสูง แสดงใหเห็นวาการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของ

วัยรุน ฉะนั้น การศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองของนิสิต จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ และนาจะมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิตในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของ House (1981 

cited in Brown, 1986)ซ่ึงประกอบดวย 4 องคประกอบ คือการสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุน

ดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุนดานทรัพยากรสิ่งของ และการสนับสนุนดานการประเมิน  

 

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ืออำนาจควบคุมตนเอง 

 จากแนวคดิความเชือ่อำนาจควบคมุตนเองของ Rotter (1982) พบวาบคุคลทีม่คีวามเชือ่ตางกัน 
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มักจะมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกตางกัน โดยผูที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนเองจะมีความ

กระตือรือรนมีความมั่นใจในตนเอง ถูกชักจูงใหคลอยตามไดยาก สวนผูที่มีความเชื่ออำนาจภายนอก

ตนเอง มักจะเช่ือในโชคชะตาและอิทธิพลจากภายนอก ทำใหขาดความกระตือรือรนขาดความมั่นใจ และ

ถูกชักจูงใหคลอยตามไดงาย จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ยังไมมีการศึกษาอิทธิพลหรือ

ความสัมพันธของความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง แต

ตัวแปรทางจิตวิทยาตัวนี้มีความนาสนใจและอาจจะสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิต และการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองตามแนวคิดของ 

Rotter (1982) ในการศึกษาความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองของนิสิต โดยแบงเปนความเชื่ออำนาจภายใน

ตนเองและความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง 

 

4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะความเปนพลเมืองดี 

 Education Commission of The State Denver (1974) กลาววาการมีสวนรวมในการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย การเคารพนับถือผูอื่น และการประพฤติปฏิบัติตัวดี เปนคุณสมบัติสวน

หนึ่งของพลเมืองดีฉะนั้น พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง จึงถือเปนคุณสมบัติของ

พลเมืองดีเชนกัน เนื่องจากพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง จะครอบคลุมในเรื่องการให

เกียรติและเคารพสิทธิของผูอื่น จากการศึกษาของ วีรพงษ นกนอย (2546) เรื่อง ลักษณะความเปน

พลเมืองดี: กรณีศึกษานิสิต ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา ลักษณะของพลเมืองดี

ในดานที่เปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมทางการเมืองและเปนพลเมืองท่ีมีคุณธรรมในการใชชีวิตอยูในระดับ

ปานกลางทั้งคูจากงานวิจัยดังกลาวสามารถสรปุไดวา ลักษณะความเปนพลเมืองดีมีผลตอพฤติกรรมการ

มีสวนรวมทางการเมืองของนิสิต ฉะนั้นลักษณะความเปนพลเมืองดีนาจะมีผลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต และการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดลักษณะความเปน

พลเมืองดีตามแนวคิดของ Davies,Gregory andRiley (1999) ประกอบดวย ลักษณะความเปน

พลเมืองดี 3 องคประกอบ คือ ลักษณะเอาใจใสตอสังคม ลักษณะการมีความรูและลักษณะอนุรักษนิยม

หรือลักษณะความเชื่อฟง  

 

5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง 

 การแสดงออกที่เหมาะสมเปนการแสดงสิทธิที่พึงมีของบุคคลอยางถูกตองและเหมาะสมโดย 

ไมลวงเกนิสทิธิของผูอืน่ (เทพสงวนกติติพนัธ, 2543) นอกจากนีก้ารแสดงออกทีเ่หมาะสมยงัเปนการสงเสริม 

ใหบคุคลมีบุคลิกภาพหรือภาพลักษณที่ดี และมีสวนชวยใหสังคมลดความขัดแยงลงได จากการทบทวน

เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมพบวายงัไมมกีารศกึษาเกีย่วกบั

พฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมทางการเมอืง ของกลุมประชากรทั้งท่ีเปนนิสิตนักศึกษาและประชาชน

ทั่วไป ฉะนั้น การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองจึงมีความนาสนใจ เพื่อ

ที่จะไดนำผลจากการศึกษามาเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ
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เมืองของนิสิตนักศึกษาและประชาชนทั่วไปตอไป สำหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมของ Hargie, Saumders and Dickson (1994) ในการศึกษาพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต ซ่ึงประกอบดวย 7 องคประกอบ คือ การแสดงความคิดเห็น

ที่แตกตาง การขอรองใหบุคคลอื่นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิเสธการขอรองท่ีไมมีเหตุผลการกลาวคำ

วิจารณในเชิงสรางสรรคและยอมรับคำวิจารณการกลาวคำชมเชยและการยอมรับคำชมเชยการริเร่ิมและ

รักษาสัมพันธภาพและการแสดงความรูสึกทางบวก 

 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวายังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

แสดงออกทีเ่หมาะสมทางการเมอืงโดยตรง แตจะมีงานวจัิยทีม่ลีกัษณะใกลเคยีง ซ่ึงผูวจัิยไดรวบรวมไวดงันี้ 

 ศุภวัธ  มีบุญธรรม (2547) ศกึษาเรื่องการรับรูขาวสารทางการเมืองกับการมีสวนรวมทางการ

เมืองของนิสิตนักศึกษา:ศึกษาเฉพาะกรณีนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กับกลุมตัวอยางจำนวน 391 

คน ผลการศึกษาพบวา นิสิตมีการรับรูขาวสารทางการเมืองและมีสวนรวมทางการเมืองในระดับต่ำ เพศ

และสาขาวิชาที่ศึกษามีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารทางการเมืองและการมีสวนรวมทางการเมืองโดย

เพศชายมีสวนรวมทางการเมืองมากกวาเพศหญิง แตปจจัยดานอายุ รายไดของครอบครัวและการเขา

รวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยไมมีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารทางการเมืองและการมีสวนรวมทางการ

เมือง 

 เอกภพลิมปวิบูล (2548) ไดทำการศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมทางการเมืองของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี คณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลและ

การกลอมเกลาทางการเมือง กับกลุมตัวอยางจำนวน 298 คน ผลการศึกษาพบวานิสิตมีสวนรวมทางการ

เมืองในระดับต่ำ การกลอมเกลาทางการเมืองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองและพบวา

เพศชายมีสวนรวมทางการเมืองมากกวาเพศหญิง กลุมที่มีอายุมากกวามสีวนรวมทางการเมอืงมากกวากลุม

ทีม่อีายนุอยกวา ชัน้ปและภาควชิาท่ีศกึษามผีลตอการมสีวนรวมทางการเมือง แตอาชีพของหัวหนาครอบครัว

และรายไดของครอบครัวไมมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคมความเชื่ออำนาจ

ควบคุมตนเอง และลักษณะความเปนพลเมืองดี รวมกันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 
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นิยามศัพทปฏิบัติการ 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดนิยามศัพทปฏิบัติการซ่ึงเปนผลจากการ บูรณาการ

แนวคิดทฤษฎีที่ไดทบทวนมาดังกลาวขางตนและตามเหตุผลบริบทของกลุมประชากรท่ีศึกษา จึงไดนำมา

กำหนดนิยามศัพทซ่ึงมีองคประกอบเปนตัวชี้วัดดังนี้ 

 1. ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะของนิสิตแตละคนในเรื่องตางๆ 

ประกอบดวย เพศชั้นปที่ศึกษากลุมสาขาวิชาเกรดเฉลี่ยสะสม ภูมิลำเนาเดิม ระดับการศึกษาของบิดา 

ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดารายไดเฉลี่ยตอเดือนของบิดามารดา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาและสถานภาพการเปนสมาชิกชมรม 

 2. พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง หมายถึง การที่นิสิตแสดงออกซึ่ง  

ความคดิ ความรูสกึ ความเชือ่คานยิม ทศันคต ิและพฤติกรรมทางการเมอืงตางๆ ดวยความสภุาพนุมนวล  

มีเหตุผล จริงใจและสรางสรรคประกอบดวยการแสดงออก 7 ลักษณะ คือการแสดงความคิดเห็นที่

แตกตางการขอรองใหบุคคลอื่นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิเสธการขอรองท่ีไมมีเหตุผลการกลาวคำ

วิจารณในเชิงสรางสรรคและยอมรับคำวิจารณการกลาวคำชมเชยและการยอมรับคำชมเชยการริเร่ิมและ

รักษาสัมพันธภาพและการแสดงความรูสึกทางบวก 

 3. การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต หมายถึง การท่ีนิสิตไดมีการเขารวมทำกิจกรรมตางๆ  

ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นโดยนิสิตสามารถเขาไปมีสวนรวมไดใน 4 ลักษณะ คือ การมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนและการมีสวนรวม

ในการประเมินผล  

 4. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความรูสึกหรือการรับรูของนิสิตถึงการไดรับความรัก

ความหวงใย การเอาใจใส คำแนะนำตางๆ รวมทั้งการไดรับการยอมรับ ยกยอง และไดรับความ

ชวยเหลือตางๆ จากบุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือครูอาจารย ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออก

ทางการการเมือง ประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคม 4 ดาน คือการสนับสนุนดานอารมณ การ

สนับสนุนดานขอมูลขาวสารการสนับสนุนดานทรัพยากรสิ่งของ และการสนับสนุนดานการประเมิน  

 5. ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง หมายถึง รูปแบบความเชื่อของนิสิตเกี่ยวกับเหตุการณหรือ

สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนวาเกิดขึ้นหรือถูกควบคุมดวยสิ่งใด โดยแบงออกเปน ความเชื่ออำนาจภายใน

ตนเองและความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง 

 ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง หมายถึง การท่ีนิสิตเชื่อวาเหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับ

นิสิตเปนผลจากการกระทำหรือความสามารถของนิสิต ทุกสิ่งทุกอยางขึ้นอยูกับการควบคุมของนิสิตเอง 

 ความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง หมายถึง การที่นิสิตเช่ือวาเหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น

กับนิสิตเปนผลจากอิทธิพลของผูอื่นหรือสิ่งอ่ืน นิสิตไมสามารถควบคุมสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองได 

 6. ลักษณะความเปนพลเมืองดี หมายถึง ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนพลเมืองท่ีดีของนิสิต 

ประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ ลักษณะเอาใจใสตอสังคม ลักษณะการมีความรู และลักษณะอนุรักษนิยม

หรือลักษณะความเปนผูเชื่อฟง 
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วิธีการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยไวดังนี้ 

 1. สรางกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและงาน

วิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมพฤติกรรมทางการ

เมืองการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตการสนับสนุนทางสังคมความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองลักษณะความ

เปนพลเมืองดีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 2. กำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง โดยในการศึกษาวิจัยครั้งคือนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ภาคปกติและภาคพิเศษ ปการศึกษา 2554 จำนวน 26,498 

คน คำนวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane และกำหนดคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 

0.03 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 1,066 คนจากนั้น ผูวิจัยสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบง

ชั้นภูมิตามสัดสวนประชากร (Proportional Stratified RandomSampling) ตามจำนวนนิสิตในแตละ

คณะ 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนแบงออกเปน 6 ตอนเปน

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่อ

อำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดีและพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง 

 4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปเสนอตอคณะ

กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา 

ความเหมาะสมของภาษาและนำมาแกไขปรับปรุงใหมีความสมบูรณ และทดสอบความเชื่อมั่นโดยนำไป

ทดลองใชกับนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน แลวนำขอมูลที่ไดมา

คำนวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลจากการวิเคราะห

ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ 

 การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต  มีคาความเชื่อมั่น =.9382  

 การสนับสนุนทางสังคม  มีคาความเชื่อมั่น =.9142  

 ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง  มีคาความเชื่อมั่น  =.7760 

 ความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง  มีคาความเชื่อมั่น  =.7760 

 ลักษณะความเปนพลเมืองดี   มีคาความเชื่อมั่น  =.9742  

 พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง มีคาความเชื่อมั่น  =.9874 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดย

ติดตอกับแตละคณะและแจกแบบสอบถามแลวรอรับกลับดวยตนเอง และนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดย

ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย คารอยละคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ คือ มีระดับนัยสำคัญทางสถิติทางสถิติที่

ระดับ .05 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร จำนวน 1,066 คนพบวาสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 59.70 ศึกษาอยูในชั้นปที่ 2 มาก

ที่สุด รอยละ 29.50  มีผลการเรียนอยูในระดับ 2.51-3.00 มากที่สุด รอยละ 37.20 สวนใหญศึกษาอยู

ในกลุมสาขาวิชาสายวิทยาศาสตร รอยละ 59.20 สวนใหญมีภูมิลำเนาอยูในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล รอยละ 55.80 ระดับการศกึษาของบิดาและมารดาอยูในระดบัปริญญาตรีมากทีส่ดุรอยละ 38.60 

และรอยละ 38.80 ตามลำดับบิดาและมารดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมากที่สุดรอยละ 31.20 และ

รอยละ 35.40  ตามลำดับ รายไดเฉลี่ยของบิดามารดาอยูระหวาง 20,001-50,000 บาท มากที่สุด รอยละ 

44.70  สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกันรอยละ 81.30 และสวนใหญไมไดเปนสมาชิกชมรมรอยละ 78.60  

 กลุมตัวอยางมีคาคะแนนโดยรวมเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีสวนรวม

กิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะความเปนพลเมืองดี พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองและความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ดังตารางท่ี 1 และ 2 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต  

การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะความเปนพลเมืองดี และพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมือง 

 (x) (S.D.) ระดับ 

การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต 3.57 0.65 สูง 

การสนับสนุนทางสังคม 3.47 0.55 สูง 

ลักษณะความเปนพลเมืองดี 3.77 0.53 สูง 

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง 3.64 0.59 สูง 

หมายเหตุ เกณฑการวัดระดับตัวแปรชวงคะแนน 1.00 - 1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ำมาก,  

 1.81 - 2.60  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ำ,  2.61 - 3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง, 

 3.41 - 4.20   หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง, 4.21 - 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูงมาก 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ของความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง 

 (x) (S.D.) ระดับ 

ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง 14.99 3.64 สูง 

ความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง 8.01 3.64 ต่ำ 

หมายเหตุ เกณฑการวัดระดับตัวแปรชวงคะแนน 1.00 - 5.40 หมายถึง มีความเชื่อระดับต่ำมาก, 

 5.41 - 9.80 หมายถึง มีความเชื่อระดับต่ำ, 9.81 - 14.20 หมายถึง มีความเชื่อระดับปานกลาง, 

 14.21 - 18.60 หมายถึง มีความเชื่อระดับสูง, 18.61 - 23.00 หมายถึง มีความเชื่อระดับสูงมาก 
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การทดสอบสมมติฐาน 

 จากขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ จะตองมีการทดสอบความเปนอิสระ

ตอกันของตัวแปรอิสระท้ังหมดท่ีใชในการศึกษาซ่ึงจากการทดสอบพบวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีความ

สมัพนัธกนัไมเกนิ .80 ทำใหสามารถใชวธีิการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบข้ันตอนได (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) และเม่ือนำมาทำการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน เพื่อวิเคราะหปจจัยที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองไดผลดังปรากฏในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะหการถดถอยพหคุณูของตัวแปรพยากรณทีม่อีทิธิพลตอพฤตกิรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 

ตัวแปร B SEb Beta t p-value 

1. ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะ .208 .027 .215 7.749 .000 

อนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟง (GG3)      

2. ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมี .204 .020 .271 10.195 .000 

ความรู(GG2)      

3. การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน(SS4) .165 .028 .184 5.868 .000 

4. การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (SS1) .138 .030 .135 4.527 .000 

5. การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร .091 .035 .090 2.601 .009 

(SS2)      

6. ภูมิลำเนาเดิม(กรุงเทพฯและปริมณฑล= 1, .073 .026 .061 2.826 .005 

ไมใชกรุงเทพฯและปริมณฑล = 0) (HO)      

7. ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง(LII) .009 .004 .055 2.425 .015 

8. การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวน .046 .022 .052 2.117 .035 

    รวมในการรับผลประโยชน (AA3)      

 คาคงที่ (a) =  .358     

R =.716        R2 = .513         R2
adj = .510        F = 137.742        sig  = .000 

 จากตารางท่ี 3 การวเิคราะหการถดถอยพหคูณู (Multiple Regression Analysis) เพือ่พยากรณ

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิตพบวา ตวัแปร 8 ตวัแปร 

ไดแก ลกัษณะความเปนพลเมอืงดดีานลกัษณะอนรัุกษนยิมหรอืลกัษณะความเชือ่ฟง ลักษณะความเปน

พลเมืองดีดานลักษณะการมีความรู การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน การสนับสนุนทางสังคมดาน

อารมณ การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร ภูมิลำเนาเดิม ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง และการ

มีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม

การแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสามารถอธิบายได

รอยละ 51.3  (R2 = .513)   
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 กลาวคือเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว เมื่อนิสิตมีลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะ

อนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟงเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองเพิ่มขึ้น .208 หนวย (B = .208) 

 ถานิสิตมีลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมีความรูเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลให

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .204 หนวย (B = .204) 

 ถานิสิตไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานการประเมินเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรม

การแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น.165 หนวย (B = .165) 

 ถานิสิตไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น.138 หนวย (B = .138) 

 ถานิสิตไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะสงผล 

ใหพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .091หนวย (B = .091) 

 นิสิตท่ีมีภูมิลำเนาเดิมกรุงเทพฯและปริมณฑลมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการ

เมืองมากกวานิสิตท่ีมีภูมิลำเนาที่ไมใชกรุงเทพและปริมณฑล .073 เทา (B = .073) 

 ถานิสิตมีความเชื่ออำนาจภายในตนเองเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการแสดงออก

ที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .009 หนวย (B = .009) 

 ถานิสิตมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะ

สงผลใหพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .046 หนวย (B = .046) 

 เมื่อนำตัวแปรท่ีสามารถพยากรณพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต  

(BBSUM)มาเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังนี้ 

 BBSUM = .358 +.208 (GG3) + .204 (GG2) + .165 (SS4) + .138 (SS1) +  

   .091 (SS2) + .073 (HO) + .009 (LII) +.046(AA3) 

 เมื่อพิจารณาในตารางท่ี 3 เพื่อวิเคราะหขนาดของการอธิบายตัวแปรตามวาตัวแปรอิสระตัวใด

ที่มีมากที่สุดโดยใชคา Betaของแตละตัวแปรแลว พบวาตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิในการพยากรณ

พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองไดดีที่สุดคือ ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะ

การมีความรู (Beta=.271) รองลงมาคือ ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะอนุรักษนิยมหรือ

ลักษณะความเชื่อฟง (Beta=.215) การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน (Beta=.184) การสนับสนุน

ทางสังคมดานอารมณ (Beta=.135) การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร (Beta=.090) ภูมิลำเนา

เดิม (Beta=.061) ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง (Beta=.055) และการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการ

มีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Beta=.052) ตามลำดับ 
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาอิทธิพลของการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่อ

อำนาจควบคุมตนเอง และลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดผลดังนี้ 

 1. พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองพบวานิสิตมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมืองอยูในระดับสูง (x= 3.64) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตยังอยูในชวงวัยรุนและอยูใน

ระบบการศึกษา จึงมีอิสระในการแสดงออกในการเปดเผยตนเอง ทั้งดานคำพูดและการกระทำ โดย

แสดงออกซ่ึงความคิดความรูสึกของตนเอง และติดตอสัมพันธกับบุคคลทุกระดับไดอยางเปดเผย ตรง

ไปตรงมาและมีความเหมาะสม(Fensterheim and Baer Jean, 1975) ซ่ึงสอดคลอง Jakubowski  

(1973) ที่กลาววาพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมนั้น เปนการแสดงความรูสึกความคิดและความเชื่อ

ของตนออกมาอยางตรงไปตรงมาจริงใจและมีความเหมาะสม 

 2. จากการทดสอบสมมติฐานพบวา ตัวแปรปจจัยสวนบุคลลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิตมีเพียงตัวแปรเดียวคือ ภูมิลำเนาเดิม กลาวคือนิสิตท่ีมี

ภูมิลำเนาเดิมกรุงเทพฯและปริมณฑลมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองมากกวานิสิตท่ีมี

ภูมิลำเนาเดิมที่ไมใชกรุงเทพฯและปริมณฑล อาจเปนเพราะนิสิตท้ังสองกลุมนี้มีสิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตท่ี

แตกตางกันนิสิตท่ีมีภูมิลำเนาเดิมกรุงเทพฯและปริมณฑลอาจจะมีโอกาสไดเกี่ยวของกับสถานการณ

ทางการเมืองและไดรับผลกระทบทางการเมืองมากกวานิสิตท่ีมีภูมิลำเนาเดิมที่ไมใชกรุงเทพฯแล

ปริมณฑล จึงทำใหเห็นวาผลของการแสดงออกทางการเมืองท่ีไมเหมาะสมนั้นทำใหเกิดปญหาความ

แตกแยกในสังคม ประชาชนไดรับความเดือดรอน จึงเกิดการตระหนักถึงความสำคัญของการแสดงออก

ทางการเมืองวาควรแสดงออกใหอยูในกรอบแหงความเหมาะสม สวนปจจัยสวนบุคคลอื่นๆ ไดแก เพศ

ชั้นปที่ศึกษาเกรดเฉลี่ยสะสมกลุมสาขาวิชาระดับการศึกษาของบิดามารดาอาชีพของบิดามารดารายได

เฉลี่ยของบิดามารดาและสถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัยเหลานี้ไมมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 

 3. การมสีวนรวมกจิกรรมนสิติ ผลการศกึษาพบวา นสิติมสีวนรวมกจิกรรมนสิติอยูในระดบัสงู 

(x = 3.57) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดกำหนดใหนิสิตทุกคนตองเขารวมกิจกรรม

เสริมหลักสูตรไมต่ำกวา 100 ชั่วโมง อีกทั้งมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร มีการจัดตั้งองคกรผูนำนิสิต 

สโมสรนิสิต และชมรมตางๆ อีกมากมาย (กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2554.) โดยสวน

ใหญจะเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาสังคม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศุภวัธ มีบุญธรรม  

(2547) ที่ศึกษาถึงการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวานิสิตเขารวม

กิจกรรมที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัยในระดับมากและจากการทดสอบสมมติฐานพบวาการมีสวนรวมกิจกรรม

นิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองโดยมีผลในเชิงบวก อาจเนื่องมาจากการไดรับผลประโยชนจากการมีสวนรวมกิจกรรมเปนแรงเสริม
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ทางบวก ซ่ึงสงผลใหเกิดความพึงพอใจและเปนแรงจูงใจใหอยากเขารวมกิจกรรมเพิ่มขึ้น  ซ่ึงการไดรับ

แรงเสริมทางบวกจะกอใหเกิดการเรียนรูวา ถาแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค จะทำใหบุคคลไดรับในสิ่งท่ี

พึงพอใจ ฉะนั้นจึงอาจเกิดการเรียนรูวาถาแสดงพฤติกรรมทางการเมืองท่ีเหมาะสม จะไดรับแรงเสริมทาง

บวกซึ่งเปนสิ่งท่ีบุคคลพึงพอใจเชนกัน 

 4. การสนับสนุนทางสังคมผลการศึกษาพบวา นิสิตมีการรับรูถึงการไดรับการสนับสนุนทาง

สังคมอยูในระดับสูง (x = 3.47) ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนิสิตไดอยูใกลชิดกับบุคคลในครอบครัว เพื่อน 

หรือครูอาจารย ซ่ึงสามารถใหการสนับสนุนทางสังคมแกนิสิตได และเปนกลุมบุคคลที่นิสิตเกี่ยวของใน

ชีวิตประจำวันอยูเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ Kaplan (1977) ที่กลาววา บุคคลจะไดรับการสนับสนุนทาง

สังคมจากกลุมบุคคลที่ไดอยูใกลชิดกันในชีวิตประจำวัน ประกอบดวย กลุมที่มีความผูกพันกันตาม

ธรรมชาติ ไดแก พอแม ปูยา ตายาย เพื่อน เพื่อนรวมงาน คนที่ใกลชิดสนิทสนมคุนเคย กลุมองคกร

หรือสมาคม และผลการทดสอบสมมติฐานพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร 

และดานการประเมินมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองโดยมีผลในเชิงบวก 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตไดรับขอมูล คำแนะนำ คำปรึกษา คำตักเตือน จากบุคคลในครอบครัว กลุม

เพื่อน หรือครูอาจารยเกี่ยวกับการแสดงออกทางการเมืองท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนประโยชนในการนำมา

ปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหเปนที่ตองการของสังคมมากขึ้น (Jacobson, 1986) รวมท้ังการไดรับคำ

ยกยองชมเชยจากครอบครัว เพื่อนๆ หรือครูอาจารยจากการท่ีนิสิตมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมือง เปนเสมือนการไดรับแรงเสริมทางบวก ทำใหมีกำลังใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีดี

ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ Pender (1996) ที่กลาววาการสนับสนุนทางสังคม เปนการที่บุคคลไดรับการ

สนับสนุนในดานตางๆ จากกลุมคนในระบบสังคม บุคคลจะรูสึกวาตนเองไดรับความรัก ไดรับการ

ยกยอง เห็นคุณคาในตนเองและรูสึกถึงความเปนที่ตองการของผูอื่น ซ่ึงสงผลใหบุคคลสามารถดำรงชีวิต

อยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

 5. ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ผลการศึกษาความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง พบวานิสิตมี

ความเชื่ออำนาจภายในตนเองอยูในระดับสูง (x = 14.99) และมีความเชื่ออำนาจภายนอกตนเองอยูใน

ระดับต่ำ (x = 8.01) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนาความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองตั้งแตในวัยเด็ก  

โดยพอแมมีบทบาทสำคัญในการสรางทัศนคติแกเด็ก (Bonner, 1953 อางใน อัญชุลี สีบัว, 2549: 26) 

ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองจะเปล่ียนไปตามวัย คือเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นก็จะมีความเชื่ออำนาจภายใน

ตนเองเพิ่มขึ้นตามอายุ และเมื่อเติบโตเปนผูใหญความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองก็จะเปล่ียนไปตาม

สถานการณหรือประสบการณในชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับ Robinson and Shaver (1980) ไดกลาวถึงการ

พัฒนาความเชื่ออำนาจแหงตนมีผลมาจากปจจัยที่สำคัญ 3 ปจจัย คือสภาพสิ่งแวดลอมฐานะของ

ครอบครัวและประสบการณในวัยเดก็นอกจากนีจ้ากการทดสอบสมมตฐิานพบวา ความเชือ่อำนาจภายใน

ตนเอง มอีทิธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองโดยมีผลในเชิงบวก ซ่ึงความเช่ือ

อำนาจภายในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลรับรูวาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนผลจากการกระทำหรือ

ความสามารถของตนเองคนที่มีความเชื่อเชนนี้จะมีความตื่นตัวตอความเปนไปของสภาพแวดลอมและมี
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ความกระตือรือรนในการแสวงหาขอมูลเพื่อนำมาแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น (Rotter, 1982) ฉะนั้นการที่ความ

เชื่ออำนาจภายในตนเอง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง อาจเปนเพราะ

นิสิตใชชีวิตอยูบนหลักของความเปนจริง อยูบนพื้นฐานของการใชเหตุผล แสวงหาความรูอยูเสมอ  

จึงทำใหรูวาการปฏิบัติตนที่ถูกตองและเปนที่ยอมรับนั้นควรทำอยางไร และรูวาการที่จะเปนที่ยอมรับนั้น

ตองเกิดจากการปฏิบัติตัวของตนเองไมเกี่ยวของกับโชคชะตา 

 6. ลักษณะความเปนพลเมืองดีพบวานิสิตมีลักษณะความเปนพลเมืองดีอยูในระดับสูง  

(x = 3.77) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตอยูในชวงวัยแหงการเริ่มตนในการมีจิตสำนึกความเปนพลเมืองดี 

การปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ เชน มีความเคารพ รูจักการยอมรับผิดและใหอภัย ใหเกียรติผูอื่น 

และมีความกตัญูตอประเทศชาติ (วรทิพย  มีมาก และ ชีวินทรฉายาชวลิต, 2547) นอกจากนี้นิสิตยัง

เปนกลุมบุคคลที่มีความรู และมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับหลักการของประชาธิปไตย ทั้งยังเปนกลุมบุคคลที่

มีอายุ 18 ปขึ้นไปเปนสวนใหญ ซ่ึงเปนชวงวัยของการเริ่มตนในการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางการ

เมืองไดและผลจากการทดสอบสมมติฐานพบวาลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมีความรู 

และลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะอนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟง มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองโดยมีผลในเชิงบวก ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนิสิตอยูใน

ระบบการศึกษา มีโอกาสไดแสวงหาความรูใหมๆอยูเสมอ และเปนบุคคลที่มีความคิด จึงทำใหเกิดการ

ตระหนักเห็นความสำคัญของการปฏิบัติหนาที่ของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ซ่ึงสอดคลองกับ 

Education Commission of The State Denver (1974) ที่กลาวถึงหนึ่งในลักษณะของการเปน

พลเมืองดีวาคือ ควรเขาไปมีสวนรวมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยนอกจากนี้พนัส หันนาคินทร  

(2541) ไดเสนอลักษณะท่ีคิดวาคนไทยควรจะมีพอสรุปไดวา ใหรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณและชาติบานเมือง 

รวมมือกันปกปองประเทศชาติและรักษาไวซ่ึงเอกราชและอธิปไตยของชาติ และจากตารางท่ี 3 ที่พบวา

ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานอนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟง (GG3) มีคา B=.208 ซ่ึงมากกวา

ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมีความรู (GG2) ที่มีคา B=.204 ทั้งนี้เปนเพราะการ

วิเคราะหโดยการพิจารณาท่ีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบเปนหลัก 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตจากผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตมีอิทธิพล

ทางบวกตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง ดังนั้นควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นิสิตใหมีความหลากหลายมากขึ้น ควรมีการสงเสริมใหนิสิตไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมสม่ำเสมอและ

สงเสริมใหนิสิตไดมีสวนรวมครบทุกองคประกอบ ทั้งดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ดานการมี

สวนรวมในการดำเนินกิจกรรม ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และดานการมีสวนรวมในการ
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ประเมินผล เพื่อนิสิตจะไดรับการพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน เชน การพัฒนาบุคลิกภาพ ทักษะทางสังคม 

หรือทักษะการทำงานรวมกับผูอื่น เปนตน 

 2. การสนับสนุนทางสังคมจากผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองในเชิงบวก ฉะนั้น ครอบครัว และสถาบันการศึกษา 

ควรใหความสำคัญกับการใหความรักความอบอุน การใหการอบรมสั่งสอน คำแนะนำ ตักเตือน หรือให

ขอมูลที่เปนประโยชนตอการใชชีวิตประจำวันของเยาวชน รวมท้ังสนับสนุนสงเสริมใหนิสิตไดรูจัก

ประเมินตนเอง เพื่อที่จะนำขอมูลเหลานั้นมาปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหเปนที่ตองการของสังคม  

 3. ความเช่ืออำนาจควบคุมตนเองจากผลการวิจัยพบวาความเชื่ออำนาจภายในตนเองมี

อิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง ฉะนั้นครอบครัวควรอบรมสั่งสอน

และปลูกฝงใหบุตรหลานมีความคิดความเชื่อที่ถูกตองตามหลักของเหตุผล เพื่อที่จะพัฒนาใหมีความเชื่อ

อำนาจภายในตนเองในอนาคต 

 4. ลักษณะความเปนพลเมืองดี จากผลการวิจัยพบวา ลักษณะความเปนพลเมืองดีมีอิทธิพล

ทางบวกตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง ดังน้ันควรมีสนับสนุนสงเสริมการพัฒนา

ลักษณะความเปนพลเมืองดีใหคงอยูตลอดไปหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึน และควรสงเสริมพัฒนาใหครบทุก

องคประกอบ เพื่อที่จะทำใหบุคคลมีลักษณะความเปนพลเมืองดีอยางสมบูรณที่สุด อาจทำไดโดยการให

หนวยงานที่เกี่ยวของประชาสัมพันธสงเสริมใหครอบครัวและสถาบันการศึกษาปลูกฝงลักษณะความเปน

พลเมืองดีแกบุตรหลาน ตั้งแตอยูในวัยเด็กจนกระทั่งเติบโต ปลูกฝงดวยวิธีการอบรมสั่งสอนโดยตรง 

การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีหรือการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะหรือหนาที่ของพลเมืองท่ีดีลงใน

บทเรียน  

 5. พฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง จากผลการวจัิย เมือ่พจิารณาพฤติกรรม

การแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองตามระดับคะแนนพบวา พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองอยูในระดับสูง ดังนั้น ครอบครัว สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของควร

ใหการสนับสนุนสงเสริมใหนิสิต รักษาไวซ่ึงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองท่ีดีเชนนี้ตอ

ไปหรือพัฒนาใหดียิ่งๆ ขึ้นไป ซ่ึงอาจทำไดโดยใหการอบรมสั่งสอน ใหคำแนะนำ ชี้แนะตักเตือน การ

แสดงแบบอยางพฤติกรรมทางการเมืองท่ีดี และการสอดแทรกในกิจกรรมนิสิตหรือการเรียนการสอนใน

รูปแบบการตักเตือน ยกกรณีศึกษาขึ้นมาวิเคราะหในหองเรียน 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เปนนิสิตนักศึกษาและกลุมที่ไมใชนิสิตนักศึกษา

เพื่อเปนการศึกษาเปรียบเทียบวาปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง 

 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอื่นๆ เชน การมองโลกในแงดี ความฉลาดทางอารมณ 

บุคลิกภาพ การเห็นคุณคาในตนเอง ภาวะผูนำ เปนตน 
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