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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตการ

สนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองด ี และพฤติกรรมการ

แสดงออกทีเ่หมาะสมทางการเมอืงของนสิติ 2) อทิธิพลของปจจัยสวนบคุคล การมสีวนรวมกิจกรรมนิสิต 

การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดีรวมกันมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนนิสิต

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรระดับปริญญาตรี จำนวน 1,066 คน เครือ่งมอืทีใ่ชคอืแบบสอบถาม วิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

 ผลการศึกษามีดังน้ี 1) นิสิตมีระดับการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตการสนับสนุนทางสังคม ความ

เชื่ออำนาจภายในตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดี และพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองอยูในระดับสูง สวนความเชื่ออำนาจภายนอกตนเองอยูในระดับต่ำ 2) การวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบ

ขัน้ตอนเพือ่วเิคราะหปจจัยทีม่อีทิธิพลตอพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองพบวา ลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีดานลักษณะอนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟงและดานลักษณะการมีความรู การ

สนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน ดานอารมณและดานขอมูลขาวสาร ภูมิลำเนาเดิม ความเชื่ออำนาจ

ภายในตนเอง และการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน มีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมอืงอยางมนียัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .001 และสามารถอธบิาย

ไดรอยละ 51.3 (R2 = .513)  

คำสำคัญ: การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะ

ความเปนพลเมืองดี พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

 

Abstract 

 The objectives of this study were as follows. Firstly, it aimed to study the 
personal factors, students' activity participation, social support, locus of control, good 
citizenship characteristics, and political assertive behaviors of the students. Secondly,  
it analyzed the influence of students' activity participation, social support, locus of 
control, and good citizenship characteristics on political assertive behavior of the 
students. The data were collected from 1,066 undergraduate students at Kasetsart 
University. Research instrument was the questionnaire. The data were analyzed by 
using statistical methods, including the percentages, the mean, the standard deviation, 
and the stepwise multiple regression analysis.  
 The results had the following conclusion. Firstly, the students' activity 
participation, social support, internal locus of control, good citizenship characteristics, 
and political assertive behavior were at the high level, while external locus of control 
was at the low level. Secondly, results from stepwise multiple regression analysis 
indicated that the independent variables that could predict the political assertive 
behavior included good citizenship characteristic in conservative or subject/obedient 
role dimension, good citizenship in knowledge dimension, social support in appraisal 
dimension, social support in emotion dimension, social support in information 
dimension, original domicile, internal locus of control, and students' activity 
participation in benefit dimension had influences on political assertive behaviors at the 
statistical significance level of 0.001, and could predict it at 51.3 percents (R2= 0.513). 
Keywords: students' activity participation, social support, locus of control, good 
citizenship characteristics, assertive behavior 
 

บทนำ 

 ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงท่ีปกครองดวยระบอบประชาธิปไตย ระบอบประชาธิปไตย

สมัยใหมนั้นเปนการปกครองโดยประชาชน ประชาชนอาจแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวมในรูปแบบตางๆ 

เชน การใชสิทธ์ิเลือกตั้ง การประทวง หรือการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองตางๆ เปนตน (นรนิติ  

เศรษฐบุตร และคณะ, 2541: 3) ปจจุบันจะเห็นไดวาการแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมือง 

สามารถแสดงออกไดอยางเสรีมากขึ้นโดยสามารถเขาไปมีสวนรวมไดทั้งประชาชนท่ัวไปและนิสิต 
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นกัศกึษา โดยเฉพาะนสิตินกัศกึษาทีก่ำลงัศึกษาในระดบัอุดมศกึษา ซ่ึงเปนเยาวชนในชวงวัยรุนตอนปลาย 

ที่อยูในวัยที่มีการพัฒนาบุคลิกภาพทางสังคมในการสำนึกความเปนพลเมืองท่ีดี (ศรีเรือน แกวกังวาล, 

2544 อางถึง Sullivan,1947) และเปนชวงวัยของการเริ่มตนในการมีสวนรวมทางการเมืองและกำลังจะ

กาวเขาสูวัยผูใหญซ่ึงอาจจะมีโอกาสเขาไปมีบทบาททางการเมืองหรือแสดงออกทางการเมืองท้ังโดยทาง

ตรงและทางออมในอนาคต 

 พฤติกรรมการแสดงออกทางการเมืองนั้น ประชาชนทุกคนมีสิทธิที่จะแสดงความคิด ความ

รูสึกของตนเอง มีสิทธิที่จะวิพากษวิจารณได แตอยางไรก็ตามทุกอยางควรจะเปนไปในทางสรางสรรค  

ไมเกินขอบเขตและคำนึงถึงผลของการแสดงออกทางการเมืองนั้นวาจะสงผลกระทบตอสังคมหรือ 

ไมพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมจึงเปนการแสดงสิทธิของบุคคลที่ถูกตองในวิถีทางท่ีไมเปนการ

ละเมิดสิทธิของผูอื่น เปนการแสดงความรูสึกความคิดและความเชื่อของตนออกมาอยางตรงไปตรงมา

และจริงใจ (Jakubowski, 1973: 28) 

 ในสังคมประชาธิปไตยนั้นใหความสำคัญกับการมีลักษณะความเปนพลเมืองดี โดยบุคคลที่มี

ลักษณะความเปนพลเมืองดีจะเปนผูที่มีความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและสังคม Davies, I.et al. (1999) กลาววาพลเมืองดีนั้นจะตองมีความเอาใจใสผูอื่นปฏิบัติตน

ตามหลักศีลธรรมและจริยธรรมอยางเขมแข็ง มีจิตสำนึกในชุมชนและมีสวนรวมในกิจกรรมในชุมชนที่

ตนอาศัยอยู ยอมรับในความคิดเห็นของผูอื่นและยอมรับในความหลากหลายของสังคม ซ่ึงหากบุคคลมี

ลักษณะเปนพลเมืองดีแลวก็อาจจะมีความตระหนักถึงบทบาทในการแสดงออกทางการเมืองใหอยูบน

พื้นฐานแหงความถูกตองไดแตทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับแตละบุคคล 

 ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสำคัญในการแสดงออกพฤติกรรม 

โดยการพัฒนารูปแบบความเช่ืออำนาจควบคุมตนเองนั้น เกิดจากสภาพแวดลอมและการอบรมเล้ียงดู

จากครอบครัว(Robinson and Shaver, 1980) 

 ซ่ึงครอบครัวและสถาบันทางสังคมตางๆ มีสวนความสำคัญในการใหการอบรม และ

หลอหลอมพฤติกรรมของบุคคล โดยผานการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม เปนการ

กระทำใหบุคคลรูสึกวาตนเองไดรับความรักความเอาใจใส ไดรับเกียรติไดรับการยกยองและเปนสวนหนึ่ง

ของสังคม(Cobb, 1979: 300-301)โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาเปนกลุมบุคคลที่นอกจากจะมีความสัมพันธ

ใกลชิดกับครอบครัวแลวยังมีสถาบันและกลุมทางสังคมอื่นๆ ที่จะตองเขาไปมีปฏิสัมพันธดวยเชน 

สถาบันการศึกษาซ่ึงสถาบันการศึกษามีสวนสำคัญในพัฒนาบุคลิกภาพทำใหนิสิตไดแสดงความ 

 สามารถและไดรับประสบการณตรง โดยผานกระบวนการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตท่ีทาง

มหาวิทยาลัยจัดขึ้น(Good,(1973)จะเห็นไดวาครอบครัวและสถาบันเหลานี้มีความสำคัญอยางยิ่ง และ

อาจมีสวนสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมการแสดงออกทางการเมืองของเยาวชน 

 จากเหตุผลดังกลาวทำใหผูวิจัยตระหนักถึงความสำคัญและมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพล

ของปจจัยสวนบุคคลการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุม

ตนเองและลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองของ
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เยาวชนโดยผูวจัิยสนใจเลอืกศกึษากบันสิติระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน

ซ่ึงเปนกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป และเปนรากฐานสำคัญในการผลักดันระบอบประชาธิปไตย 

ของไทย การศึกษาถึงอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคลการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม 

ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองและลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจเนื่องจากยังไมเคยมีผูศึกษามากอน และผลท่ีไดจาก

การศึกษาจะเปนสวนหนึ่งของขอมูลในการนำมากำหนดกิจกรรมพัฒนาความรูความเขาใจดานการเมือง

การปกครองของนิสิตนักศึกษาและสงเสริมพัฒนาใหนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความ

เชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดี และพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิต 

 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทาง

สังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง และลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยทำใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคล ระดับของการมีสวนรวม

กิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดี

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต  

และทำใหทราบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคลและตัวแปรทางจิตวิทยาตัวใดบางท่ีมีอทิธิพลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต  

 2. ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยนี้จะสามารถนำเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของกับกิจการนิสิตและ

คณะตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิต นักศึกษาและประชาชนทั่วไปที่อยูในชวงวัยเดียวกัน รวมทั้งจะเปนประโยชนสำหรับการ

ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นนี้ที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไปในอนาคต 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 จากการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมอืง สามารถสรปุแตละแนวคดิทฤษฎ ีไดดงันี้ 
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1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต 

 กิจกรรมนิสิตเปนกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อใหนิสิตไดพัฒนาตนเอง เพื่อความบันเทิง เพิ่มพูน

ประสบการณ ซ่ึงกิจกรรมนิสิตนี้จะมีสวนในการหลอหลอมพฤติกรรมดานตางๆ ของนิสิต (ทบวง

มหาวิทยาลัย, 2543) โดยกิจกรรมดานการเมืองการปกครองนัน้ จะเปดโอกาสใหนสิติไดมสีวนรวมในการ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมและความคดิเหน็ดานการเมอืง ทำใหนสิติไดรับประสบการณและสามารถนำมาปรับใช

ในการแสดงออกดานการเมอืงจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต พบวายัง

ไมมีการศึกษาอิทธิพลหรือความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตกับพฤติกรรมการแสดงออก

ที่เหมาะสมทางการเมือง แตอยางไรก็ตามในชวีติประจำวันของแตละบุคคล นาจะมีโอกาสไดแสดงออกซึง่

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัการเมอืงบางไมมากก็นอยซึ่งอาจมีรูปแบบแตกตางกันไป ฉะนั้นการศึกษาอิทธิพล

ของการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ

วาปจจัยดังกลาวนี้สงจะสงผลตอกันหรือไม และการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยใชแนวคิดการมีสวนรวมตาม

แนวคิดของ Cohen andUphoff (1980) ในการศึกษาการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตโดยแนวคิดนี้

ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม 

การมีสวนรวมในการรบัผลประโยชนและการมีสวนรวมในการประเมินผล  

 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

 จากแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981 cited in Brown, 1986) ที่กลาววา 

การสนับสนุนทางสังคมเปนการที่บุคคลไดรับความรัก ความเอาใจใส การยกยอง หรือการไดรับความ

ชวยเหลือในดานตางๆ จากบุคคลในกลุมหรือสังคมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย เชน พอแม ญาติพี่นอง 

กลุมเพื่อน เปนตนซึ่งผลของการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหบุคคลไดประเมินตนเองและ

ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของ

การสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล สวนใหญจะพบวาการไดรับการสนับสนุนทาง

สังคมจะทำใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม จิตสำนึก หรือความคิดในดานบวกมากขึ้น เชน การ

ศึกษาของ ญาณกร นิลพุม (2553) ที่ศึกษาถึงการใหอภัยของวัยรุน พบวามีการสนับสนุนทางสังคมและ

การใหอภัยอยูในระดับสูง แสดงใหเห็นวาการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของ

วัยรุน ฉะนั้น การศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองของนิสิต จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ และนาจะมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิตในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของ House (1981 

cited in Brown, 1986)ซ่ึงประกอบดวย 4 องคประกอบ คือการสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุน

ดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุนดานทรัพยากรสิ่งของ และการสนับสนุนดานการประเมิน  

 

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ืออำนาจควบคุมตนเอง 

 จากแนวคดิความเชือ่อำนาจควบคมุตนเองของ Rotter (1982) พบวาบคุคลทีม่คีวามเชือ่ตางกัน 
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มักจะมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกตางกัน โดยผูที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนเองจะมีความ

กระตือรือรนมีความมั่นใจในตนเอง ถูกชักจูงใหคลอยตามไดยาก สวนผูที่มีความเชื่ออำนาจภายนอก

ตนเอง มักจะเช่ือในโชคชะตาและอิทธิพลจากภายนอก ทำใหขาดความกระตือรือรนขาดความมั่นใจ และ

ถูกชักจูงใหคลอยตามไดงาย จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ยังไมมีการศึกษาอิทธิพลหรือ

ความสัมพันธของความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง แต

ตัวแปรทางจิตวิทยาตัวนี้มีความนาสนใจและอาจจะสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการ

เมืองของนิสิต และการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองตามแนวคิดของ 

Rotter (1982) ในการศึกษาความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองของนิสิต โดยแบงเปนความเชื่ออำนาจภายใน

ตนเองและความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง 

 

4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะความเปนพลเมืองดี 

 Education Commission of The State Denver (1974) กลาววาการมีสวนรวมในการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย การเคารพนับถือผูอื่น และการประพฤติปฏิบัติตัวดี เปนคุณสมบัติสวน

หนึ่งของพลเมืองดีฉะนั้น พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง จึงถือเปนคุณสมบัติของ

พลเมืองดีเชนกัน เนื่องจากพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง จะครอบคลุมในเรื่องการให

เกียรติและเคารพสิทธิของผูอื่น จากการศึกษาของ วีรพงษ นกนอย (2546) เรื่อง ลักษณะความเปน

พลเมืองดี: กรณีศึกษานิสิต ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา ลักษณะของพลเมืองดี

ในดานที่เปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมทางการเมืองและเปนพลเมืองท่ีมีคุณธรรมในการใชชีวิตอยูในระดับ

ปานกลางทั้งคูจากงานวิจัยดังกลาวสามารถสรปุไดวา ลักษณะความเปนพลเมืองดีมีผลตอพฤติกรรมการ

มีสวนรวมทางการเมืองของนิสิต ฉะนั้นลักษณะความเปนพลเมืองดีนาจะมีผลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต และการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดลักษณะความเปน

พลเมืองดีตามแนวคิดของ Davies,Gregory andRiley (1999) ประกอบดวย ลักษณะความเปน

พลเมืองดี 3 องคประกอบ คือ ลักษณะเอาใจใสตอสังคม ลักษณะการมีความรูและลักษณะอนุรักษนิยม

หรือลักษณะความเชื่อฟง  

 

5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง 

 การแสดงออกที่เหมาะสมเปนการแสดงสิทธิที่พึงมีของบุคคลอยางถูกตองและเหมาะสมโดย 

ไมลวงเกนิสทิธิของผูอืน่ (เทพสงวนกติติพนัธ, 2543) นอกจากนีก้ารแสดงออกทีเ่หมาะสมยงัเปนการสงเสริม 

ใหบคุคลมีบุคลิกภาพหรือภาพลักษณที่ดี และมีสวนชวยใหสังคมลดความขัดแยงลงได จากการทบทวน

เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมพบวายงัไมมกีารศกึษาเกีย่วกบั

พฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมทางการเมอืง ของกลุมประชากรทั้งท่ีเปนนิสิตนักศึกษาและประชาชน

ทั่วไป ฉะนั้น การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองจึงมีความนาสนใจ เพื่อ

ที่จะไดนำผลจากการศึกษามาเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ
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เมืองของนิสิตนักศึกษาและประชาชนทั่วไปตอไป สำหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมของ Hargie, Saumders and Dickson (1994) ในการศึกษาพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต ซ่ึงประกอบดวย 7 องคประกอบ คือ การแสดงความคิดเห็น

ที่แตกตาง การขอรองใหบุคคลอื่นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิเสธการขอรองท่ีไมมีเหตุผลการกลาวคำ

วิจารณในเชิงสรางสรรคและยอมรับคำวิจารณการกลาวคำชมเชยและการยอมรับคำชมเชยการริเร่ิมและ

รักษาสัมพันธภาพและการแสดงความรูสึกทางบวก 

 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวายังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

แสดงออกทีเ่หมาะสมทางการเมอืงโดยตรง แตจะมีงานวจัิยทีม่ลีกัษณะใกลเคยีง ซ่ึงผูวจัิยไดรวบรวมไวดงันี้ 

 ศุภวัธ  มีบุญธรรม (2547) ศกึษาเรื่องการรับรูขาวสารทางการเมืองกับการมีสวนรวมทางการ

เมืองของนิสิตนักศึกษา:ศึกษาเฉพาะกรณีนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กับกลุมตัวอยางจำนวน 391 

คน ผลการศึกษาพบวา นิสิตมีการรับรูขาวสารทางการเมืองและมีสวนรวมทางการเมืองในระดับต่ำ เพศ

และสาขาวิชาที่ศึกษามีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารทางการเมืองและการมีสวนรวมทางการเมืองโดย

เพศชายมีสวนรวมทางการเมืองมากกวาเพศหญิง แตปจจัยดานอายุ รายไดของครอบครัวและการเขา

รวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยไมมีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารทางการเมืองและการมีสวนรวมทางการ

เมือง 

 เอกภพลิมปวิบูล (2548) ไดทำการศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมทางการเมืองของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี คณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลและ

การกลอมเกลาทางการเมือง กับกลุมตัวอยางจำนวน 298 คน ผลการศึกษาพบวานิสิตมีสวนรวมทางการ

เมืองในระดับต่ำ การกลอมเกลาทางการเมืองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองและพบวา

เพศชายมีสวนรวมทางการเมืองมากกวาเพศหญิง กลุมที่มีอายุมากกวามสีวนรวมทางการเมอืงมากกวากลุม

ทีม่อีายนุอยกวา ชัน้ปและภาควชิาท่ีศกึษามผีลตอการมสีวนรวมทางการเมือง แตอาชีพของหัวหนาครอบครัว

และรายไดของครอบครัวไมมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคมความเชื่ออำนาจ

ควบคุมตนเอง และลักษณะความเปนพลเมืองดี รวมกันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 
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นิยามศัพทปฏิบัติการ 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดนิยามศัพทปฏิบัติการซ่ึงเปนผลจากการ บูรณาการ

แนวคิดทฤษฎีที่ไดทบทวนมาดังกลาวขางตนและตามเหตุผลบริบทของกลุมประชากรท่ีศึกษา จึงไดนำมา

กำหนดนิยามศัพทซ่ึงมีองคประกอบเปนตัวชี้วัดดังนี้ 

 1. ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะของนิสิตแตละคนในเรื่องตางๆ 

ประกอบดวย เพศชั้นปที่ศึกษากลุมสาขาวิชาเกรดเฉลี่ยสะสม ภูมิลำเนาเดิม ระดับการศึกษาของบิดา 

ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดารายไดเฉลี่ยตอเดือนของบิดามารดา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาและสถานภาพการเปนสมาชิกชมรม 

 2. พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง หมายถึง การที่นิสิตแสดงออกซึ่ง  

ความคดิ ความรูสกึ ความเชือ่คานยิม ทศันคต ิและพฤติกรรมทางการเมอืงตางๆ ดวยความสภุาพนุมนวล  

มีเหตุผล จริงใจและสรางสรรคประกอบดวยการแสดงออก 7 ลักษณะ คือการแสดงความคิดเห็นที่

แตกตางการขอรองใหบุคคลอื่นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิเสธการขอรองท่ีไมมีเหตุผลการกลาวคำ

วิจารณในเชิงสรางสรรคและยอมรับคำวิจารณการกลาวคำชมเชยและการยอมรับคำชมเชยการริเร่ิมและ

รักษาสัมพันธภาพและการแสดงความรูสึกทางบวก 

 3. การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต หมายถึง การท่ีนิสิตไดมีการเขารวมทำกิจกรรมตางๆ  

ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นโดยนิสิตสามารถเขาไปมีสวนรวมไดใน 4 ลักษณะ คือ การมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนและการมีสวนรวม

ในการประเมินผล  

 4. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความรูสึกหรือการรับรูของนิสิตถึงการไดรับความรัก

ความหวงใย การเอาใจใส คำแนะนำตางๆ รวมทั้งการไดรับการยอมรับ ยกยอง และไดรับความ

ชวยเหลือตางๆ จากบุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือครูอาจารย ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออก

ทางการการเมือง ประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคม 4 ดาน คือการสนับสนุนดานอารมณ การ

สนับสนุนดานขอมูลขาวสารการสนับสนุนดานทรัพยากรสิ่งของ และการสนับสนุนดานการประเมิน  

 5. ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง หมายถึง รูปแบบความเชื่อของนิสิตเกี่ยวกับเหตุการณหรือ

สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนวาเกิดขึ้นหรือถูกควบคุมดวยสิ่งใด โดยแบงออกเปน ความเชื่ออำนาจภายใน

ตนเองและความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง 

 ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง หมายถึง การท่ีนิสิตเชื่อวาเหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับ

นิสิตเปนผลจากการกระทำหรือความสามารถของนิสิต ทุกสิ่งทุกอยางขึ้นอยูกับการควบคุมของนิสิตเอง 

 ความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง หมายถึง การที่นิสิตเช่ือวาเหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น

กับนิสิตเปนผลจากอิทธิพลของผูอื่นหรือสิ่งอ่ืน นิสิตไมสามารถควบคุมสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองได 

 6. ลักษณะความเปนพลเมืองดี หมายถึง ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนพลเมืองท่ีดีของนิสิต 

ประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ ลักษณะเอาใจใสตอสังคม ลักษณะการมีความรู และลักษณะอนุรักษนิยม

หรือลักษณะความเปนผูเชื่อฟง 
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วิธีการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยไวดังนี้ 

 1. สรางกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและงาน

วิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมพฤติกรรมทางการ

เมืองการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตการสนับสนุนทางสังคมความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองลักษณะความ

เปนพลเมืองดีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 2. กำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง โดยในการศึกษาวิจัยครั้งคือนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ภาคปกติและภาคพิเศษ ปการศึกษา 2554 จำนวน 26,498 

คน คำนวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane และกำหนดคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 

0.03 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 1,066 คนจากนั้น ผูวิจัยสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบง

ชั้นภูมิตามสัดสวนประชากร (Proportional Stratified RandomSampling) ตามจำนวนนิสิตในแตละ

คณะ 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนแบงออกเปน 6 ตอนเปน

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่อ

อำนาจควบคุมตนเอง ลักษณะความเปนพลเมืองดีและพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง 

 4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปเสนอตอคณะ

กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา 

ความเหมาะสมของภาษาและนำมาแกไขปรับปรุงใหมีความสมบูรณ และทดสอบความเชื่อมั่นโดยนำไป

ทดลองใชกับนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน แลวนำขอมูลที่ไดมา

คำนวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลจากการวิเคราะห

ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ 

 การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต  มีคาความเชื่อมั่น =.9382  

 การสนับสนุนทางสังคม  มีคาความเชื่อมั่น =.9142  

 ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง  มีคาความเชื่อมั่น  =.7760 

 ความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง  มีคาความเชื่อมั่น  =.7760 

 ลักษณะความเปนพลเมืองดี   มีคาความเชื่อมั่น  =.9742  

 พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง มีคาความเชื่อมั่น  =.9874 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดย

ติดตอกับแตละคณะและแจกแบบสอบถามแลวรอรับกลับดวยตนเอง และนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดย

ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย คารอยละคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ คือ มีระดับนัยสำคัญทางสถิติทางสถิติที่

ระดับ .05 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร จำนวน 1,066 คนพบวาสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 59.70 ศึกษาอยูในชั้นปที่ 2 มาก

ที่สุด รอยละ 29.50  มีผลการเรียนอยูในระดับ 2.51-3.00 มากที่สุด รอยละ 37.20 สวนใหญศึกษาอยู

ในกลุมสาขาวิชาสายวิทยาศาสตร รอยละ 59.20 สวนใหญมีภูมิลำเนาอยูในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล รอยละ 55.80 ระดับการศกึษาของบิดาและมารดาอยูในระดบัปริญญาตรีมากทีส่ดุรอยละ 38.60 

และรอยละ 38.80 ตามลำดับบิดาและมารดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมากที่สุดรอยละ 31.20 และ

รอยละ 35.40  ตามลำดับ รายไดเฉลี่ยของบิดามารดาอยูระหวาง 20,001-50,000 บาท มากที่สุด รอยละ 

44.70  สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกันรอยละ 81.30 และสวนใหญไมไดเปนสมาชิกชมรมรอยละ 78.60  

 กลุมตัวอยางมีคาคะแนนโดยรวมเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีสวนรวม

กิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะความเปนพลเมืองดี พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองและความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ดังตารางท่ี 1 และ 2 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต  

การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะความเปนพลเมืองดี และพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมือง 

 (x) (S.D.) ระดับ 

การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต 3.57 0.65 สูง 

การสนับสนุนทางสังคม 3.47 0.55 สูง 

ลักษณะความเปนพลเมืองดี 3.77 0.53 สูง 

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง 3.64 0.59 สูง 

หมายเหตุ เกณฑการวัดระดับตัวแปรชวงคะแนน 1.00 - 1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ำมาก,  

 1.81 - 2.60  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ำ,  2.61 - 3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง, 

 3.41 - 4.20   หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง, 4.21 - 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูงมาก 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ของความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง 

 (x) (S.D.) ระดับ 

ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง 14.99 3.64 สูง 

ความเชื่ออำนาจภายนอกตนเอง 8.01 3.64 ต่ำ 

หมายเหตุ เกณฑการวัดระดับตัวแปรชวงคะแนน 1.00 - 5.40 หมายถึง มีความเชื่อระดับต่ำมาก, 

 5.41 - 9.80 หมายถึง มีความเชื่อระดับต่ำ, 9.81 - 14.20 หมายถึง มีความเชื่อระดับปานกลาง, 

 14.21 - 18.60 หมายถึง มีความเชื่อระดับสูง, 18.61 - 23.00 หมายถึง มีความเชื่อระดับสูงมาก 
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การทดสอบสมมติฐาน 

 จากขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ จะตองมีการทดสอบความเปนอิสระ

ตอกันของตัวแปรอิสระท้ังหมดท่ีใชในการศึกษาซ่ึงจากการทดสอบพบวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีความ

สมัพนัธกนัไมเกนิ .80 ทำใหสามารถใชวธีิการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบข้ันตอนได (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) และเม่ือนำมาทำการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน เพื่อวิเคราะหปจจัยที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองไดผลดังปรากฏในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะหการถดถอยพหคุณูของตัวแปรพยากรณทีม่อีทิธิพลตอพฤตกิรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 

ตัวแปร B SEb Beta t p-value 

1. ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะ .208 .027 .215 7.749 .000 

อนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟง (GG3)      

2. ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมี .204 .020 .271 10.195 .000 

ความรู(GG2)      

3. การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน(SS4) .165 .028 .184 5.868 .000 

4. การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (SS1) .138 .030 .135 4.527 .000 

5. การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร .091 .035 .090 2.601 .009 

(SS2)      

6. ภูมิลำเนาเดิม(กรุงเทพฯและปริมณฑล= 1, .073 .026 .061 2.826 .005 

ไมใชกรุงเทพฯและปริมณฑล = 0) (HO)      

7. ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง(LII) .009 .004 .055 2.425 .015 

8. การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวน .046 .022 .052 2.117 .035 

    รวมในการรับผลประโยชน (AA3)      

 คาคงที่ (a) =  .358     

R =.716        R2 = .513         R2
adj = .510        F = 137.742        sig  = .000 

 จากตารางท่ี 3 การวเิคราะหการถดถอยพหคูณู (Multiple Regression Analysis) เพือ่พยากรณ

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิตพบวา ตวัแปร 8 ตวัแปร 

ไดแก ลกัษณะความเปนพลเมอืงดดีานลกัษณะอนรัุกษนยิมหรอืลกัษณะความเชือ่ฟง ลักษณะความเปน

พลเมืองดีดานลักษณะการมีความรู การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน การสนับสนุนทางสังคมดาน

อารมณ การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร ภูมิลำเนาเดิม ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง และการ

มีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม

การแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสามารถอธิบายได

รอยละ 51.3  (R2 = .513)   
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 กลาวคือเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว เมื่อนิสิตมีลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะ

อนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟงเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองเพิ่มขึ้น .208 หนวย (B = .208) 

 ถานิสิตมีลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมีความรูเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลให

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .204 หนวย (B = .204) 

 ถานิสิตไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานการประเมินเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรม

การแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น.165 หนวย (B = .165) 

 ถานิสิตไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น.138 หนวย (B = .138) 

 ถานิสิตไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะสงผล 

ใหพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .091หนวย (B = .091) 

 นิสิตท่ีมีภูมิลำเนาเดิมกรุงเทพฯและปริมณฑลมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการ

เมืองมากกวานิสิตท่ีมีภูมิลำเนาที่ไมใชกรุงเทพและปริมณฑล .073 เทา (B = .073) 

 ถานิสิตมีความเชื่ออำนาจภายในตนเองเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการแสดงออก

ที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .009 หนวย (B = .009) 

 ถานิสิตมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะ

สงผลใหพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองเพิ่มขึ้น .046 หนวย (B = .046) 

 เมื่อนำตัวแปรท่ีสามารถพยากรณพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต  

(BBSUM)มาเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบไดดังนี้ 

 BBSUM = .358 +.208 (GG3) + .204 (GG2) + .165 (SS4) + .138 (SS1) +  

   .091 (SS2) + .073 (HO) + .009 (LII) +.046(AA3) 

 เมื่อพิจารณาในตารางท่ี 3 เพื่อวิเคราะหขนาดของการอธิบายตัวแปรตามวาตัวแปรอิสระตัวใด

ที่มีมากที่สุดโดยใชคา Betaของแตละตัวแปรแลว พบวาตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิในการพยากรณ

พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองไดดีที่สุดคือ ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะ

การมีความรู (Beta=.271) รองลงมาคือ ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะอนุรักษนิยมหรือ

ลักษณะความเชื่อฟง (Beta=.215) การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมิน (Beta=.184) การสนับสนุน

ทางสังคมดานอารมณ (Beta=.135) การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร (Beta=.090) ภูมิลำเนา

เดิม (Beta=.061) ความเชื่ออำนาจภายในตนเอง (Beta=.055) และการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตดานการ

มีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Beta=.052) ตามลำดับ 
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาอิทธิพลของการมีสวนรวมกิจกรรมนิสิต การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่อ

อำนาจควบคุมตนเอง และลักษณะความเปนพลเมืองดีที่มีตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดผลดังนี้ 

 1. พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองพบวานิสิตมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมืองอยูในระดับสูง (x= 3.64) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตยังอยูในชวงวัยรุนและอยูใน

ระบบการศึกษา จึงมีอิสระในการแสดงออกในการเปดเผยตนเอง ทั้งดานคำพูดและการกระทำ โดย

แสดงออกซ่ึงความคิดความรูสึกของตนเอง และติดตอสัมพันธกับบุคคลทุกระดับไดอยางเปดเผย ตรง

ไปตรงมาและมีความเหมาะสม(Fensterheim and Baer Jean, 1975) ซ่ึงสอดคลอง Jakubowski  

(1973) ที่กลาววาพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมนั้น เปนการแสดงความรูสึกความคิดและความเชื่อ

ของตนออกมาอยางตรงไปตรงมาจริงใจและมีความเหมาะสม 

 2. จากการทดสอบสมมติฐานพบวา ตัวแปรปจจัยสวนบุคลลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิตมีเพียงตัวแปรเดียวคือ ภูมิลำเนาเดิม กลาวคือนิสิตท่ีมี

ภูมิลำเนาเดิมกรุงเทพฯและปริมณฑลมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองมากกวานิสิตท่ีมี

ภูมิลำเนาเดิมที่ไมใชกรุงเทพฯและปริมณฑล อาจเปนเพราะนิสิตท้ังสองกลุมนี้มีสิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตท่ี

แตกตางกันนิสิตท่ีมีภูมิลำเนาเดิมกรุงเทพฯและปริมณฑลอาจจะมีโอกาสไดเกี่ยวของกับสถานการณ

ทางการเมืองและไดรับผลกระทบทางการเมืองมากกวานิสิตท่ีมีภูมิลำเนาเดิมที่ไมใชกรุงเทพฯแล

ปริมณฑล จึงทำใหเห็นวาผลของการแสดงออกทางการเมืองท่ีไมเหมาะสมนั้นทำใหเกิดปญหาความ

แตกแยกในสังคม ประชาชนไดรับความเดือดรอน จึงเกิดการตระหนักถึงความสำคัญของการแสดงออก

ทางการเมืองวาควรแสดงออกใหอยูในกรอบแหงความเหมาะสม สวนปจจัยสวนบุคคลอื่นๆ ไดแก เพศ

ชั้นปที่ศึกษาเกรดเฉลี่ยสะสมกลุมสาขาวิชาระดับการศึกษาของบิดามารดาอาชีพของบิดามารดารายได

เฉลี่ยของบิดามารดาและสถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัยเหลานี้ไมมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองของนิสิต 

 3. การมสีวนรวมกจิกรรมนสิติ ผลการศกึษาพบวา นสิติมสีวนรวมกจิกรรมนสิติอยูในระดบัสงู 

(x = 3.57) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดกำหนดใหนิสิตทุกคนตองเขารวมกิจกรรม

เสริมหลักสูตรไมต่ำกวา 100 ชั่วโมง อีกทั้งมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร มีการจัดตั้งองคกรผูนำนิสิต 

สโมสรนิสิต และชมรมตางๆ อีกมากมาย (กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2554.) โดยสวน

ใหญจะเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาสังคม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศุภวัธ มีบุญธรรม  

(2547) ที่ศึกษาถึงการเขารวมกิจกรรมนิสิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวานิสิตเขารวม

กิจกรรมที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัยในระดับมากและจากการทดสอบสมมติฐานพบวาการมีสวนรวมกิจกรรม

นิสิตดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการ

เมืองโดยมีผลในเชิงบวก อาจเนื่องมาจากการไดรับผลประโยชนจากการมีสวนรวมกิจกรรมเปนแรงเสริม
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ทางบวก ซ่ึงสงผลใหเกิดความพึงพอใจและเปนแรงจูงใจใหอยากเขารวมกิจกรรมเพิ่มขึ้น  ซ่ึงการไดรับ

แรงเสริมทางบวกจะกอใหเกิดการเรียนรูวา ถาแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค จะทำใหบุคคลไดรับในสิ่งท่ี

พึงพอใจ ฉะนั้นจึงอาจเกิดการเรียนรูวาถาแสดงพฤติกรรมทางการเมืองท่ีเหมาะสม จะไดรับแรงเสริมทาง

บวกซึ่งเปนสิ่งท่ีบุคคลพึงพอใจเชนกัน 

 4. การสนับสนุนทางสังคมผลการศึกษาพบวา นิสิตมีการรับรูถึงการไดรับการสนับสนุนทาง

สังคมอยูในระดับสูง (x = 3.47) ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนิสิตไดอยูใกลชิดกับบุคคลในครอบครัว เพื่อน 

หรือครูอาจารย ซ่ึงสามารถใหการสนับสนุนทางสังคมแกนิสิตได และเปนกลุมบุคคลที่นิสิตเกี่ยวของใน

ชีวิตประจำวันอยูเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ Kaplan (1977) ที่กลาววา บุคคลจะไดรับการสนับสนุนทาง

สังคมจากกลุมบุคคลที่ไดอยูใกลชิดกันในชีวิตประจำวัน ประกอบดวย กลุมที่มีความผูกพันกันตาม

ธรรมชาติ ไดแก พอแม ปูยา ตายาย เพื่อน เพื่อนรวมงาน คนที่ใกลชิดสนิทสนมคุนเคย กลุมองคกร

หรือสมาคม และผลการทดสอบสมมติฐานพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร 

และดานการประเมินมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองโดยมีผลในเชิงบวก 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตไดรับขอมูล คำแนะนำ คำปรึกษา คำตักเตือน จากบุคคลในครอบครัว กลุม

เพื่อน หรือครูอาจารยเกี่ยวกับการแสดงออกทางการเมืองท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนประโยชนในการนำมา

ปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหเปนที่ตองการของสังคมมากขึ้น (Jacobson, 1986) รวมท้ังการไดรับคำ

ยกยองชมเชยจากครอบครัว เพื่อนๆ หรือครูอาจารยจากการท่ีนิสิตมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสมทางการเมือง เปนเสมือนการไดรับแรงเสริมทางบวก ทำใหมีกำลังใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีดี

ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ Pender (1996) ที่กลาววาการสนับสนุนทางสังคม เปนการที่บุคคลไดรับการ

สนับสนุนในดานตางๆ จากกลุมคนในระบบสังคม บุคคลจะรูสึกวาตนเองไดรับความรัก ไดรับการ

ยกยอง เห็นคุณคาในตนเองและรูสึกถึงความเปนที่ตองการของผูอื่น ซ่ึงสงผลใหบุคคลสามารถดำรงชีวิต

อยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

 5. ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง ผลการศึกษาความเชื่ออำนาจควบคุมตนเอง พบวานิสิตมี

ความเชื่ออำนาจภายในตนเองอยูในระดับสูง (x = 14.99) และมีความเชื่ออำนาจภายนอกตนเองอยูใน

ระดับต่ำ (x = 8.01) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนาความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองตั้งแตในวัยเด็ก  

โดยพอแมมีบทบาทสำคัญในการสรางทัศนคติแกเด็ก (Bonner, 1953 อางใน อัญชุลี สีบัว, 2549: 26) 

ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองจะเปล่ียนไปตามวัย คือเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นก็จะมีความเชื่ออำนาจภายใน

ตนเองเพิ่มขึ้นตามอายุ และเมื่อเติบโตเปนผูใหญความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองก็จะเปล่ียนไปตาม

สถานการณหรือประสบการณในชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับ Robinson and Shaver (1980) ไดกลาวถึงการ

พัฒนาความเชื่ออำนาจแหงตนมีผลมาจากปจจัยที่สำคัญ 3 ปจจัย คือสภาพสิ่งแวดลอมฐานะของ

ครอบครัวและประสบการณในวัยเดก็นอกจากนีจ้ากการทดสอบสมมตฐิานพบวา ความเชือ่อำนาจภายใน

ตนเอง มอีทิธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมืองโดยมีผลในเชิงบวก ซ่ึงความเช่ือ

อำนาจภายในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลรับรูวาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนผลจากการกระทำหรือ

ความสามารถของตนเองคนที่มีความเชื่อเชนนี้จะมีความตื่นตัวตอความเปนไปของสภาพแวดลอมและมี
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ความกระตือรือรนในการแสวงหาขอมูลเพื่อนำมาแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น (Rotter, 1982) ฉะนั้นการที่ความ

เชื่ออำนาจภายในตนเอง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง อาจเปนเพราะ

นิสิตใชชีวิตอยูบนหลักของความเปนจริง อยูบนพื้นฐานของการใชเหตุผล แสวงหาความรูอยูเสมอ  

จึงทำใหรูวาการปฏิบัติตนที่ถูกตองและเปนที่ยอมรับนั้นควรทำอยางไร และรูวาการที่จะเปนที่ยอมรับนั้น

ตองเกิดจากการปฏิบัติตัวของตนเองไมเกี่ยวของกับโชคชะตา 

 6. ลักษณะความเปนพลเมืองดีพบวานิสิตมีลักษณะความเปนพลเมืองดีอยูในระดับสูง  

(x = 3.77) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตอยูในชวงวัยแหงการเริ่มตนในการมีจิตสำนึกความเปนพลเมืองดี 

การปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ เชน มีความเคารพ รูจักการยอมรับผิดและใหอภัย ใหเกียรติผูอื่น 

และมีความกตัญูตอประเทศชาติ (วรทิพย  มีมาก และ ชีวินทรฉายาชวลิต, 2547) นอกจากนี้นิสิตยัง

เปนกลุมบุคคลที่มีความรู และมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับหลักการของประชาธิปไตย ทั้งยังเปนกลุมบุคคลที่

มีอายุ 18 ปขึ้นไปเปนสวนใหญ ซ่ึงเปนชวงวัยของการเริ่มตนในการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางการ

เมืองไดและผลจากการทดสอบสมมติฐานพบวาลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมีความรู 

และลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะอนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟง มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองโดยมีผลในเชิงบวก ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนิสิตอยูใน

ระบบการศึกษา มีโอกาสไดแสวงหาความรูใหมๆอยูเสมอ และเปนบุคคลที่มีความคิด จึงทำใหเกิดการ

ตระหนักเห็นความสำคัญของการปฏิบัติหนาที่ของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ซ่ึงสอดคลองกับ 

Education Commission of The State Denver (1974) ที่กลาวถึงหนึ่งในลักษณะของการเปน

พลเมืองดีวาคือ ควรเขาไปมีสวนรวมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยนอกจากนี้พนัส หันนาคินทร  

(2541) ไดเสนอลักษณะท่ีคิดวาคนไทยควรจะมีพอสรุปไดวา ใหรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณและชาติบานเมือง 

รวมมือกันปกปองประเทศชาติและรักษาไวซ่ึงเอกราชและอธิปไตยของชาติ และจากตารางท่ี 3 ที่พบวา

ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานอนุรักษนิยมหรือลักษณะความเชื่อฟง (GG3) มีคา B=.208 ซ่ึงมากกวา

ลักษณะความเปนพลเมืองดีดานลักษณะการมีความรู (GG2) ที่มีคา B=.204 ทั้งนี้เปนเพราะการ

วิเคราะหโดยการพิจารณาท่ีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบเปนหลัก 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตจากผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมกิจกรรมนิสิตมีอิทธิพล

ทางบวกตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง ดังนั้นควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นิสิตใหมีความหลากหลายมากขึ้น ควรมีการสงเสริมใหนิสิตไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมสม่ำเสมอและ

สงเสริมใหนิสิตไดมีสวนรวมครบทุกองคประกอบ ทั้งดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ดานการมี

สวนรวมในการดำเนินกิจกรรม ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และดานการมีสวนรวมในการ
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ประเมินผล เพื่อนิสิตจะไดรับการพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน เชน การพัฒนาบุคลิกภาพ ทักษะทางสังคม 

หรือทักษะการทำงานรวมกับผูอื่น เปนตน 

 2. การสนับสนุนทางสังคมจากผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองในเชิงบวก ฉะนั้น ครอบครัว และสถาบันการศึกษา 

ควรใหความสำคัญกับการใหความรักความอบอุน การใหการอบรมสั่งสอน คำแนะนำ ตักเตือน หรือให

ขอมูลที่เปนประโยชนตอการใชชีวิตประจำวันของเยาวชน รวมท้ังสนับสนุนสงเสริมใหนิสิตไดรูจัก

ประเมินตนเอง เพื่อที่จะนำขอมูลเหลานั้นมาปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหเปนที่ตองการของสังคม  

 3. ความเช่ืออำนาจควบคุมตนเองจากผลการวิจัยพบวาความเชื่ออำนาจภายในตนเองมี

อิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง ฉะนั้นครอบครัวควรอบรมสั่งสอน

และปลูกฝงใหบุตรหลานมีความคิดความเชื่อที่ถูกตองตามหลักของเหตุผล เพื่อที่จะพัฒนาใหมีความเชื่อ

อำนาจภายในตนเองในอนาคต 

 4. ลักษณะความเปนพลเมืองดี จากผลการวิจัยพบวา ลักษณะความเปนพลเมืองดีมีอิทธิพล

ทางบวกตอพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง ดังน้ันควรมีสนับสนุนสงเสริมการพัฒนา

ลักษณะความเปนพลเมืองดีใหคงอยูตลอดไปหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึน และควรสงเสริมพัฒนาใหครบทุก

องคประกอบ เพื่อที่จะทำใหบุคคลมีลักษณะความเปนพลเมืองดีอยางสมบูรณที่สุด อาจทำไดโดยการให

หนวยงานที่เกี่ยวของประชาสัมพันธสงเสริมใหครอบครัวและสถาบันการศึกษาปลูกฝงลักษณะความเปน

พลเมืองดีแกบุตรหลาน ตั้งแตอยูในวัยเด็กจนกระทั่งเติบโต ปลูกฝงดวยวิธีการอบรมสั่งสอนโดยตรง 

การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีหรือการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะหรือหนาที่ของพลเมืองท่ีดีลงใน

บทเรียน  

 5. พฤตกิรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางการเมือง จากผลการวจัิย เมือ่พจิารณาพฤติกรรม

การแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองตามระดับคะแนนพบวา พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ทางการเมืองอยูในระดับสูง ดังนั้น ครอบครัว สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของควร

ใหการสนับสนุนสงเสริมใหนิสิต รักษาไวซ่ึงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองท่ีดีเชนนี้ตอ

ไปหรือพัฒนาใหดียิ่งๆ ขึ้นไป ซ่ึงอาจทำไดโดยใหการอบรมสั่งสอน ใหคำแนะนำ ชี้แนะตักเตือน การ

แสดงแบบอยางพฤติกรรมทางการเมืองท่ีดี และการสอดแทรกในกิจกรรมนิสิตหรือการเรียนการสอนใน

รูปแบบการตักเตือน ยกกรณีศึกษาขึ้นมาวิเคราะหในหองเรียน 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เปนนิสิตนักศึกษาและกลุมที่ไมใชนิสิตนักศึกษา

เพื่อเปนการศึกษาเปรียบเทียบวาปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมือง 

 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอื่นๆ เชน การมองโลกในแงดี ความฉลาดทางอารมณ 

บุคลิกภาพ การเห็นคุณคาในตนเอง ภาวะผูนำ เปนตน 
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