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บทคัดยอ 

 

 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค 1) เพือ่ศกึษาระดบัความแกรงของจิตใจ ระดับการมองโลกในแงด ี

และระดับการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวตออุทกภัยของ

ประชาชนตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความแกรงของจิตใจกับ

การปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน และ 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีกับการ

ปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน กลุมตัวอยางเปนประชาชนที่มีบานเรือนตั้งอยูในพื้นที่ประสบอุทกภัย 

จำนวน 292 หลงัคาเรอืน ชกัตวัอยางแบบแบงช้ันภมู ิเครือ่งมอืทีใ่ช คอื แบบสอบถาม สถติทิีใ่ชในการวเิคราะห

ขอมูล ไดแก สถิติพรรณนา การทดสอบแบบที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ทดสอบความ

แตกตางเปนรายคูดวยวิธีความแตกตางนัยสำคัญนอยที่สุด และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

 ผลการวจัิยพบวา 1) ประชาชนมคีวามแกรงของจิตใจและการปรับตัวตออทุกภยัดานการเตรยีม

ความพรอมตอการเกิดภัยอันตราย ดานการสูกับเหตุที่ทำใหเกิดภัยอันตราย และดานการหลีกเลี่ยง 

จากภัยอันตรายอยูในระดับสูง สวนการมองโลกในแงดีและการปรับตัวตออุทกภัยดานการรูสึกหมดหวัง

จากการเกิดภัยอันตรายอยูในระดับปานกลาง 2) ประชาชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคล เชน มีจำนวนคร้ังท่ี

ประสบอุทกภัยแตกตางกัน มีการปรับตัวตออุทกภัยในดานการรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัยอันตราย

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความแกรงของจิตใจมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวตออุทกภัยใน 3 ดานแรก แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวตออุทกภัยในดานสุดทาย และ  

4) การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวตออุทกภัยใน 3 ดานแรกและมีความ

สัมพันธทางลบกับการปรับตัวตออุทกภัยในดานสุดทาย 

คำสำคัญ: ความแกรงของจิตใจ การมองโลกในแงดี การปรับตัวตออุทกภัย ประชาชน 



172    วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

Abstract 

 The objectives of this research were, firstly, to study the level of resilience, 
optimism and adjustment to floods of people. Secondly, it aimed to compare the 
adjustment to floods of people classified by personal factors. Thirdly, it studied the 
relationship between resilience and adjustment to floods of people. And finally, it 
investigated the relationship between optimism and adjustment to floods of people. The 
samples of this research were 292 people, selected by stratified random sampling. The 
data were collected by using questionnaires and analyzed by using a computer 
program package. Statistics used for data analysis were the frequency, the percentages, 
the mean, the standard deviation, the t-test, the one way analysis of variance, the least 
significant difference method, and the Pearson’s product moment correlation coefficient. 
 The result of this research indicated that the resilience and adjustment to flood 
in the form of preparing against, attacking on, and avoidance of harm of the people 
were at high levels whereas the optimism and adjustment to floods in the form of apathy 
toward harm were at moderate level. Secondly, people with differences in some aspects 
of personal factors had difference in adjustment to floods at the 0.05 level of statistical 
significance. Thirdly, the resilience of the people was positively related to the first three 
forms of their adjustment to floods, while the last form of adjustment to floods did not. 
Finally, the optimism of the people was positively related to the first three forms of their 
adjustment to floods and was negatively related to the last form of adjustment to floods. 
Key words: resilience, optimism, adjustment to floods, people 

 

บทนำ 

 อุทกภัยในประเทศไทย พ.ศ. 2554 เปนอุทกภัยรุนแรงท่ีสรางความสูญเสียใหกับประชาชนใน

หลายพืน้ทีข่องประเทศไทยเปนจำนวนมาก ทำใหประชาชนรอยละ 44.36 รูสกึคอนขางเครยีด และรอยละ 

9.58 ไมเครียด เพราะคิดวาเปนภัยธรรมชาติที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 

2554) รวมถึงตำบลพรหมบุรี อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี ก็ไดประสบภาวะอุทกภัยเต็มพื้นที่ดวย 

เชนกัน และไดรับผลกระทบจากอุทกภัยอยางตอเนื่องเปนเวลา 10 กวาป ทำใหบางคนไดเรียนรูวิธีการท่ี

จะปรับตัวเพื่อใหดำรงชีวิตอยูกับภาวะอุทกภัยไดเปนอยางดี แตบางคนยังไมสามารถปรับตัวไดทำใหเกิด

ความเครียดและซึมเศรา ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีภาวะวิกฤตทางจิตใจของ Caplan (1964 อางในพิทักษพล 

บุณยมาลิก และคณะ, 2550) ที่กลาววา บุคคลเมื่อเกิดสถานการณความเครียดสภาพความไมสมดุลจะ

เกิดขึ้น    

 ความแกรงของจิตใจ (Resilience) ที่ประกอบดวยองคประกอบ 3Cs ไดแก การควบคุม  

(Control) ความทาทาย (Challenge) และความมุงมั่นในงานและเปาหมายของชีวิต (Commitment) 
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นั้นมีบทบาทท่ีสำคัญ ซ่ึงความแกรงของจิตใจหากมีอยูในบุคคลใดจะทำใหสามารถปกปองบุคคลนั้นจาก

ความเครียด และสามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาตางๆ ได (Reivich and Shatte', 2003)  

 การมองโลกในแงดี (Optimism) เปนองคประกอบหน่ึงของสติปญญาทางอารมณที่ทำให

บุคคลมีความมั่นคงทางอารมณ มีการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวังและความ สำเร็จ การมองและ

การคาดหวัง ในแงบวก เปนแรงกระตุนใหบุคคลใชความพยายาม จนประสบความสำเร็จในการทำงาน  

(เทอดศักดิ์ เดชคง, 2543) เชนเดียวกับท่ี Seligman (1998) ไดใหความเห็นวา คนมองโลกในแงดีจะมี

ความยืดหยุน สามารถฟนตัวจากเหตุการณ ที่เลวรายและเร่ิมตนชีวิตไดอีก ทำใหบุคคลที่มองโลกในแงดี

ประสบความสำเร็จในชีวิตการทำงาน ในการเรียน และการแขงขัน ตลอดจนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต

ที่ดี    

 อุทกภัยที่เปนภัยพิบัติทางธรรมชาตินี้ จะเกิดขึ้นทุกปเมื่อเขาสูฤดูฝนและน้ำหลาก ทำให

ประชาชนท่ีไดรับผลกระทบเกิดความรูสึกเบื่อหนาย ทอแท และมีความวิตกกังวล และจากการทบทวน

วรรณกรรมเก่ียวกับการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน พบวา ปจจัยทางดาน ความแกรงของจิตใจ 

และการมองโลกในแงดี ยังไมปรากฏวามีผูทำการศึกษาในประเทศไทย ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาเร่ืองความแกรงของจิตใจ การมองโลกในแงดี และการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน ทั้งนี้ผูวิจัย

ไดเลือกกลุมตัวอยางเปนประชาชนในตำบลพรหมบุรี อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงหบุรี  พื้นที่หนึ่งท่ี

ประสบอุทกภัยทุกป ซ่ึงผูวิจัยเล็งเห็นวาผลจากการวิจัยนี้จะเปนประโยชนที่สามารถนำไปใชเปนแนวทาง

ในการพัฒนาประชาชน เพื่อนำไปสูการปรับตัวตออุทกภัยไดดีขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับความแกรงของจิตใจ ระดับการโลกในแงดี และการปรับตัวตออุทกภัยของ

ประชาชน ในตำบลพรหมบุรี อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน ในตำบลพรหมบุรี อำเภอ

พรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี ตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความแกรงของจิตใจกับการปรับตัวตออุทกภัยของ

ประชาชน ในตำบลพรหมบุรี อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีกับการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน 

ในตำบลพรหมบุรี อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ประชาชนท่ีตั้งบานเรือนอยูในตำบลพรหมบุรี อำเภอพรหมบุรี 

จังหวัดสิงหบุรี ตามทะเบียนราษฎร จำนวน 1,070 หลังคาเรือน  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาประชาชนในความ

รับผิดชอบของหนวยงานที่เกี่ยวของท้ังในพ้ืนที่และท่ีอื่นๆ เพื่อนำไปสูการปรับตัวตออุทกภัยไดดีขึ้น 

 

การตรวจเอกสาร 

 ผูวิจัยไดศึกษา ทบทวน แนวคิดและทฤษฎี อันไดแก แนวคิดเกี่ยวกับอุทกภัย เพื่อศึกษา

อันตรายและผลเสียหายที่เกิดจากอุทกภัย แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความแกรงของจิตใจ เพื่อนำมา

ศึกษาลักษณะความแกรงของจิตใจในกลุมตัวอยางทั้งในดานการควบคุม (Control) ความทาทาย  

(Challenge) และความมุงมั่นในงานและเปาหมายของชีวิต (Commitment) ตามแนวคิดของ Reivich 

and Shatte' (2003) และยังไดศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการมองโลก ในแงดี โดยศึกษาตาม

แนวคิดของ Seligman (1998) ที่แบงการมองโลกในแงดีออกเปน 3 มิติ คือ มิติความคงทนถาวร  

(Permanence) มิติความครอบคลุม (Pervasiveness) และมิติความ เกี่ยวของกับตนเอง  

(Personalization) รวมท้ังไดศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการปรับตัวตออุทกภัยตามรูปแบบความ

โนมเอียงที่แสดงการกระทำโดยตรง (Direct – action tendencies) ของ Lazarus (1969) ใน 4 

ลักษณะ คือ การเตรียมความพรอมตอการเกิดภัยอันตราย (Preparing against of harm) การสูกับ

เหตุที่ทำใหเกิดภัยอันตราย (Attack on the against of harm) การหลีกเลี่ยงจากภัยอันตราย  

(Avoidance of harm) และการรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัยอันตราย (Inaction or apathy toward 

harm) และไดมีการศึกษาทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและตางประเทศ ซ่ึงผลจากการศึกษา 

คนควา สรุปไดวาการเกิดอุทกภัยทำใหเกิดความเสียหายทั้งในดานชีวิต สุขภาพรางกาย สุขภาพจิต และ

ทรัพยสินตางๆ มีผลกระทบตอการดำรงชีวิต ทำใหเกิดความเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมของมนุษยที่จะ

ตองใชความแกรงของจิตใจ และการมองโลกในแงดีของตนมาปรับตัวเองใหเขากับสภาพความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพื่อความอยูรอดของชีวิตและเพื่อใหยอมรับกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้น แลว

พยายามหาวิธีการแกไขปญหาหรือสภาพการณที่เลวรายใหบรรเทาเบาบางลง สุดทายเมื่อปญหาคลี่คลาย 

มีการแกไขแลว ความคิด ความรูสึกก็จะดีขึ้น ผอนคลายความตึงเครียดลงไป ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนำ

แนวคิด และทฤษฎีตาง ๆ มาสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัย  ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

             ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. ประชาชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มีการปรับตัวตออุทกภัยแตกตางกัน 

 2. ความแกรงของจิตใจ มีความสัมพันธกับการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน 

 3. การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธกับการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน 
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วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชศึกษาครั้งน้ี คือ ประชาชนที่ตั้งบานเรือนอยูในเขตตำบลพรหมบุรี อำเภอ 

พรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี จำนวน 1,070 หลังคาเรือน (สำนักทะเบียนอำเภอพรหมบุรี, 2554) คำนวณหา

ขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรของ Yamané (1973) ที่ระดับ .05 ไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 292 

หลังคาเรือน และใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified random sampling) ตามลักษณะการ

ปกครองที่แบงเปนหมูบาน 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 

 1) แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล เปนขอคำถามแบบใหเลือกตอบ ไดแก เพศ อายุ  ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดตอเดือน  ความสมดุลระหวางรายไดกับรายจาย  จำนวน

สมาชิกในครอบครัว สุขภาพทางรางกาย  และจำนวนคร้ังท่ีประสบอุทกภัย   

 2) แบบสอบถามความแกรงของจิตใจ โดยประยุกตจากแนวคิดของ Reivich and Shatteé 

(2003) เปนแบบมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบดวยขอคำถาม 3 ดาน ดานละ 

6 ขอ รวม 18 ขอ ชวงคะแนนรวมอยูระหวาง 18 - 90 คะแนน ซ่ึงคะแนนโดยรวมสูง หมายถึง มีระดับ

ความแกรงของจิตใจสูง 

 3) แบบสอบถามการมองโลกในแงดี โดยประยุกตจากแนวคิดของ Seligman (1998) เปน

แบบมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบดวยขอคำถาม 3 มิติ มิติละ 6 ขอ รวม  

18 ขอ ชวงคะแนนรวมอยูระหวาง 18 - 90 คะแนน ซ่ึงคะแนนโดยรวมสูง หมายถึง มีระดับ การมอง

โลกในแงดีสูง 

 4) แบบสอบถามการปรับตัวตออุทกภัย โดยประยุกตจากแนวคิดของ Lazarus (1969) เปน

แบบมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบดวยขอคำถาม 4 ดาน  ดานละ 6 ขอ รวม 

24 ขอ ชวงคะแนนรวมอยูระหวาง 24 - 120 คะแนน ซ่ึงคะแนนโดยรวมในแตละดานสูง หมายถึง  

มีระดับการปรับตัวตออุทกภัยสูง 

 

3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามเสนอตอ

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ ถูกตองของ

เนื้อหาและภาษา จากนั้นนำมาแกไขปรับปรุงและนำมาทดสอบหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำไป

ทดลองใช (Try out) กับประชาชนท่ีประสบอุทกภัยเหมือนกัน และไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน 

เพื่อคำนวณหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบารค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลจากการ

วิเคราะหไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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4. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช ไดแก คาความถี่ คารอยละ  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test  คา F-test (One way ANOVA) ทดสอบความแตกตาง

เปนรายคูดวยวิธี LSD (Least  Significance Difference) และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson’s  Correlation  Coefficient) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และ .01 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของประชาชนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 57.50) 

มีอายุต่ำสุด 25 ป อายุสูงสุด  68 ป โดยมีอายุเฉลี่ยเทากับ 46.46 ป และสวนใหญมีอายุระหวาง 25-40 

ป (รอยละ 37.30) มีการศึกษาในระดับอนุปริญญาหรือสูงกวา (รอยละ 37.00) มีสถานภาพสมรสอยูใน

สภาพสมรส (รอยละ 59.60) มีอาชีพรับราชการ /พนักงานรัฐวิสาหกิจ (รอยละ 24.70) มีรายไดตอเดือน

อยูระหวาง 7,001 - 14,000 บาท (รอยละ 36.30) มีรายไดพอดีกับรายจาย (รอยละ 59.60) มีจำนวน

สมาชิก ในครอบครัว 4–5 คน (รอยละ 47.30) เปนผูไมมีโรคประจำตัว (รอยละ 61.60) และสวนใหญมี

จำนวนครั้งท่ีประสบอุทกภัย 5 ครั้งหรือมากกวา (รอยละ 38.70)   

 2. ผลการวิเคราะหระดับคะแนนโดยรวมและรายดานของความแกรงของจิตใจ การมองโลก

ในแงดี และการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชนที่เปนกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

 

   

ตารางท่ี 1 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความแกรงของจิตใจ การมองโลกในแงดี และการปรับตัว

ตออุทกภัยของประชาชน 

 ตัวแปร คาความเช่ือมั่น 

ความแกรงของจิตใจ  .937 

การมองโลกในแงดี  .954   

การปรับตัวตออุทกภัยดานการเตรียมความพรอมตอการเกิดภัยอันตราย .861 

การปรับตัวตออุทกภัยดานการสูกับเหตุที่ทำใหเกิดภัยอันตราย .829    

การปรับตัวตออุทกภัยดานการหลีกเลี่ยงจากภัยอันตราย .701 

การปรับตัวตออุทกภัยดานการรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัยอันตราย .821 
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ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของความแกรงของจิตใจ การมองโลก

ในแงดี และการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน  

 (n=292) 

 ตัวแปร X S.D. ระดับ 

ความแกรงของจิตใจโดยรวม 68.32 10.99 สูง1 

ดานการควบคุม 21.75 4.07 ปานกลาง4 

ดานความทาทาย 22.32 4.17 สูง4 

ดานความมุงมั่นในงานและเปาหมายของชีวิต 24.25 4.37 สูง4 

การมองโลกในแงดีโดยรวม 63.57 10.83 ปานกลาง2 

มิติความคงทนถาวร 21.38 4.17 ปานกลาง4 

มิติความครอบคลุม 20.93 4.29 ปานกลาง4 

มิติความเกี่ยวของกับตนเอง 21.26 3.83 ปานกลาง4 

การปรับตัวตออุทกภัยดานการเตรียมความพรอม 22.31 4.29 สูง4 

ตอการเกิดภัยอันตราย 

การปรับตัวตออุทกภัยดานการสูกับเหตุ 22.53 4.62 สูง4 

ที่ทำใหเกิดภัยอันตราย 

การปรับตัวตออุทกภัยดานการหลีกเลี่ยงจากภัยอันตราย 22.02 4.28 สูง4 

การปรับตัวตออุทกภัยดานการรูสึกหมดหวัง 17.45 6.17 ปานกลาง4 

จากการเกิดภัยอันตรายจากการเกิดภัยอันตราย 

เกณฑพิจารณาระดับคะแนนโดยรวม 118.00 –42.00 = ต่ำ, 42.01 – 66.00 = ปานกลาง, 66.01 – 90.00 =สูง 

 218.00 –42.00 = ต่ำ, 42.01 – 66.00 = ปานกลาง, 66.01 – 90.00 =สูง 

 324.00 –56.00 = ต่ำ, 56.01 – 88.00 = ปานกลาง, 88.01 – 120.00 =สูง 

เกณฑพิจารณาระดับคะแนนรายดาน 46.00 –14.00 = ต่ำ, 14.01 – 22.00= ปานกลาง, 22.01 – 30.00 =สูง 
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 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชนในแตละดานตามปจจัย

สวนบุคคล ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชนในแตละดานจำแนกตามปจจัยสวน

บุคคล 

(n=292) 

 ปจจัยสวนบุคคล   การปรับตัวตออุทกภัยของประชาชน 

  df t /F p-value 

ดานการเตรียมความพรอมตอการเกิดภัยอันตราย    

 จำแนกตามระดับการศึกษา 289 9.347** 0.000 

 จำแนกตามสถานภาพสมรส 289 4.321* 0.014 

 จำแนกตามอาชีพ 287 3.022* 0.018 

 จำแนกตามรายไดตอเดือน 289 3.684* 0.026 

 จำแนกตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว 289 5.130** 0.006 

ดานการสูกับเหตุที่ทำใหเกิดภัยอันตราย    

 จำแนกตามระดับการศึกษา 289 14.400** 0.000 

 จำแนกตามสถานภาพสมรส 289 4.456* 0.012 

 จำแนกตามอาชีพ 287 6.613** 0.000 

 จำแนกตามรายไดตอเดือน 289 8.562** 0.000 

 จำแนกตามจำนวนครั้งท่ีประสบอุทกภัย 289 3.543* 0.030 

ดานการหลีกเลี่ยงจากภัยอันตราย    

 จำแนกตามระดับการศึกษา 289 9.242** 0.000 

 จำแนกตามอาชีพ 287 4.235** 0.002 

 จำแนกตามรายไดตอเดือน 289 3.691* 0.026 

 จำแนกตามจำนวนสมาชิกในครอบครัว 289 3.900* 0.021 

การรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัยอันตราย    

 จำแนกตามอายุ 289 4.140* 0.017 

 จำแนกตามระดับการศึกษา 289 3.432* 0.034 

 จำแนกตามสถานภาพสมรส 289 5.518** 0.004 

 จำแนกตามอาชีพ 287 3.100* 0.016 

* หมายถึง p<.05 ** หมายถึง p<.01 
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 ประชาชนกลุมตัวอยางมีการปรับตัวตออุทกภัยดานการเตรียมความพรอมตอการเกิดภัย

อันตรายแตกตางกัน โดยประชาชนที่มีการศึกษาในระดับอนุปริญญา/ปวส. หรือสูงกวา มีสถานภาพ

สมรสเปนโสด มีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีรายไดตอเดือนมากกวา 14,000 บาท และมี

จำนวนสมาชิกในครอบครัว 4 -5 คน มีคาเฉลี่ยการปรับตัวในลักษณะนี้สูงกวาประชาชนในกลุมอื่น ๆ 

 ประชาชนกลุมตัวอยางมีการปรับตัวตออุทกภัยดานการสูกับเหตุที่ทำใหเกิดภัยอันตราย 

แตกตางกัน โดยประชาชนที่มีการศึกษาในระดับอนุปริญญา/ปวส. หรือสูงกวา มีสถานภาพสมรสเปนโสด 

มีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีรายไดตอเดือนมากกวา 14,000 บาท และมีจำนวนคร้ังท่ี

ประสบอุทกภัย 5 ครั้ง หรือมากกวา มีคาเฉลี่ยการปรับตัว ในลักษณะนี้สูงกวาประชาชนในกลุมอื่นๆ 

 ประชาชนกลุมตัวอยางมีการปรับตัวตออุทกภัยดานการหลีกเลี่ยงจากภัยอันตรายแตกตางกัน 

โดยประชาชนท่ีมีการศึกษาในระดับอนุปริญญา/ปวส.หรือสูงกวา มีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

มีรายไดตอเดือนมากกวา 14,000 บาท และมีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 4 -5 คน มีคาเฉลี่ยการปรับตัว

ในลักษณะนี้สูงกวาประชาชนในกลุมอื่นๆ 

 ประชาชนกลุมตัวอยางมีการปรับตัวตออุทกภัยดานการรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัยอันตราย

แตกตางกัน โดยประชาชนที่มีอายุระหวาง 41-55 ป มีการศึกษาในระดับประถม ศึกษาหรือต่ำกวา มี

สถานภาพสมรสเปนหมาย/หยา/แยกกันอยู และมีอาชพีเกษตรกรรม มีคาเฉลี่ยการปรับตัวในลักษณะนี้

สูงกวาประชาชนในกลุมอื่นๆ 

 4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความแกรงของจิตใจ การมองโลกในแงดี กับการปรับ

ตัวตออุทกภัยของประชาชน ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความแกรงของจิตใจ การมองโลกในแงดี  กับการปรับตัวตออุทกภัย

ของประชาชน 
    การปรับตัวตออุทกภัย 

 ตัวแปร การเตรียมความพรอม การสูกับเหตุที่ทำ การหลีกเล่ียง   การรูสึกหมดหวังจาก 

 ตอการเกิดภัยอันตราย ใหเกิดภัยอันตราย จากภัยอันตราย การเกิดภัยอันตราย    

 r p r p r p r p 

ความแกรงของจิตใจ 0.600** 0.000 0.642** 0.000 0.593** 0.000 -0.046ns 0.438 

การมองโลกในแงดี 0.613** 0.000 0.604** 0.000 0.654** 0.000 -0.227** 0.000 

**  หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผล 

 ประชาชนกลุมตัวอยางมีความแกรงของจิตใจโดยรวมเฉลี่ย อยูในระดับสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีการศึกษาอยูในระดับอนุปริญญา

หรือสูงกวา ซ่ึงบุคคลในกลุมดังกลาวนี้เปนกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางท่ี Kobasa et al.  

(1981) ไดทำการศึกษาและพบวา กลุมนักบริหารธุรกิจระดับสูง นักกฎหมาย ครู และพยาบาล เปน
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บุคคลที่สามารถควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบในการตัด สินใจและผลจากการตัดสินใจนั้น และเปน

ไปตามที่ Reivich and Shatte' (2003) ไดสรุปวา บุคคลที่มีความแกรงของจิตใจ เปนบุคคลที่เชื่อใน

ความสามารถของตนเองที่จะควบคุมสถานการณ ควบคุมอารมณ ใหยอมรับตอปญหาหรือภาวะวิกฤติ 

สามารถนำเอาประสบการณ หรือความผิดพลาดมาเปนแนวทางทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมี

ศักยภาพ รวมทั้งการเปนบุคคลที่ไมหนีปญหาก็จะสามารถบรรลุจุดมุง หมายนั้นได แมวาชีวิตจะตอง

เผชิญกับปญหาหรือความทุกขยากก็ตาม 

 ประชาชนกลุมตัวอยางมีการมองโลกในแงดีโดยรวมอยูในระดับปานกลางที่คอน ขางสูง ทั้งนี้

เนื่องจากประชาชนไดอธิบายตนเองในมิติความคงทนถาวรวามีความสามารถที่จะทำใหตนเองและสมาชิก

ในครอบครัวมีความสุข สามารถดูแลใหมีสุขภาพแข็งแรง และสามารถทำการงานไดสำเร็จไดตลอดเวลา

อยูในระดับมาก สวนในมิติความครอบคลุมยังไมสามารถอธิบายตนเองไดอยางชัดเจน จึงมีความคิดเห็น

อยูในระดับปานกลาง และในมิติความเกี่ยวของกับตนเองนั้น ประชาชนไดอธิบายตนเองในเหตุการณ

ดานดีนี้วาเกิดจากการกระทำของตนเอง อยูในระดับมากดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Thompson (1985) ที่พบวา บุคคลที่มีการมองโลกในแงดีมีแนวโนมที่จะมองเห็นประโยชนจาก

สถานการณที่เปนปญหาที่เกิดขึ้นไดดีกวาคนที่มองในแงราย และการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธกับ

การรับรูขอดีของสถานการณที่เปนปญหาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 ประชาชนกลุมตัวอยางมีการปรับตัวตออุทกภัยในลักษณะการเตรียมความพรอมตอการเกิด

ภัยอันตราย ลักษณะการสูกับเหตุที่ทำใหเกิดภัยอันตราย และลักษณะการหลีกเลี่ยงจากภัยอันตรายอยู

ในระดับสูง เนื่องจากการปรับตัวตออุทกภัย ตามแนวคิดของ Lazarus (1969) ใน 3 ลักษณะนี้เปนการ

ปรับตัวที่เปนการกระทำในทางบวกที่กระทำโดยตรงตออุทกภัย และอาจเปนเพราะประชาชนกลุมตัวอยาง

นี้สวนมากมีจำนวนครั้งท่ีประสบอุทกภัย มากกวา 5 ครั้ง จึงทำใหมีประสบการณมีการประเมิน

สถานการณของน้ำไดคอนขางถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเมตตา  ผิวขำ (2549) ที่ไดทำการ

ศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของผูที่ประสบกับปญหาอุทกภัยซ้ำซากในพื้นที่ชุมชนบานหาดสวนยาง อำเภอ

วารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ประชาชนในชุมชนมีการเตรียมตัวเพื่อรับมือกับภาวะน้ำทวมอยู

เสมอ และเนื่องจากประชาชนกลุมตัวอยางนี้เปนบุคคลที่มีความแกรงของจิตใจอยูในระดับสูง จึงมีความ

สามารถที่จะสูกับภาวะอุทกภัยไดอยูในระดับสูง 

 สวนการปรับตัวตออุทกภัยในลักษณะการรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัยอันตรายของประชาชน 

ซ่ึงเปนความรูสึกในทางลบจากการเกิดอุทกภัยอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเกิดอุทกภัย

ในแตละคร้ังกอใหเกิดอันตราย ทำใหบานเรือนเกิดการชำรุด หรืออาจพังทลาย พื้นที่เกษตรกรรม

เสียหาย และไมสามารถประกอบอาชีพไดตามปกติ จึงทำใหเกิดสภาวะทางอารมณตางๆ ขึ้น เชน ความ

คับของใจ ความทอแทสิ้นหวัง ความวิตก กังวลและความเครียด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเมตตา  

ผิวขำ (2549)  ที่พบวา ชาวชุมชนรูสึกเบื่อหนายกับภาวะน้ำทวมซ้ำซาก 

 ประชาชนท่ีมีการศึกษาในระดับอนุปริญญา/ปวส.หรือสูงกวา มีสถานภาพสมรสเปนโสด มี

อาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีรายไดตอเดือนมากกวา 14,000 บาท มีจำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 4 -5 คน และมีจำนวนครั้งท่ีประสบอุทกภัย 5 ครั้งหรือมากกวา มีคาเฉลี่ยการปรับตัวในดาน
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การเตรียมความพรอมตอการเกิดภัยอันตราย ดานการสูกับเหตุที่ทำใหเกิดภัยอันตราย และดานการ

หลีกเลี่ยงจากภัยอันตรายสูงกวาประชาชนในกลุมอื่นๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการปรับตัวในลักษณะน้ี 

เปนการปรับตัวเพื่อใหเขากับสภาพความเปลี่ยน แปลงท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงประชาชนกลุมตัวอยางนี้เปนบุคคลที่มี

ทั้งความรู ความสามารถ ความเปนอิสระ มีรายไดที่ดีและมีความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ซ่ึงสอดคลอง

กับคำกลาวของผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530) ที่กลาววา บุคคลที่มีการปรับตัวท่ีดีจะตองมีลักษณะของ

การมีเจตคติที่ดีตอตนเอง เขาใจตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง มีความ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น สามารถประเมินสิ่งท่ีตนมีอยู และสามารถใชพลังความรู ความสามารถที่มี

อยูใหเกิดประโยชนในทางท่ีดีและเหมาะสม รวมท้ังตองมีความ สามารถตางๆ ในการพัฒนารางกาย 

จิตใจ เชาวปญญา อารมณ และสังคมของตน และส่ิงแวดลอมเพื่อที่จะสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ใน

ชีวิตท้ังในปจจุบันและอนาคตไดอยางเหมาะสม 

 ประชาชนท่ีมีอายุระหวาง 41-55 ป มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา มีสถานภาพ

สมรสเปนหมาย/หยา/แยกกันอยู และมีอาชีพเกษตรกรรม มีคาเฉลี่ยการปรับตัว ในดานการรูสึกหมด

หวังจากการเกิดภัยอันตรายสูงกวาประชาชนในกลุมอื่นๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการที่ประชาชนกลุมตัวอยาง

มีการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา จึงทำใหตองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงเมื่อตอง

ประสบภาวะอุทกภัย จึงทำใหเกิดความเสียหายอยางมากในทุกป ทำใหเกิดทอแท เบื่อหนายตอการ

ประกอบอาชีพ รูสึกหมดหวังในการทำมาหากิน  รวมทั้งการท่ีตองดำเนินชีวิตดวยตัวคนเดียวไมมีคูสมรส

คอยชวยคิด ชวยทำหรือใหความชวยเหลือ จึงทำใหเกิดความเครียดไดมากกวาประชาชนในกลุมอื่นๆ 

เปนไปตามที่ Lazarus (1969) ไดกลาวถึงการปรับตัวในลักษณะการรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัย

อันตรายวา เปนการปรับตัวโดยการอยูเฉย หรือไมใสใจ ไมคิดจะตอสู หรือหลบหลีกปญหา เมื่อเห็นวา

หมดหวังหรือหมดหนทางที่จะเอาชนะปญหาความยุงยากนั้น หรือไมมีทางเลือกอื่นใดอีกแลว 

 ความแกรงของจิตใจโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวตออุทกภัย ใน 3 ดานที่

เปนการปรับตัวในทางบวกที่กระทำโดยตรงตออุทกภัย ซ่ึงหมายถึงวา ประชาชนท่ีมีความแกรงของจิตใจ

สูงจะมีการปรับตัวตออุทกภัยใน 3 ดานดังกลาวนี้สูงดวย อาจเปนเพราะบุคคลใดหากมีความแกรงของ

จิตใจจะสามารถจัดการกับปญหาตางๆ หรือภาวะวิกฤติที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ทำใหสามารถดำเนิน

ชีวิตในประจำวันเปนไปอยางสราง สรรคและมีความสุขไปเปนตามที่ Grotberg (1995) กลาววา ความ

แกรงของจิตใจเปนลักษณะบุคลิกภาพที่มนุษยนำมาปองกัน ปกปองตนเองจากเหตุการณที่ไมปรารถนา 

เพื่อเอาชนะและทำใหชีวิตของตนผานพนประสบการณทางลบท่ีกำลังเผชิญไปใหได ซ่ึงสอดคลอง กับงาน

วิจัยของวัชรี ทรัพยมี (2547) ที่พบวาประสบการณภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธกับความสามารถในการ

ฟนพลัง (Resilience) ซ่ึงรวมท้ังการมองโลกในแงดีดวยเชนกันที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว

ตออุทกภัยใน 3 ดานนี้ จึงทำใหประชาชนกลุมตัวอยางปรับตัวไดดีทั้งในการเตรียมความพรอมที่จะ

รับมือกับอุทกภัย และหลีกเลี่ยงหากระดับของอุทกภัยนั้นมีความรุนแรง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ศิวิมล คำนวล (2552) ที่ไดทำการ ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี ความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค และความสุขของพนักงานในบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง พบวา การมองโลก
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ในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  

 การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวตออุทกภัยดานการรูสึกหมดหวังจาก

การเกิดภัยอันตราย ซ่ึงหมายถึงวา หากประชาชนมีการมองโลกในแงดีในทุกๆ มิติ และมีการมองโลกใน

แงดีโดยรวมอยูในระดับสูง จะมีความรูสึกหมดหวังและไมกระทำการ ใดๆ ตอภัยอันตรายอยูในระดับต่ำ 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอาทิตยา กลับเพิ่มพูล (2549) ที่พบวา การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธ

ทางลบกับบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว และ ยังสอดคลองกับท่ี Goleman (1998) ไดอธิบายถึงการมองโลก

ในแงดีวาเปนทัศนคติที่ตานไมใหบุคคลเขาสูภาวะของความเฉื่อยชา ความหมดหวัง หรือเกิดความกดดัน

ทางความคิด 

  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีมีอายุมากกวา 55 ป มีสถานภาพสมรสเปนโสด มีอาชีพ

คาขาย มีการปรับตัวตออุทกภัยดานการรูสึกหมดหวังจากการเกิดภัยอันตรายต่ำกวาประชาชนในกลุม 

อื่นๆ ดังนั้น จึงควรชวยเหลือ ดูแลใหคำแนะนำ ปรึกษา เพื่อลดความคับของใจ ความขัดแยงและความ

กดดัน ไดแก การรูจักตัดสินใจแกไขโดยใชความคิด และสติ ปญญา จะชวยทำใหสถานการณที่เลวลง

อาจกลับดีขึ้น ชวยใหพวกเขาเกิดการมองโลกในแงดี การมองคนอื่นและโลกในแงดี จะทำใหจิตใจมี

ความสุข  สามารถทำงานรวมกับผูอื่นไดโดยไมรูสึกวามีศัตรู การมีอารมณขัน พยายามระบายออกทางคำ

พูด เพื่อเปนการลดความคับของใจ ความเครียดไดโดยตรง 

 2. จากผลการวิจัย พบวา ความแกรงของจิตใจมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับ ตัวตอ

อุทกภัย จึงทำใหบุคคลที่มีความแกรงของจิตใจสามารถปรับตัวไดดี แตผลการวิจัยของความแกรงของ

จิตใจในดานการควบคุมจะต่ำกวาดานอื่น ดังน้ัน หนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนาศักยภาพของบุคคล 

จึงควรสงเสริมการพัฒนาใหบุคคลมีความสามารถควบคุมตนเอง โดยสามารถ ควบคุมไดทั้งอารมณของ

ตนเอง และสถานการณที่กำลังเผชิญอยู ใหมีการยอมรับผลจากการตัดสินใจน้ัน โดยจัดใหมีการให 

ความรู มีการฝกทักษะในดานการควบคุม และใหบุคคลไดรับรูถึงประโยชนของการที่ตนเองมีความ

สามารถในดานการควบคุมไดเปนอยางดี ซ่ึงจะสงผลใหสามารถผานพนปญหานั้น ๆ ไปในทางท่ีดีขึ้น 

 3. จากผลการวิจัย พบวา การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวตอ

อุทกภัย ซ่ึงหากประชาชนกลุมตัวอยางมีการมองโลกในแงดีสูงจะมีการปรับตัวตออุทกภัยสูง แตผลการ

วิจัย การมองโลกในแงดีโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรพัฒนาและเสริมสรางคุณลักษณะ

ของประชาชนใหมีพฤติกรรมในการคาดหวังถึงผลลัพธ ที่ดีโดยการมองในแงดี  คิดในทางบวกมากกวา

ทางลบ  โดยการเผยแพรประชาสัมพันธ กระตุน ความคิด จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะดานการคิดบวก 

เพราะการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธที่จะทำใหบุคคลนั้นมีความแกรงของจิตใจ และสามารถเผชิญ

ปญหาตางๆ ไปไดดวยดี 
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 4. จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนมีการปรับตัวตออุทกภัยในลักษณะการรูสึกหมดหวังจาก

การเกิดภัยอันตรายอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรเสริมสรางใหประชาชน ไดรับรูถึงประโยชนของ

การรูจักปรับตัวไปตามสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม รูวิธีการในการเผชิญปญหา หรือสถานการณ

ที่เลวรายใหผานพนไปไดดวยดี และมีการพัฒนาทักษะในการเผชิญปญหาในรูปแบบตางๆ รวมทั้งฝก

ใหหาวิธีการแกปญหาการทำงาน ปญหาในครอบครัว และปญหาของภัยพิบัติตางๆ เพื่อการอยูรอดของ

ชีวิตท้ังของตนเอง และครอบครัว 

  

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 สำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป ควรทำการศึกษาการปรับตัวตออุทกภัย ในพื้นที่อื่นๆ ที่ประสบ

อุทกภัยที่มีลักษณะใกลเคียงกัน เชน จังหวัดนครสวรรค จังหวัดอางทอง จังหวัดลพบรีุ จังหวัดพระนคร

ศรีอยุธยา รวมทั้งในกรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวตออุทกภัยของประชาชนในแตละ

พื้นที่ และควรทำการศึกษาการปรับตัวตออุทกภัย โดยใชปจจัยทางจิตวิทยา อื่นๆ มาศึกษาเพิ่มเติม เชน 

บุคลิกภาพ ความเชื่ออำนาจในตน หรือการเผชิญปญหา เพื่อใหงานวิจัยในเรื่องตอไปมีความครอบคลุม

มากยิ่งข้ึน  
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