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บทคัดยอ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยใชการวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก เทคนิคการประชุมผูทรงคุณวุฒิ เทคนิคเดลฟาย การวิเคราะหปจจัย 

และแบบสอบถาม สถิติที่ใชไดแก มัธยฐาน ฐานนิยม คาพิสัยระหวางควอไทล คาความรวมกัน  

คาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวประกอบ คาไคเซอร-ไมเยอร-โอลคิน การทดสอบบารทเลทท และ

คาสหสัมพันธอยางงาย กลุมเปาหมายไดแก ผูทรงคุณวุฒิ 40 คน ผูเชี่ยวชาญ 17 คน แกนนำหมูบาน 

350 คนและครัวเรือนอีก 724 ครัวเรือน   

 ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีทั้งหมด 7 องคประกอบ 51 ตัวชี้วัด 2) เกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับและคารอยละ 3) เกณฑการ

ประเมินมีประสิทธิภาพสอดคลองตามหลักวชิาการและผลการวิเคราะหขอมูลทุกประการ   

คำสำคัญ : ดัชนี ความสุขมวลรวม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกณฑการประเมิน 
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ABSTRACT 

 The purpose of the research was to develop the gross community happiness 
index following the philosophy of sufficiency economy.  The researcher used mixed 
research method of qualitative and quantitative researches. The research tool was 
developed by the expert group meeting technique, the Delphi technique, factor analysis 
and the questionnaires. The statistics used in data analysis were the median, the mode, 
the quartile and element analysis, communality, correlation coefficient value between 
the elements, the Kaiser-Meyer-Olkin, the Bartlett test, the product moment correlation. 
The target groups consisted of seventeen Delphi technique experts, forty experts’s 
group meeting, 350 village mainstays, and 724 households. The results of the research 
are as follows. Firstly, the elements and the gross community happiness indicators 
following the philosophy of sufficiency economy provided seven elements and fifty-one 
indicators. Secondly, the gross community happiness evaluation criteria following the 
philosophy of sufficiency economy used a five-level rating scale test and the 
percentages. Thirdly, the evaluation criterion was efficient according to academic 
principle and the results of data analysis.  
Key words: index, gross happiness, The Philosophy of Sufficiency Economy, the 
evaluation criteria         
 

บทนำ 

 การพฒันาหลายศตวรรษทีผ่านมา มนษุยมคีวามกาวหนาอยางชดัเจนในดานความเปนอยูโดยรวม 

มีความสะดวกสบายมากขึ้น มีทรัพยสินเงินทองหมุนเวียนเปนจำนวนมหาศาล คุณภาพชีวิตทางวัตถุมี

ความกาวหนาขึ้นอยางมาก แมจะยังมีปญหาดานการกระจายตัวของการพัฒนาก็ตาม ความจริงท่ีทุกฝาย

ตางยอมรับคือ ความพยายามทั้งหมดในการพัฒนาต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบันยังไมสามารถสรางความ

สุขโดยรวมใหกับมนุษยชาติได ทุกวันนี้มนุษยจำนวนมากยังคงอยูกับความกลัว ความทุกข ที่เกิดจาก

ความขาดแคลนทั้งทางกายและทางจิตใจ ตลอดจนความรูสึกไมมั่นคงนานัปการ จึงเปนขอสรุปไดวา

พัฒนาแลวไมไดกอใหเกิดความสขุมากขึ้นนั้นเอง (สุทธิลักษณ สมิตะสิริและคณะ, 2553: 3) 

 สำหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 ไดนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มาเปนฐานคิดของการพัฒนา คำนึงถึงความสุขของประชาชนเปนสำคัญและมุงสงเสริมความ

เจริญทางเศรษฐกิจอยางสมดุล โดยกำหนดวิสัยทัศนประเทศไทยวา “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน  

คนไทยมีคณุธรรมนำความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกจิมี

คณุภาพ เสถยีรภาพ และเปนธรรม สิง่แวดลอมมคีณุภาพ และทรัพยากรธรรมชาตยิัง่ยืน อยูภายใตระบบ

บริหารจัดการประเทศท่ีมธีรรมาภิบาล ดำรงไวซ่ึงระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี” (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แหงชาติ, 2549: 6-7, 36-37) 
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 ภายใตวิสัยทัศนดังกลาว สงผลใหประเทศไทยตองพัฒนาเครื่องมือชี้วัดการพัฒนาประเทศยึด

เร่ืองคุณภาพชีวิตของคนอยางชัดเจนและครอบคลุมการดำรงชีวิตของคนไดอยางท่ัวถึง ตั้งแตระดับ

ปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ ดังน้ันสำนักงานคณะกรรมการ พัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จึงไดพัฒนา “ดัชนีชี้วัดความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย” 

ขึ้น โดยมีเปาหมายการพัฒนาดัชนีชี้วัดที่สามารถสะทอนแนวคิดหลักการพัฒนาในมิติตางๆ อยางสมดุล 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550: 62) อยางไรก็ตามดัชนีชี้วัด

ความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย ดังกลาว ยังขาดความเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่ใชเปนฐานคิดในการพัฒนาประเทศ การสรางเครื่องชี้วัดผลสำเร็จของการพัฒนาประเทศใน

อดีตท่ีผานมาไดใหความสำคัญกับการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก โดยมีเครื่องช้ีวัดที่

เปนที่ยอมรับกันทั่วไป คือ ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) และ

ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (Gross National Product: GNP) แตปจจุบันการพัฒนาประเทศ  

มีขอบเขตกวางขวางมากกวาการพัฒนาเศรษฐกิจ ประกอบกับปญหาสังคมและปญหาทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมไดทวีความรุนแรงมากขึ้น จึงกลายเปนขอจำกัดของการพัฒนาที่ยั่งยืน จนเปนเหตุใหการ

กำหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายการพัฒนาตองเปลี่ยนไป เพราะถาพิจารณาแลว การเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจอยางตอเนื่อง มิใชเปนหลักประกันวาจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน เนื่องทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมถูกทำลาย ความสัมพันธที่ดีของคนในสังคมไทยลดนอยลง ครอบครัวลมสลาย (สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2546: 1) 

 ดังนั้น ดัชนีชี้วัดผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศดังกลาวขางตน เปนเครื่องมือชี้สภาวะทาง

เศรษฐกิจหลักในเศรษฐศาสตรมหภาค แตที่สำคัญ ตัวเลขผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ มิได

สะทอนใหเห็นถึงความเปนธรรมในการกระจายรายไดประชาชาติ ถึงแมตัวเลข ผลิตภัณฑมวลรวม

ภายในประเทศจะเพิ่มขึ้น แตคนสวนใหญในประเทศยากจนลง เนื่องจากรายไดที่เพิ่มขึ้นไปกระจุกตัวอยู

ที่คนสวนนอยเพียงกลุมเดียว (ศูนยภูฎานศึกษา, 2549) 

 การสรางเคร่ืองชี้วัดผลสำเร็จของการพัฒนาประเทศ ควรคำนึงถึงมิติของความสุขทางกายและ

ทางใจของคนในสังคมควบคูกันไป โดยยึดความสุขที่เกิดจากการไดปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงในปจจุบันพบวา แนวคิดการพัฒนาของหลายประเทศไดใหความสำคัญกับความสุขมากกวา

การใหความสำคัญกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงดานเดียว ขณะนี้วงการพัฒนาทั่วโลกตางให

ความสนใจแนวทางการพฒันาของประเทศเลก็ๆ อยางประเทศภูฎาน โดยมพีระราชาธิบด ีจิกเม ซิงเย วงัซุก 

เปนกษัตริยแหงประเทศภูฎาน ไดทรงสรางแนวคิดใหมในการนิยามความเจริญกาวหนาแบบองครวม 

โดยการวัดความอยูดีมีสุขที่แทจริงมากกวาการบริโภค และกลายเปนผูนำในการเผยแพรแนวคิดเรื่อง 

“ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (Gross National Happiness: GNH) แนวคิดเรื่องความสุขมวลรวม

ประชาชาติเปนเปาหมายสูงสุดในการปกครองและพัฒนาประเทศภูฎาน แนวคิดเกี่ยวกับ ความสุขมวล

รวมสหประชาชาตินี ้ภาษาภฎูานใชคำวา ความสขุแบบองครวม (Holistic Happiness) ซ่ึงรวมท้ังความสขุ

ภายนอกและความสุขภายในความสุขจากปจจัยภายนอก คือ ความสุขจากวัตถุที่สามารถเปนเจาของได 

เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค รถยนต ความสุขจากปจจัยภายในหรือจิตวิญญาณเกิดจาก การปรุงแตง 
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การฝกจิต การนั่งสมาธิ ซ่ึงมีจิตท่ีมีการฝกฝนดีแลว จะสามารถมีภูมิตานทานตอความทุกขจากปจจัย

ภายนอก ซ่ึงความหมายแทจริงน้ียังเปนที่สนใจของนานาชาติ (Wangchuk, 1972) 

 แนวคิดเกี่ยวกับความสุขมวลรวมสหประชาชาติ เปนการวัดการพัฒนาประเทศท่ีไมไดเนนการ

เติบโตทางเศรษฐกิจ แตเนน “ความสุข” ที่แทจริงของคนในสังคม ปจจุบันแนวคิดเรื่อง ความสุขมวลรวม

สหประชาชาต ิ กำลังไดรับความสนใจจากนักวิชาการหลายประเทศมากยิ่งข้ึน เนื่องจากเล็งเห็นวา การ

พัฒนาเศรษฐกิจมิไดเปนปจจัยเดียวและปจจัยสำคัญท่ีสุดของความสุข หากแตการมุงพัฒนาเศรษฐกิจ

ทำใหเกิดผลเสียหายตางๆ มากมาย ทั้งความไมเปนธรรมทางสังคม การสูญเสียความสมดุลทาง

ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมเปนพิษ (นิก มารคสและทีมงาน, 2552: 5)    

 สำหรับการวัดคาความสุข ไมใชเรื่องงายเนื่องจาก คำวา “ความสุข” มีความหมายหลายมิติ 

และไมมีคำนิยามใดที่สมบูรณเปนที่ยอมรับอยางสากลที่แทจริง ขึ้นอยูกับการนิยามของผูศึกษาและกลุม

บุคคลที่เกี่ยวของกับการวิจัยวาใหคำนิยามความสุขหมายถึงอะไร วัดไดหรือไม สามารถศึกษาดวยวิธีการ

ใดบาง และมีเกณฑอยางไร แตในระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรถือวาเปนเรื่องในกลุมเดียวกับเจตคติ 

ความพึงพอใจ ความคาดหวังของประชาชน ที่สามารถวัดได ซ่ึงข้ึนอยูกับการนิยามและการสรางตัวชี้วัด  

(นพดล กรรณิกา, 2551) ในดานการวิทยาการจัดการหรือศาสตรแหงการจัดการ มีคำกลาววา “สิ่งท่ีวัด 

ไมได จะจัดการไมได” หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ถาจะจัดการเรื่องใดๆ ใหเปนผลสำเร็จ รวมทั้งเกิดการ

เรียนรูที่ดี ตลอดจนสามารถพัฒนาเรื่องนั้นๆ ไปไดอยางตอเนื่อง ก็ควรสรางตัวชี้วัดความสำเร็จขึ้นมา 

เพื่อเปนเครื่องมือสำคัญในการจัดการ (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2553: 1) 

 ในอดีตท่ีผาน แมวาประเทศไทยจะเคยมีเครื่องช้ีวัดความสำเร็จของการพัฒนามาแลวหลาย 

รูปแบบ แตก็ยังไมมีเครื่องมือวัดความสุขมวลรวมท่ีเกิดจากการนอมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปฏิบัติจนกลายเปนวิถีชีวิตแบบพอเพียงในระดับชุมชน ดังนั้น การพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวม

ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผูวิ จัยมีความประสงคที่จะทำการวิจัย เพื่อคนหา

องคประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเกณฑการ

ประเมินที่มีประสิทธิภาพนี้ จะเปนเครื่องมือวัดที่ไมเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางเดียว แตจะเนน

ความสุขของคนในชุมชนควบคูไปดวย  

 ในสวนของจังหวัดหนองบัวลำภู ซ่ึงเปนพื้นที่ทดสอบประสิทธิภาพเกณฑการประเมินความสุข

มวลรวมชุมชนในงานวิจัยนี้ เปนจังหวัดที่ ไดมีการดำเนินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

อยางตอเนื่องท้ังระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน จังหวัดไดจัดระดับของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงออก

เปน 3 ระดับ ไดแก 1)ระดับพออยูพอกิน จำนวน 58 หมูบาน 2) ระดับอยูดีกินดี จำนวน 58 หมูบาน 

และ 3) ระดับมั่งมีศรีสุข จำนวน 46 หมูบาน (สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองบัวลำภู, 2553) แต

จากการวัดผลการพัฒนาของจังหวัดจากผลผลิตมวลรวมของจังหวัด (Gross Provincial Product: 

GPP) พบวา ประชาชนมีรายไดเฉลี่ยตอหัวต่ำที่สุดของประเทศ คือ จำนวน 28,789 บาทตอป เปนอันดับ

ที่ 19 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และลำดับท่ี 76 ของประเทศ (สำนักงานจังหวัดหนองบัวลำภู, 2552) 

ในสวนของการวัดความสุขของคนในจังหวัดหนองบัวภู จากการสำรวจสถานการณความสุขของคนไทย  
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ป 2552 พบวา คะแนนความสุขเฉลี่ยของประชากรอยูในกลุมจังหวัดสุขนอยที่สุดใน 6 ลำดับ คือ อยูใน

ลำดับท่ี 71 ของประเทศ(คะแนน 30-70) และป 2553 อยูในกลุมความสุขนอยใน 21 ลำดับ คืออยูใน

ลำดับท่ี 59 ของประเทศ (คะแนน 32.16) (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, 2554: 40)   

 จากขอมูลของจังหวัดหนองบัวลำภูดังกลาว สะทอนใหเห็นสภาพปญหาบางประการเก่ียวกับ

การพัฒนาจังหวัด ที่ยังไมบรรลุตามเปาหมายไดอยางแทจริง จากประเด็นปญหาที่พบในปจจุบันจึงเปน

คำถามเกิดขึ้นวา การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัดหนองบัวลำภู 

ควรจะมีเครื่องมือชี้วัดผลสำเร็จท่ีคำนึงถึงความสุขมวลรวมชุมชน ซ่ึงผูมีความสนใจอยากจะคนหา 

คำตอบดวยกระบวนการวจัิยเกีย่วกบั ดชันชีีว้ดัความสขุมวลรวมชมุชนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

วามีองคประกอบ และตัวชี้วัดอะไรบาง ตลอดจนเกณฑการประเมินความสุขมวลรวมที่มีประสิทธิภาพ

ตามหลักวิชาการเปนอยางไร ทั้งนี้ เพื่อใชเปนแนวทางการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ

ประชาชนหรือผูเกี่ยวของ ใหสามารถเกิดความสุขจากการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได

อยางชัดเจน และใชเปนเครื่องมือในการวัดผลการพัฒนาของจังหวัดจังหวัด ควบคูไปกับการวัดผลการ

พัฒนาจากผลผลิตมวลรวมในจังหวัดอีกดวย เนื่องจากการวัดผลการพัฒนาจังหวัดจากผลผลิตมวลรวม

ในจังหวัด เนนเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเลขของการลงทุน รายได และอัตราการเติบโตทางดาน

เศรษฐกิจของจังหวัดเปนหลัก ทำใหจังหวัดหนองบัวลำภูเปนจังหวัดที่ประชากรมีรายไดตอหัวต่ำที่สุดของ

ประเทศ แตในระดบัชมุชน มหีลายชมุชนทีไ่ดนอมนำเอาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏบิตัจินประสบ

ผลสำเร็จเปนรูปธรรม แตยังไมมีเครื่องมือใดที่จะวัดความสำเร็จในดานความสุขมวลรวมของชุมชน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. เพื่อสรางเกณฑการประเมินดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 3. เพื่อประเมินผลการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

ประโยชนที่จะไดรับ  

 1. ไดดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ไดเกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. ไดทราบผลการประเมินประสิทธิภาพของเกณฑชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 4. ไดถายทอดองคความรูในการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนำไปสูการปฏิบัติ  
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methodology) ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative Research) กับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการดำเนิน

งานการวิจัยแบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การกำหนดกรอบของตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการศึกษาเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการตรวจสอบโดยการ

ประชุมผูทรงคุณวุฒิ กลุมเปาหมายคือ ผูทรงคุณวุฒิ 20 คน เครื่องมือที่ใชไดแก รางกรอบตัวชี้วัดความ

สุขมวลรวมชุมชนที่สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสมุดบันทึกการประชุม  

 ระยะท่ี 2 การหาองคประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ใชเทคนิคเดลฟาย 3 รอบ กลุมเปาหมายคือ ผูเชี่ยวชาญ 17 คน โดยใชแบบสอบถามความ

คิดเห็น สถิติที่ใชไดแก รอยละ มัธยฐาน(Mediam) และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile 

Range) การวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ กลุมเปาหมายคือ แกนนำหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 350 

คน โดยใชแบบสอบถาม สถิติที่ใชไดแก คาความรวมกัน คาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวประกอบ

โดยใช สูตร Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient คาไคเซอร-ไม-เยอรโอลคิน  

(Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s Test) และการทดสอบบารทเลทท (Bartlett’s Test) 

 ระยะท่ี 3 สรางเกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการประชุมผูทรงคุณวุฒิ กลุมเปาหมายคือ ผูทรงคุณวุฒิ 20 คน เครื่องมือที่ใชไดแก รางเกณฑการ

ประเมินความสุขมวลรวมชุมชน และสมุดบันทึกการประชุม การทดสอบประสิทธิภาพเกณฑการประเมิน

ความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมเปาหมายคือ ครัวเรือนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง 724 ครัวเรือน โดยใชแบบสอบถาม สถิติที่ใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย มัธยฐาน 

ฐานนิยม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสหสัมพันธอยางงาย  

 ระยะท่ี 4 การถายทอดองคความรูเพื่อนำไปสูการปฏิบัติ โดยการนำเสนอผลงานการวิจัยในที่

ประชุมประจำเดือนกุมภาพันธ 2555 ของหัวหนาสวนราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม  

ของจังหวัดหนองบัวลำภู จำนวน 214 คน  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผลการวิจัย 

  ผูวิจัยไดทำการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชน บนฐานแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่มีองคประกอบ 3 ดาน 2 เงือนไข ไดแก  1) ดานความพอประมาณ  2) ดานความมีเหตุผล  

3) ดานภูมิคุมกัน และเงือนไขของความรูและคุณธรรม (3 หวง 2 เง่ือนไข) และกิจกรรมเศรษฐกิจ

พอเพียง (Sufficiency Economy Activities) 6 ดาน ไดแก การลดรายจาย การเพิ่มรายได การ

ประหยัด การเรียนรู การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และการเอ้ืออารียตอกัน โดยมีกระบวนการ

วิจัยที่ทำใหคนพบดัชนีวัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดนี้ 

 1. การกำหนดกรอบของตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชน โดยการวิเคราะหและสังเคราะห

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ (Expert Group Meeting) 

 2. การหาองคประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชน โดยเทคนิคเดลฟาย (Delphi 

Technique) 3 รอบ และการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis)  

 3. การสรางเกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชน โดยการประชุมผูทรงคุณ (Expert 

Group Meeting) และการทดสอบประสิทธิภาพของเกณฑการประเมินในพื้นที่จังหวัดหนองบัวลำภู  
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ผลการวิจัยพบวา 

 1. องคประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ได

จากการวิเคราะหองคประกอบดวยวิธี Principle Component Analysis (PCA) และพิจารณา

องคประกอบจากคาไอเกน (Eigen Value) ตั้งแต 1 ขึ้นไป และเรียงลำดับตามคารอยละของความ

แปรปรวน ปรากฏวาไดองคประกอบ 7 องคประกอบ ตัวชี้วัดที่มีคาน้ำหนักตัวประกอบ (Factor 

Loading) ตั้งแตระดับ0.30 ขึ้นไป มีจำนวน 51 ตัวชี้วัด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

 องคประกอบท่ี 1 ดานวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน มี 11 ตัวชี้วัด: 1) การมีกัลยาณมิตร  

2) คนในชุมชนปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) คนในชุมชนไมอยูในความประมาท 4) คนใน

ชุมชนไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 5) คนในชุมชนมีความซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต 

6) บรรทัดฐานความรวมมือในชุมชน 7) คนในชุมชนตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตไปอยางมีเหตุผล  

โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ 8) การไดรับประโยชนสุขจากชุมชน 9) มีความมั่นคงทางอาหาร 

10) การมีของใชที่จำเปน 11) การมีสัมมาชีพในชุมชน มีคารอยละของความแปรปรวนรวมเทากับ 40.472 

 องคประกอบท่ี 2 ดานสุขภาวะและความมั่นคงของครอบครัว มี 9 ตัวชี้วัด: 1) สุขภาพกายดี 

2) สุขภาพจิตดี 3) มีที่อยูอาศัย 4) ครอบครัวอบอุน 5) มีที่ดินทำกิน 6) มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน 7) สัมพันธภาพในครอบครัว 8) การพึ่งตนเองของสมาชิกในครอบครัว 9) การไดทำความดี  

มีคารอยละของความแปรปรวนรวมเทากับ 3.988 

 องคประกอบท่ี 3 ดานเศรษฐกิจครัวเรือนเขมแข็ง มี 5 ตัวชี้วัด: 1) ไมมีหนี้สิน 2) รายได

เพียงพอ 3) การมีทรัพยสิน 4) การไดใชจายทรัพยสิน 5) มีการอดออมในชุมชน มีคารอยละของความ

แปรปรวนรวมเทากับ 3.859 

 องคประกอบท่ี 4 ดานการบรหิารจัดการชุมชน มี 8 ตัวชี้วัด: 1) ความสามัคคีของชุมชน  

2) การมีสวนรวมของชุมชน 3) ชุมชนมีแผนชุมชน 4) เศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง 5) โครงสรางพ้ืนฐานที่ดี  

6) ผูนำดีและเกง 7) ชุมชนเกื้อกูลกัน 8) การมีสวนรวมดูแลชุมชนตนเอง มีคารอยละของความ

แปรปรวนรวมเทากับ 3.352  

 องคประกอบท่ี 5 ดานธรรมชาติและการจัดสรรทรัพยากรชุมชน มี 9 ตัวชี้วัด: 1) มีระบบ

นิเวศสมดุล 2) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมชุมชน 3) การเรียนรูตลอดชีวิต  

4) สิ่งแวดลอมมีคุณภาพ 5) การใชพลังงานทดแทนท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมของชุมชน 6) การ

รักษาวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 7) มีจิตสำนึกตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 8) ความรูสึกเปน

เจาของชุมชน 9) ความเทาเทียมของคนในชุมชน มีคารอยละของความแปรปรวนรวมเทากับ 2.7 

 องคประกอบท่ี 6 ดานการศึกษาและการจัดสวัสดิการชุมชนมี 5 ตัวชี้วัด: 1) คุณภาพของการ

ศึกษา 2) การไดรับการศึกษาและเรียนอยางเทาเทียม 3) การใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถิ่น 4) การ

จัดสวัสดิการชุมชน 5) การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมชุมชน มีคารอยละของความแปรปรวนรวมเทากับ 

2.493 
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 องคประกอบท่ี 7 ดานชุมชนเขมแข็ง มี 4 ตัวชี้วัด: 1) การมีจิตสำนึกประชาธิปไตย 2) การ

เปนคนดีของสังคม 3) ชุมชนมีหลักธรรมาภิบาล 4) ชุมชนมีความสมานฉันท มีคารอยละของความ

แปรปรวนรวมเทากับ 2.258 

 2. เกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ผูวิจัยไดนำดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาสราง

เกณฑการประเมิน โดยการประชุมผูทรงคุณวุฒิ (Expert Group Meeting) เพื่อหาเกณฑที่เหมาะสม

และสอดคลองกับหลักวิชาการ โดยใชผลการวิเคราะหและสังเคราะหเกณฑการประเมินจากเอกสารงาน

วิจัยที่เกี่ยวของเปนแนวทาง ซ่ึงไดเกณฑการประเมิน ดังนี้   

  2.1 เกณฑการประเมนิความสขุมวลรวมรายขอ ใชเกณฑมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ดงันี้ 

 5 หมายถึง คาความสุขมวลรวมอยูในระดับดมีาก 

 4 หมายถึง คาความสุขมวลรวมอยูในระดับดี 

 3 หมายถึง คาความสุขมวลรวมอยูในระดับปานกลาง 

 2 หมายถึง คาความสุขมวลรวมอยูในระดับนอย 

 1 หมายถึง คาความสุขมวลรวมอยูในระดับนอยมาก 

  2.2 เกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนโดยภาพรวม ใชเกณฑรอยละ 

 คาคะแนนรอยละ ความหมาย 

 90.0 -100 ชุมชนมีความสุขดีมาก 

 80.0 -89.9 ชุมชนมีความสุขดี  

 70.0-79.9 ชุมชนมีความสุขปานกลาง 

 60.0-69.9 ชุมชนมีความสุขนอย 

 <59.9 ชุมชนมีความสุขนอยมาก  

 3. ประสิทธิภาพของเกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

 ผูวิจัยไดนำเกณฑการประเมินฯ ไปทดสอบหาประสิทธิภาพในพื้นที่จังหวัดหนองบัวลำภู โดย

วัดจากความพึ่งพอใจหรือความคาดหวังของประชาชนทางเจตคติ ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 

724 ครัวเรือน พบวา มีประสิทธิภาพสอดคลองตามหลักวิชาการและผลการวิเคราะหขอมูลทุกประการ 

เนื่องจาก 

  3.1 มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพราะวาการประเมินและยืนยันของ

ผูเชี่ยวชาญโดยเทคนิคเดลฟาย 3 รอบ ผลการวิเคราะหไดคา Mdn. 3.50 ขึ้นไป และคา I.R. 1.50 ลง

มาทุกตัวชี้วัด  

  3.2 มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) เพราะวาผลการวิเคราะห

องคประกอบของเกณฑการประเมินฯ มีความเที่ยงตรงตามโครงสรางทุกองคประกอบ  
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  3.3 มีความเที่ยงตรงเชิงสภาพความสัมพันธ เพราะวาผลการวิเคราะหความสัมพันธ 

(Correlation) ตัวชี้วัดรายขอมีความสัมพันธกับการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนทุกขออยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  3.4 มีความเชื่อมั่น (Reliability) เพราะวาผลการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

724 ตัวอยาง ไดคาสัมประสิทธิอัลฟารวมเทากับ .96  

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่อง ดัชนีความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งนี้  

มีขอมูลที่นาสนใจและควรนำมาอภิปรายผลอยู 3 ประเด็น คือ 

 1. จากผลการวิจัยพบวา องคประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ที่คนพบมีทั้งหมด 7 องคประกอบ ไดแก ดานวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน  

ดานสุขภาวะและความมั่นคงของครอบครัว ดานเศรษฐกิจครัวเรือนเขมแข็ง ดานการบริหารจัดการชุมชน 

ดานธรรมชาติและการจัดสรรทรัพยากรชุมชน ดานการศึกษาและการจัดสวัสดิการชุมชน และดานชุมชน

เขมแข็ง มีตัวชี้วัด 51 ตัวชี้วัด  

 องคประกอบและตัวชี้วัดที่คนพบขางตนนี้ มีความแตกตางจากตัวชี้วัดความสุขมวลรวมทั่วๆ 

ไปท่ีมอียูเดิม ดังนี้ 

 1) เปนองคประกอบและตัวชี้วัดที่ไดจากผูเชี่ยวชาญที่หลากหลายสาขา และมีการจัดกลุมตาม

หลักของการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) ซ่ึงแตกตางจากตัวชี้วัดที่ผานมา ผูสรางหรือหนวยงานที่

สรางจะใชความรูสึกและความเขาใจของตนเองจัดกลุมขององคประกอบและตัวชี้วัด 

 2) เปนองคประกอบและตัวชี้วัดที่มีการวัดความสุข จากความพึงพอใจ หรือความคาดหวัง

ของประชาชนทางดานเจตคติที่เกิดจากการนอมนำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาปฏิบัติแลวพบกับความสุข 

สมหวังของแตละคน แลว นำมากรองรวมเปนของชุมชนหรือของหมูบานนั้นๆ ซ่ึงแตกตางจากตัวชี้วัดเดิม

ที่มีอยู ที่มีการแยกสวนของการวัดความสุขทั่วๆ ไป ออกจากการวัดผลการดำเนินงานตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 3) เปนองคประกอบและตัวชี้วัดที่กำหนดขึ้นจากการมีสวนรวมผูถูกวัด (ประชาชน) และ 

ผูสรางตัวชี้วัด (นักวิจัย) ตลอดจนผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ซ่ึงแตกตางจากตัวชี้วัดที่มีอยูเดิม ที่นักวิชาการ

หรือหนวยงานที่รับผิดชอบเปนผูสรางตัวชี้วัดและเกณฑการวัดเองเปนสวนใหญ    

 4) เปนองคประกอบและตัวชี้วัดที่มีวิธีการการสรางจากระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน  

(Mixed Methodology) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพทุกขั้นตอน เพื่อยืนยัน  

(Confirm) คำตอบหรือความถูกตองตามหลักวิชาการ 

 2. จากผลการวิจัยพบวา เกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ใชเกณฑมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ในการประเมนิตวัชีว้ดัรายขอ 
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และใชคารอยละ(%) ในการประเมินภาพรวมทั้งชุมชน โดยจัดชวงคะแนนเพื่อตีความหมายและคาขั้นต่ำ

ของรอยละจากการประชุมผูทรงคุณวุฒิ เมื่อพิจารณาแลวพบวา มีความสอดคลองกับสำนักงานคณะ

กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) ที่ไดศึกษาดัชนีความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคม

ไทย และสอดคลองกับ สุทธิลักษณ สมิตะสิริและคณะ (2553) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับเรียนรูเพื่ออยูรวมกัน

อยางสุขเปน: ความพยายามที่พุทธมณฑล นอกจากนั้นยังมีความแตกตางจากเกณฑการประเมินที่มีอยู

เดิม ก็คือ ผูถูกประเมินและผูทรงคุณวุฒิสาขาตางๆ ไดรวมกันกำหนดเกณฑการประเมินที่เหมาะสมและ

มีการทดสอบประสิทธิภาพในพื้นที่จริงมาแลว  

 3. จากผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของเกณฑการประเมินความสุขมวลรวมชุมชนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพเนื่องจากมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง(Construct Validity) ความเที่ยงตรงเชิงสภาพความสัมพันธ และความ

เชื่อมั่น (Reliability) สอดคลองกับหลักวิชาการและผลการวิเคราะหขอมูลทุกประการ 

 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 1. ควรศึกษาถึงวิธีการนำดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปสรางแบบประเมินผลการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัด 

 2. ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับการนำดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใชในระดับชุมชน  

 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

 1. ผูวาราชการจังหวัดควรนำดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ไปวัดผลการพัฒนาจังหวัดควบคูกับผลผลิตมวลรวมในจังหวัด 

 2. ชุมชนควรนำดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปจัดทำ

แผนแมบทชุมชนหรือแผนชีวิตของครัวเรือนในชุมชน 
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