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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

รับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตา งานวิจัยนี้ใชเทคนิคการสังเกตการณอยางมี

สวนรวมโดยผูวิจัยไดเปนพี่อาสาสมัครสอนการบานและไดใชเทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวยกลุมวัยรุนไทยที่พิการทางสายตาทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 

13-21 ป ที่กำลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในระบบเรียนรวมของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน

ที่พิการทางสายตามี 3 รูปแบบ คือ กระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟงผานสิ่งเรา การสัมผัสสิ่งเรา และ

การจินตนาการจากประสบการณความรูเดิม โดยแหลงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทาง

รางกายในวัยรุนพิการทางสายตา ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน ครู หนังสือเสียง หนังสือเบรลล และ

สื่อมวลชน ตามลำดับขั้นพัฒนาการที่พวกเขาไดการเรียนรูมาจากแหลงปจจัยเหลานี้ 

คำสำคัญ: ผูพิการทางสายตา วัยรุน ภาพลักษณทางรางกาย การรับรูภาพลักษณทางรางกาย 
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Abstract 

  This qualitative research aimed to investigate the processes and influential 

factors related to how blind Thai adolescents living in Bangkok perceived their body 

image. The researcher used participant observation and in-depth interviews techniques 

with thirty blind Thai adolescents, aged 13-21 years old, who studied in junior high and 

high school levels in Thai educational institutions in Bangkok. The results revealed 

three process patterns of internalizing their body image perceptions—through 

stimulation by listening, touching, and building up imagination from their past 

experiences. Moreover, this study discovered that there were five main influential 

factors related to how they perceived their body image: family, friends, teachers, audio/

Braille books, and person/voice in media. Lastly, unlike general adolescent with 

able-vision, for the blind adolescents these factors had been developed according to the 

aforementioned sequences. 

Keywords: blind, adolescents, body image, body image perception 

 

บทนำ 

 ปจจุบันภาพลักษณถือไดวาเปนสิ่งท่ีสังคมใหความสำคัญเปนอยางมาก เนื่องจากภาพลักษณ

เปนสิ่งท่ีคนในสังคมมักจะนำมาประเมินบุคคล จากการมองสิ่งท่ีปรากฏใหเห็น อยูภายนอก ซ่ึงภาพ

ลักษณทางรางกายถือเปนสิ่งหนึ่งท่ีมีการนำมาประเมินในลำดับแรกเชนกัน ภาพลักษณทางรางกาย  

(Body Image) หมายถึง รางกายภายนอกที่ปรากฏ ไดแก สวนสูง น้ำหนัก หนาตา รวมถึงพฤติกรรม 

บุคลิกภาพ ความเชื่อที่มีตอตนเอง ซ่ึงปฏิกิริยาจากบุคคลภายนอกสงผลใหเกิดอิทธิพลตอการ

เปลี่ยนแปลงภาพลักษณทางรางกายของบุคคล (Moore, 1988: 1114-1118) และถือไดวาเปนสิ่งท่ี

สามารถสรางความสนใจและความประทับใจใหแกบุคคลรอบขางอันเปนกาวแรกท่ีเอื้อประโยชนตอการมี

ปฏิสัมพันธระหวางกัน ดังน้ันบุคคลจึงมีความปรารถนาที่จะพัฒนาภาพลักษณทางรางกายและมีการ

จัดการภาพลักษณทางรางกาย (Body Management) เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของบุคคลภายนอก 

ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอิทธิพลของบุคคลที่แวดลอมสงผลตอภาพลักษณทางรางกายของบุคคลเปนอยางมาก 

อีกทั้งท่ีนักจิตวิทยาการศึกษา Arthur Jersild (1967) กลาววา ทัศนคติของบุคคลอื่นที่สะทอนใหเห็นถึง

ทัศนคติที่มีตอตนเองนั้น มีการประเมินตนเองดวยการตีความจากคนอื่นวามีความคิดตอตนเองอยางไร 

สอดคลองกบั Solomon (1999: 21) การรบัรูเกีย่วกบัตนเองเกดิจากประสบการณทีไ่ดจากการมปีฏสิมัพนัธ

กับบุคคลอื่นรอบขาง การรับรูนี้จะพัฒนาไปไดเร่ือยๆ โดยเฉพาะในวัยรุนที่เปนวัยที่มีการเจริญเติบโต

และมีการพัฒนาทางดานตางๆ มักมีความตองการในการรักสวยรักงามและมีความตองการจัดการกับ

รางกายเพื่อพัฒนาภาพลักษณทางรางกายของตนเองอยูเสมอ ทั้งนี้เพื่อที่ใหตนเองเกิดความภาคภูมิใจ 
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มีความมั่นใจในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงหากความรูสึกภาคภูมิใจมั่นใจในตนเองมีอยูในระดับต่ำก็มัก

จะสรางความรูสึกไมพึงพอใจในรางกายของตนเอง (Sarah Rogan, 1999: 188-189)  

 จากการศึกษาภาพลักษณทางรางกายในกลุมของวัยรุนไทยโดยที่มีสายตาปกติ พบวา วัยรุน

กลุมนี้ไดรับอิทธิพลที่จะการจัดการกับภาพลักษณทางรางกายของตนเองมาจากแหลงปจจัยอันไดแก 

นิตยสาร รายการโทรทัศนทั้งในและตางประเทศ กลุมเพื่อน ครอบครัว เทรนดแฟช่ัน เพศตรงขาม ความ

คิดของตนเองและความรูทางดานสุขภาพ  (Chulanee Thianthai, 2006: 635) หากแตการศึกษาที่มีอยู

ในประเทศไทยยังขาดการศึกษาวิจัยในกลุมวัยรุนที่มีความพิการ ซ่ึงวัยรุนที่มีความพิการกลุมที่มีความ

พิการทางสายตานั้น ถือเปนกลุมหนึ่งท่ีมีความนาสนใจในการทำการศึกษาเรื่องภาพลักษณทางรางกาย 

เนื่องจากความพิการทางสายตาทำใหไมสามารถมองเห็นได ทั้งนี้ในการรับรูภาพลักษณทางรางกายตอง

อาศัยการมองเห็นเปนสำคัญที่จะชวยในการประเมินภาพลักษณทางรางกายเหลานั้น Jarques Derrida  

(1993: 177) กลาววา สังคมวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการรับรูของผูพิการทางสายตา เนื่องจาก

สังคมวัฒนธรรมท่ีผูพิการทางสายตาอยูนั้นจะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงการรับรูภาพลักษณทางรางกายของ

ตนเองทั้งนี้อาจมีความแตกตางกันออกไป โดยที่สังคมวัฒนธรรมดังกลาวหมายรวมถึงทัศนคติของ

บุคคลภายนอกที่มีอิทธิพลตอผูพิการทางสายตา ดังนั้นผูพิการทางสายตาจึงตองรับรูผานปจจัยแวดลอม

หรือบุคคลรอบขางแทนการมองเห็น ดังนั้นผูพิการทางสายตาถือเปนกลุมหนึ่งท่ีตองทำความเขาใจเร่ือง

ภาพลักษณทางรางกายเชนเดียวกับท่ีเกิดในคนสายตาปกติ และจากเหตุผลขางตนทำใหผูวิจัยมี

เปาประสงคที่จะคนหากระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายจากมุมมอง

ของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตา และการศึกษาในครั้งนี้อาจเพิ่มเติมมุมมองที่เปนประโยชนตอสังคมและ

พัฒนาองคความรูที่เกี่ยวกับผูพิการทางสายตาเพิ่มมากขึ้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงในการศึกษานี้ไดใช

เทคนิควิจัย 2 เทคนิคดวยกันคือ 1.การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดย

ผูวิจัยไดทำหนาที่เปนพี่อาสาสมัครสอนการบาน ชวยทบทวนบทเรียนและดูวิถีชีวิตของวัยรุนที่พิการทาง

สายตา 2.เทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) กลุมตัวอยางคือ วัยรุนไทยที่พิการ

ทางสายตาทั้งชายและหญิงท่ีกำลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในระบบการ

ศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ 13-21 ป มีความพิการตาบอดตั้งแต

กำเนิดและตาบอดสนิท (Totally Blind) จำนวน 30 คน ตลอดระยะเวลา 6 เดือน ในชวงภาคการศึกษา

ตอนตนประจำป 2555 โดยมีรายละเอียดในแตละเทคนิคกระบวนการวิจัยดังนี้ 

 

เทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)  

 ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง การที่ผูวิจัยไดทำหนาที่เปนพี่อาสาสมัครชวยสอนหนังสือหลังเลิก
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เรียนใหกับกลุมวัยรุนที่พิการทางสายตาท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ1 โดยกลุมวัยรุนที่พิการทาง

สายตาเปนกลุมที่กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของระบบการศึกษาแบบ

เรียนรวมของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร มีอายุ 13-21 ป การใชเทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวมก็

เพื่อจะสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางและสามารถเรียนรูลักษณะนิสัยและธรรมชาติของกลุมตัวอยาง

แตละคน นอกจากนี้การสังเกตแบบมีสวนรวมยังทำใหผูวิจัยไดสังเกตและเขาใจการใชทาทางการ

จับความและการมีปฏิสัมพันธตอบุคคลแวดลอมที่จะชวยใหผูวิจัยไดสรางคำถามไดตรงประเด็น ซ่ึงใน

ระหวางการสังเกตแบบมีสวนรวมผูวิจัยไดใชการจดบันทึกภาคสนาม (Field note) เพื่อบันทึกสิ่งที่

สังเกตไดและส่ิงท่ีมีความนาสนใจตามวัตถุประสงคการวิจัย 

 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview)  

 ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนกลุมวัยรุนที่พิการทางสายตาที่มีความพิการทาง

สายตาตั้งแตกำเนิดและตาบอดสนิท (Totally Blind) จำนวน 30 คน ซ่ึงในจำนวนนี้ประกอบไปดวย

วัยรุนพิการสายตาหญิงจำนวน 19 คน และวัยรุนพิการทางสายตาชายจำนวน 11 คน โดยผูวิจัยได

คัดเลือกวัยรุนที่พิการทางสายตาที่ตอบคำถามไดชัดเจน ใหขอมูลไดครบถวน ไมเขินอายและมีความ

สนใจตอเรื่องท่ีศึกษา โดยกลุมตัวอยางมีชวงอายุ 13-21 ป ซ่ึงชวงอายุดังกลาวมีความสัมพันธกับ

พัฒนาการของวัยที่มีความสนใจตอตนเอง รักสวยรักงาม และเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลภายนอก อาทิ การ

เปดรับสื่อ และไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน เปนตน 

 ขั้นตอนการสัมภาษณนั้นผูวิจัยไดเริ่มจากการเขาไปทำหนาที่เปนพี่อาสาสมัครในชวงเย็นหลัง

เลิกเรียนทุกวัน มีการพูดคุยในเรื่องตางๆ เพื่อสรางความคุนเคยและไววางใจ ซ่ึงในแตละครั้งผูวิจัยจะ

แนะนำตัวเองตอกลุมตัวอยาง และเม่ือเขาสูการสัมภาษณผูวิจัยไดมีการอธิบายถึงวัตถุประสงคของศึกษา

เพื่อสรางความเขาใจในเบื้องตน โดยการสัมภาษณนั้นจะอาศัยแบบสัมภาษณที่มีคำถามปลายเปดกับกลุม

ตัวอยาง ระยะเวลาในการสัมภาษณแตละคร้ังจะอยูที่ประมาณ 1-2 ชั่วโมง2 ซ่ึงในการตอบคำถามแตละ

ครั้งผูวิจัยจะขอใหกลุมตัวอยางอธิบายอยางละเอียดมากที่สุดเพื่อใหการวิเคราะหมีผลออกมาใกลเคียง

ความเปนจริงมากที่สุด ทั้งนี้การสัมภาษณในแตละครั้งจะมีการบันทึกเสียงการสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยได 

ขออนุญาตบันทึกเสียงกอนการสัมภาษณในแตละคร้ัง และเม่ือไดขอมูลมาผูวิจัยก็จะนำมาถอดเทป

บันทึกเสียงอีกครั้งในภายหลังเพื่อใหผูวิจัยสามารถนำบทสัมภาษณเหลานั้นมาวิเคราะหไดอยางถูกตอง

และครบถวน  

 

1 ในงานวิจัยนี้ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เปนสถานที่สำหรับนักเรียนที่พิการทางสายตาที่กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมและอยูใน

ระบบการเรียนรวมจะตองมาเรียนพิเศษ ทำการบาน และทบทวนบทเรียนหลังเลิกเรียน กอนที่ตนเองจะกลับบานหรือเขาหอพักของ

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
2 ในการสัมภาษณกลุมตัวอยางแตละครั้งนั้น อาจไมเสร็จสิ้นในคราวเดียว จึงตองมีการนัดหมายเพิ่มเติมเพื่อขอสัมภาษณอีกครั้งในวัน

ถัดไปจนกระท่ังผูวิจัยเก็บขอมูลไดครบถวนตามวัตถุประสงค 
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วิธีวิเคราะหขอมูล 

 วิธีการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกภาคสนามและการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยไดอาศัยวิธี

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) กลาวคือ ในสวนการวิเคราะหการสัมภาษณแบบเจาะลึกจะ

สังเกตคำและจับใจความในประโยคของบทสัมภาษณ เพื่อนำมาอธิบายถึงกระบวนการและปจจัยที่มี

อทิธิพลตอการรับรูภาพลกัษณทางรางกายวามผีลและอิทธิพลอยางไร การวเิคราะหขอมลูจากการจดบันทกึ

ภาคสนาม (Field note) จะใหรายละเอียดในการสังเกตท่ีผูวิจัยสามารถนำมาประกอบการสรุปผล 

การวิจัยโดยทั้งหมดนี้จะอาศัยแนวคิดและทฤษฏีมาชวยในการวิเคราะหขอมูลอีกชั้นหนึ่งกอนการสรุปผล

การวิจัยโดยใชวิธีการบรรยายและพรรณนา  

 

ผลการวิจัย 

1. กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนท่ีพิการทางสายตา 

 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการ

ทางสายตานั้นเกิดขึ้นจากรูปแบบการรับรู 3 รูปแบบ ซ่ึงในแตละบุคคลจะเกิดกระบวนการทั้งสามรูปแบบ

จะประกอบรวมกันเปนความเขาใจตอเรื่องภาพลักษณทางรางกาย ดังจะยกตัวอยางจากบทสัมภาษณ 

ที่เปนคำตอบของวัยรุนที่พิการทางสายตาที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกาย ไดดัง

ตอไปนี้ 

 1.1  กระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟงผานสิ่งเรา  

 กระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟงผานสิ่งเราเปนกระบวนการท่ีทำใหวัยรุนที่พิการทางสายตา

เกิดการเรียนรูเร่ืองภาพลักษณทางรางกายโดยผานการฟงจากบุคคลที่แวดลอมหรือจากสิ่งเราภายนอก

ออกมาในลักษณะของคำบอกเลา คำวิจารณ การอธิบายรูปรางรางกายหนาตาของตนเองและบุคคลอื่นที่

เปนกระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟง ดังตัวอยางจากบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 

 “ไดยินคนพูดมาบาง แตถาผมอยากรูผมก็จะถามเพื่อนเอา มีถามคุยเลนแต

ก็ไมมากครับ เหมือนรูๆ อยูแลว หลักๆ เลยผมคิดวาก็คงการฟงบอกหรือถามวา

เปนไง” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตามัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 

 

 “ไดยินคนรอบขางมาแลว เขาก็อาจจะนึกถึงตัวเองวาเรานี้รูปรางเปนแบบนี้ 

เขาอาจจะคิดวาเขาหลอ เขาสวย ไมหลอ ไมสวย”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 2 อายุ 14 ป) 
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 “เราอาจจะฟงน้ำเสียง ฟงแลวอาจจะไมอวน ฟงน้ำเสียงแลวอาจจะนารัก

อะไรง้ี เราแยกไมไดมากมันอยูที่เราจินตนาการเอานะครับ เราจะรับรูจากเสียง เชน 

เสียงเล็กอาจจะสวย เสียงใหญเหมือนทอม ถาเปนผูชายเสียงเล็กคนนี้เปนตุดหรือ

เปลา แตละคนก็จะเรียนรูไมเหมือนกัน”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 19 ป) 

 

 1.2  กระบวนการรับรูที่เกิดจากการสัมผัสสิ่งเรา 

 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา กระบวนการรับรูที่เกิดจากการสัมผัสสิ่งเราเปนกระบวน

การรับรูที่สอง โดยที่วัยรุนที่พิการทางสายจะสามารถรับรูวัตถุตางๆ โดยการใชมือเปนอวัยวะรับสัมผัส 

การสัมผัสในวัยรุนที่พิการทางสายตามีคำเรียกที่แตกตางกันออกไป ไดแก การจับ การควาน3 การคลำ 

ซ่ึงวัยรุนที่พิการทางสายตาจะใชการสัมผัสแทนการมองเห็นในการประเมินบุคคลรวมกับการไดฟงเสียง

ขางตน ดังตอไปนี้ 

 

 "สัมผัสเราก็ควานตัวเองตลอดอยูแลว ใครบางจะไมจับรางกายตนเอง แต

ถาสงสัยผมก็จะถามที่บาน แตโตๆ แลวก็ไมไดไรมากละ เขาตองสอนใหเรารูจัก

รางกายตั้งแตเล็กอยูแลว" 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

 “มาจากการสัมผัส เชนเวลาผมไปกับเพื่อนผมก็จะเกาะศอก จะรูวาแขนเขา

จะเล็ก ผอม มีกระดูก ถาไปกับคนเตี้ยเขาก็จะเต้ียกวาผม สูงก็คือจะสูงกวาผม เอา

ตัวเองเปนกลาง”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 21 ป) 

 

 “ถาถามวารูไดไงก็สัมผัสนั้นละมากที่สุดเลย เพราะวาเราไดเจอไมไดเห็นไม

ไดฟงจากคนอื่น ถาเราสัมผัสควานเองเราก็จะคิดไดวามันมีลักษณะอยางไรจริงๆ” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

3 ควาน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2543) หมายถึง กิริยาที่เอามือคลำหา, เอามือกวาด, คนหา วัตถุ หรือ การสัมผัสหรือจับ

คล้ำสิ่งตางๆรอบตัวของคนพิการทางสายตา ซ่ึงมักจะพบวาใชคำนี้บอยกวาคำอื่นๆ เมื่อถามวา กลุมตัวอยางรับรูสิ่งตางๆ รอบตัวได

อยางไร 
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 1.3  กระบวนการรับรูผานจินตนาการที่เกิดจากประสบการณความรูเดิม 

 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา กระบวนการรับรูผานจินตนาการที่เกิดจากประสบการณ

ความรูเดิมเปนกระบวนการรับรูที่สาม หมายถึง ภาพลักษณทางรางกายที่เกิดจากประสบการณการเรียนรู

ในอดีตหรือความรูเดิมที่ไดสั่งสมมาตลอดชวงชีวิต ประสบการณที่ไดรับจากการมีปฏิสัมพันธของวัยรุนที่

พิการทางสายจนเกิดเปนความรูความเขาใจท่ีสงผลในการสรางจินตนาการข้ึนในความคิดของตนเอง  

จนกลายมาเปนความเขาใจเร่ืองภาพลักษณทางรางกายทั้งของตนเองและผูอื่น ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

 “ผมเคยฟงจากในนิทาน เขาบอกวาลุงคนนี้มีรูปรางสี่เหลี่ยม ผมเลย

จินตนาการวาอันตรงนี้ (ทำทาทางประกอบ) มันจะยื่นๆออกมาเปน 1 -2 -3- 4 เปน

สี่เหลี่ยมเลย” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุ 15 ป) 

 

 “เพื่อนจะบอกใหฟงวาคนนี้เปนไงเราก็จะไปจินตนาการตอ ทีวีพวกหนัง

ละครฟงเร่ืองเอาเราจะคิดวาดาราหนาตาเปนยังไง เราก็จะสรางจินตนาการไดมาก

ขึ้นคะ สรางความคิดใหเรา ถาเวลาเราไดอานไดฟง มันจะรับรูมากขึ้นทำให

จินตนาการไดมากขึ้นดวยคะ”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 16 ป) 

 

 “อยางตัวหนูเองเปนคนชางสังเกต เวลารับรูอะไรก็จะยึดเอาตัวเองเปนหลัก

คะ หนูวาตัวเองมีผลตอจินตนาการของตัวเองมากที่สุดคะ การรับรูจากภายนอกมัน

เปนอีกสวนหนึ่งท่ีรูมากอน แตถาจะใหเชื่อหรือเขาใจภาพตางๆ นั้นก็คือตัวเราเอง

เปนหลักคะ” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

 โดยสรุปกระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตาทั้ง 3 รูปแบบน้ัน 

เกิดจากกระบวนการรับรูที่ผานประสาทสัมผัสที่คงเหลืออยูคือ การฟงและการสัมผัส ซ่ึงเกิดจากการเรียน

รูที่สั่งสมประสบการณอันมีความรูเดิมที่เกี่ยวของกับเรื่องรูปรางรางกายและหนาตามาบางแลว โดย

กระบวนการรับรูภาพลกัษณทางรางกายท่ีเกดิขึน้ของวยัรุนทีพ่กิารทางสายตาจะออกมาในลักษณะท่ีคอยๆ 

สะสมความรูและสรางความเขาใจตามลำดับพัฒนาการในชีวิตของวัยรุนที่พิการทางสายตา ซ่ึงในขณะ

เดียวกันกระบวนการรับรูในคนสายตาปกตินั้นมักจะเกิดขึ้นจากกระบวนการรับรูที่สมบูรณมากกวา 

เนื่องจากคนสายตาปกติมีกระบวนการรับรูจากการมองเห็นเปนสำคัญ จึงทำใหกระบวนการรับรูภาพ

ลักษณทางรางกายที่ประมวลออกมามีความสมบูรณมากกวาและรวดเร็วมากกวาที่เกิดในผูที่พิการทาง

สายตา ดังท่ี Lowenfeld (1963 อางถึงใน วงพักตร ภูพันธศรี, 2528: 34) กลาววา คนตาบอดจะมี
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ปญหาเฉพาะในเรื่องของกระบวนการรับรู การเกิดความคิดรวบยอดและการเคลื่อนไหวเทานั้น ซ่ึงเปนที่

นาสังเกตวา ผูพิการทางสายตาที่มีความพิการมาตั้งแตกำเนิดจะมีการรับรูวัตถุสิ่งของตางๆ ในโลกนี้และ

สรางภาพพจนหรือเกิดความคิดรวบยอดในวัตถุนั้นแตกตางไปจากคนตาปกติทั่วไป ดังนั้นความเขาใจตอ

ภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตาจึงมีการใหความหมายที่แตกตางออกไป ซ่ึงในการ

ศึกษาครั้งนี้ พบวา วัยรุนที่พิการทางสายตามีความเขาใจตอภาพลักษณทางรางกายหมายถึง อวัยวะของ

รางกายที่สามารถมองเห็นและจับตองได ซ่ึงหมายรวมถึงอุปนิสัยและบุคลิกภาพของตนเองและผูอื่น 

 

2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนท่ีพิการทางสายตา 

 จากการใชเทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณแบบเจาะลึกในการศึกษาครั้งนี้

สามารถสรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยท่ีพิการทางสายตา

นั้นประกอบไปดวย 5 ปจจัยหลัก โดยเรียงลำดับกอนและหลังตามพัฒนาการของการรับรูตามพัฒนาการ

ของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตา ดังนี้ 

 ปจจัยที่ 1 ครอบครัว  

 ครอบครัวเปนสถานบันทางสังคมสถาบันแรกที่มีความสำคัญตอการวางรากฐานการเรียนรูใน

ทุกๆ ดาน รวมไปถึงการใหความรูเรื่องภาพลักษณทางรางกาย ซ่ึงวัยรุนที่พิการทางสายตาไดรับอิทธิพล

จากการฟงผานคำบอกเลา การสอน ที่กลาวถึงภาพลักษณทางรางกายของพอแม พี่นอง ปูยาตายาย 

ญาติ ซ่ึงนอกจากการสอนยังมีกระบวนการขัดเกลาเรื่องภาพลักษณทางรางกายที่เกิดจากคำวิจารณ  

คำหยอกลอที่มีตอภาพลักษณรางกาย และการรับรูที่ผานการสัมผัสรางกายของตนเองและของบุคคลใน

ครอบครัว ทั้งนี้ยังครอบครัวยังสงเสริมใหมีพัฒนาการที่เหมาะสม ซ่ึงครอบครัวจะตองอาศัยการใหความ

รูความเขาใจตอความพิการทางสายตาในเบื้องตน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พบวา วัยรุนที่พิการทางสายตา

สวนใหญเห็นตรงกันวา ครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณของพวกเขาถือเปน

ปจจัยลำดับแรกที่สำคัญ เนื่องจากครอบครัวมักจะสอนและมีการอธิบายถึงรูปรางและหนาตา เชน 

ระหวางท่ีคนในครอบครัวดูละครดวยกันก็จะมีการอธิบายถึงลักษณะของตัวละคร หรือการที่ตนเองมี

ความสนใจอยากรูวาลักษณะทางรางกายที่ตนเองไมทราบมากอน เชน อวบคืออะไร ก็จะอาศัยการถาม

พอแมเปนหลัก เปนตน จึงจะเห็นไดวา ครอบครัวเปนปจจัยที่มีความใกลชิดกับวัยรุนที่พิการทางสายตา

มากที่สุดตั้งแตกำเนิด อีกทั้งยังเปนปจจัยที่สรางพ้ืนฐานความเขาใจตอภาพลักษณทางรางกายไดเปน

อยางดี 

 

 “พอแมมีอิทธิพลกับผมตอนเด็กๆ พอจะบอกวาคนหนึ่งคนจะมีรูปราง

อยางไร หนาตาอยางนี้ จมูกเนินขึ้นมาอยางนี้ ตาอยางนี้ เราก็ลองสัมผัสตัวเอง เออ

จริงดวย มันเปนอยางนี้จริงๆ พอแมเปนคนที่วางพ้ืนฐานใหผม พอแมมีอิทธิพลมา

ใหการรับรูภาพมาก" 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 
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 “อยางกรณีที่บานหนูมีพี่สาวพี่เปนคนตัวเล็กผอม แมจะเรียกวาไอแหง 

บางทีแมก็เรียกวาดำ หนูไดยินก็จำมา ที่อธิบายไดก็ถามจากพอแม พี่สาว หนูก็เกิด

เปนจินตนาการ อยางขาวเหลือง เขาก็จะอธิบายวา ขาวแบบออกเหลืองๆ คือขาว 

แตขาวไมมาก เขาเปนคนผิวขาวที่สะอาด”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปที่ 4 อายุ 16 ป) 

 

 “เมื่อกอนก็เคยไดยินแมพูดอยูบอยๆ ตอนแรกหนูไมรูวาอวนผอมคืออะไร 

ก็ลองไปจับๆ ดูก็เขาใจ หนูเคยถามแมผอมมันคืออะไร แมบอกวาใหไปจับดูที่พี่

ชายผอม หนูก็ไดรูเลยหลังจากนั้น”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศกึษาปที่ 1 อายุ 14 ป) 

 

 “สำหรับหนูหนูคิดวาพอแม ปูยา ตายายอันดับแรกๆเลย เราเกิดมาอยูกับท่ี

บานเขาก็ตองสอนเรา มันตองมีสอนเริ่มแรก สมมติถาหนูไมรูเลยมันก็เปนไปไมได 

คงจะเขาสังคมไมได” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุ 14 ป) 

 

 ปจจัยที่ 2 คำอธิบายในระหวางการสอนของครูและคำบอกเลาของครูที่ไมใชการสอนใน

รายวิชา  

 ถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย โดยเกิดจากการเรียนรู

และการรับรูระหวางท่ีครูสอนในวิชาสุขศึกษา วิชาวิทยาศาสตร กิจกรรมสันทนาการ ตลอดจนเกิดจาก

การพูดคุย การหยอกลอและคำวิจารณของครู สงผลทำใหครูมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย

เปนลำดับตอมาจากครอบครัว เพราะเมื่อผูที่พิการทางสายตาเขาสูวัยเรียนปจจัยขอที่สองนี้ก็จะมีการ

ขัดเกลาตามแบบแผนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของผูพิการทางสายตา เร่ิมตั้งแตวัยเด็กเรื่อยมาจนถึง

วัยรุนจนมีความเขาใจในภาพลักษณทางรางกายไดอยางถูกตองมากขึ้น ทั้งนี้บทบาทของครูยังชวย

สงเสริมการมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมในวัยรุนที่พิการทางสายตาอีกดวย เชน การชวยปรับการเดินไมให

เดินกลมหนา เนื่องจากเด็กที่พิการทางสายตามักจะเดินกลมหนาหากไมชวยปรับการเดินก็จะสงผลใหมี

บุคลิกภาพที่ไมดีตามมา  

  

 “ก็หลักๆ เรียนสุขศึกษา ครูอธิบายใหฟงแลวอยางท่ีทำการบานไดเรียนเรื่อง

พัฒนาการแตละชวงวัย ตั้งแตป.1มาแตจะเจาะลึกลงเรื่อยๆ เลยเขาใจตามที่ได

เรียนมาหรือไมก็ตอนที่ไดจับโมเดล วิทยาศาสตร หุนจำลองคะ"  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 2 อายุ 16 ป) 
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 “สวนใหญก็เรื่องท่ีครูเคยสอนตั้งแตอนุบาลแลวครับพี่ สอนวาคนเราตองมี

แขนมีขาอันไหนเรียกวาแขนซายแขนขวา อะไรประมาณน้ีครับ เคาจะใหจับดูวาอัน

นี้เรียกวาอะไร มันก็เรียนๆ รูๆ มาเรื่อยๆ นะ ตอนเด็กก็มีเตนเพลงกำมือขึ้นแลว

หมุนๆ แบบน้ีมันก็นาจะเหมือนสอนวานี้ใหกำมือ ทำทาประกอบมั้งครับ” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 3 อายุ 15 ป 

 

 “มีครูที่โรงเรียน ก็จะพูดถึงบาง พูดแซว เรียก ไออวน ไอตัวเล็ก แบบน้ี 

บางทีก็จะทักเธอกินใหมันเยอะๆ หนอย ผอมไปแลวนะ เราก็จะทราบบางวามันเปน

ยังไง” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุ 16 ป) 

 

 ปจจัยตัวท่ี 3 กลุมเพ่ือน  

 กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน วัยรุนเปนชวงวัยที่กลุมเพื่อน

ถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลเปนอยางมากตอทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด คานิยม จากที่มีการปฏิสัมพันธ

ระหวางกัน เพราะในชวงวัยนี้มีความสนใจในสิ่งเดียวกับเพื่อนที่มีชวงวัยเดียวกันและมีความตองการท่ีจะ

เปนที่ยอมรับของเพ่ือน สอดคลองกับงานวิจัยที่ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนที่มีตอวัยรุนของ 

Furmann (1990 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545: 339) มีใจความวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนสงผล

ใหวัยรุนมีความสนใจตามอยางเพื่อนของตน วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับ ใหความสำคัญกับความ

คาดหวังจากกลุมเพื่อนรวมวัยเปนหลัก นั้นเปนเพราะลักษณะของวัยรุนที่มักจะชอบเลียนแบบ วัยรุน

ตองการเปนที่ยอมรับเชนเดียวกับท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย การรับรูที่เกิดขึ้นจึงมัก

จะแสดงถึงความสนใจในรูปรางหนาตาที่มีตอกัน หรือเพื่อตองการใหตนเองมีภาพลักษณทางรางกายที่นา

ประทับใจและเปนที่ยอบรับจากกลุมเพื่อนและเพศตรงขาม ทั้งนี้อิทธิพลจากกลุมเพื่อนสำหรับวัยรุนที่

พิการทางสายตาถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายที่ทำใหวัยรุนที่พิการทาง

สายตาสามารถรับรูถึงภาพลักษณทางรางกายของตนเองและบุคคลอื่นโดยผานการพูดคุย การสัมผัสตัว 

ระหวางกลุมเพื่อนทั้งท่ีมีสายตาปกติและสายตาพิการ 

  

 “ถาผมอยากรูผมก็จะถามเพื่อนเอา ถาหลักๆ ของผมก็คงเปนเพื่อนก็มีถาม

คุยเลนกันบาง จริงๆ ทุกอยางก็เหมือนรูๆ อยูแลว เวลาพูดกันก็มีแซวลอเลียน

เรียกเราไอดำ หรือมีฉายาไอตือ เปรียบเทียบเรากับตือบวยกาย”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 
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 “เพื่อนเปนสวนสำคัญดวยเปนเพื่อนกันก็สังเกตกันทุกวันก็มีสัมผัสกัน  

พูดคุยกันแลกเปล่ียนกัน บางทีเพื่อนก็เลาใหฟง อยางเพ่ือนที่ตาบอดดวยกันเวลา

เลาอะไรก็จะบอกละเอียดวาเพื่อนตาดีอยูแลว บอยเขาๆ ก็จำมา"  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป)  

 

 “อยางเวลาอยูกับเพ่ือนขางนอก เพื่อนก็มีคุยกันทำไงใหมันหลอมันเทห  

ถาเราดูแลตัวเองดีก็ไมตองกลัวคนจะไมมาสนใจ มองเราไมดี แลวก็เรื่องสาวๆ 

ดวยครับ (หัวเราะ) เราก็มีแครคนรอบขางนะครับ” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป) 

 

 ปจจัยตัวท่ี 4 หนังสือเสียง4และหนังสือเบรลล  

 หนังสือเสียงและหนังสือเบรลลเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย

ของวัยรุนที่พิการทางสายตา ถือไดวาเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูพิการทางสายตาเกิดการเรียนรูไดอยาง

เหมาะสม เปนสิ่งอำนวยความสะดวกที่ชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับการศึกษาไดโดยสะดวกและ

สอดคลองตามความจำเปนของความพิการ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือเสียงที่อยูในประเภทหนังสือนิยาย

เปนหนังสือที่สามารถบอกเลาลักษณะรูปรางหนาตาไดดี เพราะในนิยายนั้นมีการบรรยายใหเห็นภาพและ

มีผลตอการสรางจินตนาการตอเรื่องท่ีอาน5 ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบวา วัยรุนที่พิการทางสายตาจะเกิด

จินตนาการตามเนื้อเร่ืองท่ีมีการบรรยายถึงลักษณะตางๆ ในนิยาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการอธิบายถึง

ลักษณะของตัวละครแตละตัววามีลักษณะอยางไร เชน นางเอกหนาตาสวย ผมยาว ตาโต รูปรางสูงโปรง 

เปนตน นอกจากนี้ยังพบวา หนังสือเบรลลไมไดมีอิทธิพลมากเทากับหนังสือเสียง เพราะหนังสือเบรลลมี

การอธิบายลักษณะโดยละเอียดไดนอยกวาที่หนังสือเสียงสามารถทำได และหนังสือเสียงยังชวยใหเกิด

ภาพจินตนาการที่มีตอภาพลักษณทางรางกายและสิ่งตางๆ ในเร่ืองไดเปนอยางดี  

 

 "จากหนังสือเสียงคะ ในนิยายเวลาเราอานมันจะมีเรียกวาพรรณนาโวหารให

เรารูวาคนนีรู้ปรางเปนไง บคุลกิเปนไง คดิอะไร อยางเร่ืองกาลครัง้หนึง่ของหัวใจ ของ

กิง่ฉตัร นางเอกเขากเ็ปนคนทีแ่บบ ผูหญิงธรรมดา เขากไ็มไดสวยอะไร แตพระเอก

ของเร่ืองหลอคะ พระเอกเขาจะเปนคนแบบตัวสูงเพรียว หลอตามฉบับผูชาย ขาวก็

ไมขาว แตเขาจะดูดีกวาผูชายคนอื่น หนูก็จะมีจินตนาการตามที่เขาบรรยายคะ”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 3 อายุ 18 ป) 

 
4 หนังสือเสียงสำหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็นมีทั้งท่ีเปนรูปแบบเทปคาสเซ็ท (เดิม) ซีดี MP3 และหนังสือเสียงระบบ

เดซี นอกจากนี้ยังมีสื่อภาพนูนประกอบหนังสือเสียงหรือหนังสือเรียนสำหรับผูพิการทางสายตา 
5 การอานสำหรับผูพิการทางสายตา คือ การฟงหนังสือเสียงหรือการอานหนังสือเบรลล โดยที่คำกริยาจะใชคำกริยาวา “อาน” ในการ

อานหนังสือของวัยรุนพิการทางสายตาจะอานหนังสือนิยายเปนกิจกรรมยามวางรูปแบบน้ีเปนการพักผอนหลังจากท่ีไดเครงเครียดกับ

การเรียน การฟงนิยายจะเปรียบไดกับการท่ีคนสายตาปกติเลือกดูละครโทรทัศนก็วาได 
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 "หนังสือก็มีอิทธิพลกับผมมากเหมือนกันเพราะผมชอบอานหนังสือ หนังสือ

เสียงมากกวาปจจัยอื่น เปนตัวหลักของผมเลย ผมคิดวาการรับรูเรื่องภาพลักษณ

พวกนี้มันก็ตองข้ึนอยูกับตัวบุคคลดวยนะแตละคนก็รับรูมาแตกตางกันมีพื้นฐาน

ความคิดมาไมเหมือนกันครับ” 

(วัยรุนชายพกิารทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 

 

 “อานจากหนังสือนิยายหรือไมก็หนังสือเสียงบาง เบรลลบาง สมมติถาเขา

บอกวา คนหนาตากลมๆ ดำๆ ตาดำมีประกาย เราก็จะคิดตามภาพของเราจะเปน

ยังไง หนูชอบอานหนังสือคะ จะมีอธิบายวา พระเอกนางเอกเปนอยางนี้ เปนผูหญิง

เรือนรางสูงโปรงกำลังเดินมา อะไรง้ีอะคะ สวนใหญหนูอานหนังสือเบรลล ไมก็ไป

ฟงหนังสือเดซี่บาง”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป) 

 

 ปจจัยที่ 5 สื่อมวลชน  

 สือ่มวลชนจากการศกึษาครัง้นี ้ไดแก รายการโทรทัศน ละคร รายการวทิย ุโฆษณา อนิเตอรเนต็

หรือสื่อออนไลนเปนปจจัยสุดทายที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทาง

สายตา แตการรับรูที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นจากการที่วัยรุนที่พิการทางสายตาไดรับฟงจากส่ือมวลชนหรือจาก

บุคคลในสื่อ จนทำใหเกิดการหลอหลอมความคิดที่ทำใหวัยรุนที่พิการทางสายตาเกิดภาพตามจินตนาการ

ในมโนทัศนของตนเอง จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ความแตกตางในการรับรูภาพลักษณทางรางกายจาก

สื่อมวลชนระหวางวัยรุนที่พิการทางสายตากับวัยรุนที่มีสายตาปกติมีความแตกตางกัน กลาวคือ 

สื่อมวลชนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวัยรุนที่มีสายตาปกติเปนอยางมากถือเปนปจจัยอันดับตนๆ ที่มี

อิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย (Wendy Ruth, 1990) ขณะท่ีวัยรุนที่พิการทางสายตาปจจัย

จากสื่อมวลชนกลับมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายเปนลำดับสุดทายเนื่องจากความพิการทาง

สาย สงผลใหวัยรุนที่พิการทางสายตามีขอจำกัดทางดานการรับรูภาพไดเพียงจากการสัมผัสและการ

ไดยิน จึงทำใหการไดมาซึ่งภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตาจึงข้ึนอยูกับการเรียนรูจาก

ประสบการณจากในอดีตจนถึงปจจุบัน โดยอาศัยปจจัยภายนอกที่เปนบุคคลเขามาชวยในการเสริมสราง

กระบวนการรับรูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

 “เรยีนรูจากละครบาง จินตนาการเอา รูจากการฟง มคีนบอกแลวจินตนาการ

ตามเอา บางทีก็ฟงเสียงแลวก็คิดวา คนนี้นาจะอวนหรือผอม” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 3 อายุ 17 ป) 
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 “ทีวีก็มีผลคะ อยางรายการโทรทัศนที่เกี่ยวกับความงามที่เกี่ยวกับรางกาย 

ก็จะบอกลักษณะวาเปนอยางไร วิทยุก็มีผลแตไมมากเทาไหร อินเตอรเน็ตก็มีนะคะ

อยางพวกความรูเรื่องสุขภาพรางกาย”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 20 ป) 

 

 “ทีวี อินเตอรเน็ต คอมพก็มีบาง อยางเน็ตเวลาวางๆ ก็จะเขาไปเลนเกมส

ทายใจทายนิสัยดูดวง เชน ทายนิสัยตามลักษณะรูปหนาของตนเอง จากที่หนูไดยิน

มาวาคนนี้หนาตามันเปนยังไง จากท่ีจำมาหนูก็จะเขาไปดูก็จะทำใหรูวาเออมัน 

คลายๆ กับท่ีเรารูมาเนอะถึงไมคลายก็เกือบเหมือนแหละ” 

 (วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

 “สื่อตางๆ ก็มีสวน ทีวีจะไดยินแบบวานักรองหุนบางรางเล็ก แลวก็ตัวเล็ก

เสียงมีพลังก็พอจะจินตนาการตามไดบางคะ”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 16 ป) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ในการศึกษานี้สรุปไดวา กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตา

เมื่อถูกเราโดยสิ่งแวดลอมก็จะเกิดความรูสึกโดยผานการสัมผัส (Sensation) ซ่ึงจะอาศัยอวัยวะรับ

สัมผัสเพียงแค 2 ทาง คือ 1) หูที่ทำหนาที่ในการฟง และ 2) ผิวหนังท่ีทำหนาที่สัมผัสที่มีการจับควาน

รางกายโดยตรง การรับรูของผูที่พิการทางสายตาเกิดขึ้นอยางจำกัด กลาวคือ ผูพิการทางสายตามีการ

เรียนรูสิ่งแวดลอม จากการอาศัยการฟงและการสัมผัสสิ่งตางๆ ในขณะที่คนสายตาปกติเรียนรูไดจาก

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง ที่มีความเชื่อมโยงกันโดยสมบูรณ ในขณะที่

กระบวนการรับรูของผูพิการทางสายตาต้ังแตกำเนิดนั้น จะตองใชจินตนาการประกอบในการเสริมสราง

มโนทัศนเกี่ยวกับภาพลักษณทางรางกาย ผูพิการทางสายตาสามารถรับรูไดเฉพาะในสิ่งท่ีตนเองนั้น

สามารถสมัผสัได ดงัน้ันจงึสงผลใหการอธบิายถงึส่ิงเหลานีจ้ำเปนตองใชวธีิเปรียบเทยีบ (วงพักตร ภูพนัธศร,ี 

2526) ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดขอคนพบวาเปนจริงสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา  

 จากกระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายยังทำใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพ

ลักษณทางรางกาย ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้พบวา จุดเริ่มตนของการเรียนรูที่มีอิทธิพลตอการรับรูในผูที่

พิการทางสายตา คือ ครอบครัว โดยครอบครัวมีการใหความรูผานการสอนเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ อันเปน

พื้นฐานความรูในการดำรงชีวิตรวมไปถึงการใหความรูเรื่องภาพลักษณทางรางกาย กลาวคือ ครอบครัวมี

การสอน การอธิบาย การบอกเลา รวมถึงมีคำวิจารณถึงภาพลักษณทางรางกาย ที่มีลักษณะเปนการสอน

โดยทางตรงและโดยทางออม ซ่ึงการใหความรูที่เกี่ยวกับภาพลักษณทางรางกายนี้ยังรวมไปถึงการเสริม

สรางการมีบุคลิกภาพที่ดีในวัยรุนที่พิการทางสายตาไปพรอมกัน นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบรูปราง
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รางกายของพวกเขาระหวางบุคคลอื่นอีกดวย ซ่ึงเมื่อวัยรุนที่พิการทางสายตามีภาพความเขาใจเร่ืองภาพ

ลักษณทางรางกายอยูในความคิดของตนเองอยูกอนแลว ก็จะทำใหพวกเขาสามารถพัฒนามโนทัศนที่

เกี่ยวกับรูปรางรางกายไดมากขึ้น 

 เมื่อเขาสูวัยเรียนโรงเรียนถือเปนสถาบันตอมาที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางเปนระบบ โดย

เฉพาะอยางย่ิงในวัยเด็ก (ประถมศึกษา) โรงเรียนจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมพัฒนาการในแตละดาน

ของบุคคล ซ่ึงในกลุมผูที่พิการทางสายตาโรงเรียนไดจัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมเอื้อตอการ

เรียนรูของผูที่พิการทางสายตา โดยมีวิธีการเรียนการที่แตกตางออกไปจากวิธีการเรียนสอนของคนสายตา

ปกติ ซ่ึงในการเรียนรูเรื่องภาพลักษณทางรางกายโรงเรียนมีการใหความรูเรื่องรางกาย หนาที่ของอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย รวมถึงการครูสรางสรรคกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู มีการเรียนรูการสัมผัส 

ตัวแบบ (โมเดล) ตางๆ ในระหวางการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงการเรียนการสอนที่ถูกจัดไวอยาง

เหมาะสมกับพัฒนาการของผูทีพิการทางสายตา ทั้งน้ียังกอใหเกิดการสรางเสริมบุคลิกภาพที่เหมาะสมใน

ผูพิการทางสายตา เชน การสงเสริมใหผูพิการทางสายตาเดินดวยทาทางท่ีเหมาะสม สงเสริมใหสามารถ

ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได เปนตน นอกเหนือจากที่มีการเรียนการสอนในหองเรียนแลวผูที่

พิการทางสายตายังไดเรียนรูภาพลักษณทางรางกายผานการมีปฏิสัมพันธระหวางครูอีกดวย โดยที่การมี

ปฏิสัมพันธ มีการพูดคุย หยอกลอระหวางครูและผูที่พิการทางสายตา การต้ังฉายา เชน เจาตัวเล็ก  

เจาอวน เหลานี้ลวนสงผลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตัวตอมาคือ กลุมเพื่อน ในชวงวัยรุนจะมีพัฒนาการทางสังคมมากขึ้น การมี

ปฏิสัมพันธระหวางตนเองและกลุมเพื่อนสงผลตอการรับรูทั้งทางตรงและทางออม โดยสงผลตอแนว

ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อที่ใกลเคียงกัน ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวัยรุนเปน

อยางมาก จากการศึกษาเรื่องภาพลักษณทางรางกาย พบวา กลุมเพื่อนมีอทิธิพลตอการรับรูภาพลักษณ

ทางรางกายผานการพูดคุย แซวเลน หยอกลอ และมีอิทธิพลตอการจัดการภาพลักษณทางรางกายของ

ตนเอง เพื่อทำใหตนเองเปนที่นาคบหาและตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน วัยรุนที่พิการทางสายตายัง

ใหทัศนะวา ความพิการทางสายตามีผลตอความมั่นใจในภาพลักษณของตนเอง ซ่ึงหากพวกเขาไดดูแล

ตนเองใหมีรูปรางหนาตาที่สะอาดเรียบรอยก็จะทำใหเกิดความมั่นใจและทำใหตนเองเปนที่นาคบหา

สำหรับเพ่ือนมากขึ้น แมวาวัยรุนที่พิการทางสายตาจะไมไดใหความสำคัญกับการเลือกคบเพื่อนผานการ

มองภาพลักษณทางรางกายเพียงอยางเดียว แตพวกเขาจะใชความรูสึกที่มีตออุปนิสัยของบุคคลนั้นๆ 

เปนสำคัญ   

 นอกจากปจจัยที่เกิดจากบุคคลแลว ยังมีปจจัยจากแหลงอ่ืนที่มิใชบุคคลที่ถือไดวาเปนปจจัยที่

ชวยสงเสริมการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตานั้นคือ   หนังสือเสียงและหนังสือ

เบรลล ถือเปนสื่อทางเลือกประเภทหนึ่งท่ีชวยใหผูที่พิการทางสายตาสามารถเขาถึงขอมูลความรูโดยผาน

การฟงและการสัมผัสอักษรเบรลลแทนการอานดวยสายตา โดยที่หนังสือสวนใหญที่วัยรุนที่พิการทาง

สายตาเห็นวามีอิทธิพลคือ หนังสือนิยาย ที่มีการอธิบายถึงตัวละครอยางละเอียด จนทำใหเกิดการรับรู

ภาพลักษณทางรางกายอันสงผลตอภาพในจินตนาการของพวกเขา ซ่ึงผลจากการรับรูทำใหผูที่พิการทาง

สายตาเกิดภาพลักษณในอุดมคติที่ทำใหอยากมีอยากเปนตามอยางตัวละครในหนังสือที่ไดอาน ตรงน้ีจะ
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เห็นวามีความแตกตางกับในคนสายตาปกติ ซ่ึงพบวามีสื่อทางเลือกที่หลากหลายกวาผูที่พิการทางสายตา 

 ปจจัยสุดทายที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย คือ สื่อมวลชน การเปดรับสื่อ

ประเภทตางๆ ไมวาจะเปน รายการโทรทัศน รายการวิทยุ โฆษณา อินเตอรเน็ตและส่ือออนไลน ทั้งหมด

นี้วัยรุนที่พิการทางสายตาสามารถรับรูผานการฟงผานบุคคลในสื่อนั้นๆ การรับรูภาพลักษณทางรางกาย

เกิดจากตัวเนื้อหาในสื่อ หรือจากบุคคลที่อยูในสื่อโดยบุคคลเปนผูถายทอดขอมูลผานสื่ออีกทอดหนึ่ง 

และเมื่อผูที่พิการทางสายตาไดรับขอมูลเหลานั้นมาก็จะนำมาประกอบกับความรูเดิมที่ตนเองมีอยูจนเกิด

เปนความเขาใจภาพลักษณทางรางกาย นอกจากนี้สื่อมวลชนยังอิทธิพลทำใหผูที่พิการทางสายตามีความรู

ในเรื่องการดูแลภาพลักษณทางรางกายตลอดจนการสรางภาพจินตนาการตอบุคคลอื่นไดอีกดวย 

 จากการศึกษา “กระบวนและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน

ไทยที่พิการทางสายตา” โดยสรุปพบวา ความเขาใจท่ีมีตอภาพลักษณทางรางกาย สามารถการอธิบายออก

มาไดใน 2 ลักษณะตามความเขาใจ คือ 1) ภาพลักษณทางรางกาย หมายถึง การอธิบายลักษณะรางกาย

ของตนเอง องคประกอบของรางกาย ลักษณะอวัยวะรางกายที่ดี ภาพลักษณทางรางกายเปนสิ่งท่ีสามารถ

มองเห็นและจับตองได 2) ภาพลักษณทางรางกาย หมายถึง รูปรางรางกายหนาตาหรือองคประกอบของ

รางกายซึ่งรวมเขากับบุคลิกภาพและอุปนิสัย อันบงบอกถึงลักษณะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และรวมถึง

ลักษณะทาทางท่ีบุคคลไดแสดงออกมาดวย ซ่ึงการอธิบายทั้งสองลักษณะขางตนเปนการอธิบายจาก

ความเขาใจท่ีผานกระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยที่

พิการทางสายตาทั้งส้ิน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของ

วัยรุนไทยที่พิการทางสายตา” ถือไดวาเปนประเด็นที่ยังมีการศึกษาวิจัยอยูในวงจำกัด เนื่องจากการศึกษา

ภาพลักษณทางรางกายที่ผานมาในสังคมไทยนั้นเปนการศึกษาวิจัยในกลุมคนที่มีสายตาปกติ โดยทำการ

ศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศ ชวงอายุ สถานภาพทางสังคม หรือภาพลักษณทางรางกายในผูปวย 

เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเห็นควรใหมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมผูพิการทางสายตาในมิติอื่นที่

หลากหลายเพิ่มขึ้น เชน กลุมผูที่พิการทางสายตาที่มีชวงวัยที่แตกตางกัน กลุมผูที่พิการทางสายตาที่มี

สังคมวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน นำมาเปรียบเทียบระหวางกันหรือเปรียบเทียบระหวางกลุมผูที่พิการใน

กลุมอื่น อาทิเชน ผูพิการแขนขา ผูพิการทางหู เปนตน รวมถึงการศึกษาภาพลักษณทางรางกายในกลุมผู

พิการทางดานอื่นที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงจะทำใหองคความรูที่มีอยูเกิดองคความรูที่มีความหลากหลาย

และทำใหองคความรูที่เกิดขึ้นนี้มีความสมบูรณเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังกอใหเกิดประโยชนตอวงวิชาการใน

ดานที่เกี่ยวของอีกดวย การศึกษาการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตานี้ถือได

วาเปนกาวแรกในการที่จะนำไปสูการตระหนักถึงความสำคัญของผูพิการทางสายตาและเปดโลกทัศนให

แกบุคคลทั่วไปในสังคมใหมีความเขาใจถึงวิถีชีวิตของผูพิการทางสายตา โดยสรางความเขาใจท่ีถูกตอง

และเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น 
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