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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

รับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตา งานวิจัยนี้ใชเทคนิคการสังเกตการณอยางมี

สวนรวมโดยผูวิจัยไดเปนพี่อาสาสมัครสอนการบานและไดใชเทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวยกลุมวัยรุนไทยที่พิการทางสายตาทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 

13-21 ป ที่กำลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในระบบเรียนรวมของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน

ที่พิการทางสายตามี 3 รูปแบบ คือ กระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟงผานสิ่งเรา การสัมผัสสิ่งเรา และ

การจินตนาการจากประสบการณความรูเดิม โดยแหลงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทาง

รางกายในวัยรุนพิการทางสายตา ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน ครู หนังสือเสียง หนังสือเบรลล และ

สื่อมวลชน ตามลำดับขั้นพัฒนาการที่พวกเขาไดการเรียนรูมาจากแหลงปจจัยเหลานี้ 

คำสำคัญ: ผูพิการทางสายตา วัยรุน ภาพลักษณทางรางกาย การรับรูภาพลักษณทางรางกาย 
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Abstract 

  This qualitative research aimed to investigate the processes and influential 

factors related to how blind Thai adolescents living in Bangkok perceived their body 

image. The researcher used participant observation and in-depth interviews techniques 

with thirty blind Thai adolescents, aged 13-21 years old, who studied in junior high and 

high school levels in Thai educational institutions in Bangkok. The results revealed 

three process patterns of internalizing their body image perceptions—through 

stimulation by listening, touching, and building up imagination from their past 

experiences. Moreover, this study discovered that there were five main influential 

factors related to how they perceived their body image: family, friends, teachers, audio/

Braille books, and person/voice in media. Lastly, unlike general adolescent with 

able-vision, for the blind adolescents these factors had been developed according to the 

aforementioned sequences. 

Keywords: blind, adolescents, body image, body image perception 

 

บทนำ 

 ปจจุบันภาพลักษณถือไดวาเปนสิ่งท่ีสังคมใหความสำคัญเปนอยางมาก เนื่องจากภาพลักษณ

เปนสิ่งท่ีคนในสังคมมักจะนำมาประเมินบุคคล จากการมองสิ่งท่ีปรากฏใหเห็น อยูภายนอก ซ่ึงภาพ

ลักษณทางรางกายถือเปนสิ่งหนึ่งท่ีมีการนำมาประเมินในลำดับแรกเชนกัน ภาพลักษณทางรางกาย  

(Body Image) หมายถึง รางกายภายนอกที่ปรากฏ ไดแก สวนสูง น้ำหนัก หนาตา รวมถึงพฤติกรรม 

บุคลิกภาพ ความเชื่อที่มีตอตนเอง ซ่ึงปฏิกิริยาจากบุคคลภายนอกสงผลใหเกิดอิทธิพลตอการ

เปลี่ยนแปลงภาพลักษณทางรางกายของบุคคล (Moore, 1988: 1114-1118) และถือไดวาเปนสิ่งท่ี

สามารถสรางความสนใจและความประทับใจใหแกบุคคลรอบขางอันเปนกาวแรกท่ีเอื้อประโยชนตอการมี

ปฏิสัมพันธระหวางกัน ดังน้ันบุคคลจึงมีความปรารถนาที่จะพัฒนาภาพลักษณทางรางกายและมีการ

จัดการภาพลักษณทางรางกาย (Body Management) เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของบุคคลภายนอก 

ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอิทธิพลของบุคคลที่แวดลอมสงผลตอภาพลักษณทางรางกายของบุคคลเปนอยางมาก 

อีกทั้งท่ีนักจิตวิทยาการศึกษา Arthur Jersild (1967) กลาววา ทัศนคติของบุคคลอื่นที่สะทอนใหเห็นถึง

ทัศนคติที่มีตอตนเองนั้น มีการประเมินตนเองดวยการตีความจากคนอื่นวามีความคิดตอตนเองอยางไร 

สอดคลองกบั Solomon (1999: 21) การรบัรูเกีย่วกบัตนเองเกดิจากประสบการณทีไ่ดจากการมปีฏสิมัพนัธ

กับบุคคลอื่นรอบขาง การรับรูนี้จะพัฒนาไปไดเร่ือยๆ โดยเฉพาะในวัยรุนที่เปนวัยที่มีการเจริญเติบโต

และมีการพัฒนาทางดานตางๆ มักมีความตองการในการรักสวยรักงามและมีความตองการจัดการกับ

รางกายเพื่อพัฒนาภาพลักษณทางรางกายของตนเองอยูเสมอ ทั้งนี้เพื่อที่ใหตนเองเกิดความภาคภูมิใจ 
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มีความมั่นใจในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงหากความรูสึกภาคภูมิใจมั่นใจในตนเองมีอยูในระดับต่ำก็มัก

จะสรางความรูสึกไมพึงพอใจในรางกายของตนเอง (Sarah Rogan, 1999: 188-189)  

 จากการศึกษาภาพลักษณทางรางกายในกลุมของวัยรุนไทยโดยที่มีสายตาปกติ พบวา วัยรุน

กลุมนี้ไดรับอิทธิพลที่จะการจัดการกับภาพลักษณทางรางกายของตนเองมาจากแหลงปจจัยอันไดแก 

นิตยสาร รายการโทรทัศนทั้งในและตางประเทศ กลุมเพื่อน ครอบครัว เทรนดแฟช่ัน เพศตรงขาม ความ

คิดของตนเองและความรูทางดานสุขภาพ  (Chulanee Thianthai, 2006: 635) หากแตการศึกษาที่มีอยู

ในประเทศไทยยังขาดการศึกษาวิจัยในกลุมวัยรุนที่มีความพิการ ซ่ึงวัยรุนที่มีความพิการกลุมที่มีความ

พิการทางสายตานั้น ถือเปนกลุมหนึ่งท่ีมีความนาสนใจในการทำการศึกษาเรื่องภาพลักษณทางรางกาย 

เนื่องจากความพิการทางสายตาทำใหไมสามารถมองเห็นได ทั้งนี้ในการรับรูภาพลักษณทางรางกายตอง

อาศัยการมองเห็นเปนสำคัญที่จะชวยในการประเมินภาพลักษณทางรางกายเหลานั้น Jarques Derrida  

(1993: 177) กลาววา สังคมวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการรับรูของผูพิการทางสายตา เนื่องจาก

สังคมวัฒนธรรมท่ีผูพิการทางสายตาอยูนั้นจะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงการรับรูภาพลักษณทางรางกายของ

ตนเองทั้งนี้อาจมีความแตกตางกันออกไป โดยที่สังคมวัฒนธรรมดังกลาวหมายรวมถึงทัศนคติของ

บุคคลภายนอกที่มีอิทธิพลตอผูพิการทางสายตา ดังนั้นผูพิการทางสายตาจึงตองรับรูผานปจจัยแวดลอม

หรือบุคคลรอบขางแทนการมองเห็น ดังนั้นผูพิการทางสายตาถือเปนกลุมหนึ่งท่ีตองทำความเขาใจเร่ือง

ภาพลักษณทางรางกายเชนเดียวกับท่ีเกิดในคนสายตาปกติ และจากเหตุผลขางตนทำใหผูวิจัยมี

เปาประสงคที่จะคนหากระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายจากมุมมอง

ของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตา และการศึกษาในครั้งนี้อาจเพิ่มเติมมุมมองที่เปนประโยชนตอสังคมและ

พัฒนาองคความรูที่เกี่ยวกับผูพิการทางสายตาเพิ่มมากขึ้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงในการศึกษานี้ไดใช

เทคนิควิจัย 2 เทคนิคดวยกันคือ 1.การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดย

ผูวิจัยไดทำหนาที่เปนพี่อาสาสมัครสอนการบาน ชวยทบทวนบทเรียนและดูวิถีชีวิตของวัยรุนที่พิการทาง

สายตา 2.เทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) กลุมตัวอยางคือ วัยรุนไทยที่พิการ

ทางสายตาทั้งชายและหญิงท่ีกำลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในระบบการ

ศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ 13-21 ป มีความพิการตาบอดตั้งแต

กำเนิดและตาบอดสนิท (Totally Blind) จำนวน 30 คน ตลอดระยะเวลา 6 เดือน ในชวงภาคการศึกษา

ตอนตนประจำป 2555 โดยมีรายละเอียดในแตละเทคนิคกระบวนการวิจัยดังนี้ 

 

เทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)  

 ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง การที่ผูวิจัยไดทำหนาที่เปนพี่อาสาสมัครชวยสอนหนังสือหลังเลิก
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เรียนใหกับกลุมวัยรุนที่พิการทางสายตาท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ1 โดยกลุมวัยรุนที่พิการทาง

สายตาเปนกลุมที่กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของระบบการศึกษาแบบ

เรียนรวมของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร มีอายุ 13-21 ป การใชเทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวมก็

เพื่อจะสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางและสามารถเรียนรูลักษณะนิสัยและธรรมชาติของกลุมตัวอยาง

แตละคน นอกจากนี้การสังเกตแบบมีสวนรวมยังทำใหผูวิจัยไดสังเกตและเขาใจการใชทาทางการ

จับความและการมีปฏิสัมพันธตอบุคคลแวดลอมที่จะชวยใหผูวิจัยไดสรางคำถามไดตรงประเด็น ซ่ึงใน

ระหวางการสังเกตแบบมีสวนรวมผูวิจัยไดใชการจดบันทึกภาคสนาม (Field note) เพื่อบันทึกสิ่งที่

สังเกตไดและส่ิงท่ีมีความนาสนใจตามวัตถุประสงคการวิจัย 

 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview)  

 ผูวิจัยไดทำการสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนกลุมวัยรุนที่พิการทางสายตาที่มีความพิการทาง

สายตาตั้งแตกำเนิดและตาบอดสนิท (Totally Blind) จำนวน 30 คน ซ่ึงในจำนวนนี้ประกอบไปดวย

วัยรุนพิการสายตาหญิงจำนวน 19 คน และวัยรุนพิการทางสายตาชายจำนวน 11 คน โดยผูวิจัยได

คัดเลือกวัยรุนที่พิการทางสายตาที่ตอบคำถามไดชัดเจน ใหขอมูลไดครบถวน ไมเขินอายและมีความ

สนใจตอเรื่องท่ีศึกษา โดยกลุมตัวอยางมีชวงอายุ 13-21 ป ซ่ึงชวงอายุดังกลาวมีความสัมพันธกับ

พัฒนาการของวัยที่มีความสนใจตอตนเอง รักสวยรักงาม และเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลภายนอก อาทิ การ

เปดรับสื่อ และไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน เปนตน 

 ขั้นตอนการสัมภาษณนั้นผูวิจัยไดเริ่มจากการเขาไปทำหนาที่เปนพี่อาสาสมัครในชวงเย็นหลัง

เลิกเรียนทุกวัน มีการพูดคุยในเรื่องตางๆ เพื่อสรางความคุนเคยและไววางใจ ซ่ึงในแตละครั้งผูวิจัยจะ

แนะนำตัวเองตอกลุมตัวอยาง และเม่ือเขาสูการสัมภาษณผูวิจัยไดมีการอธิบายถึงวัตถุประสงคของศึกษา

เพื่อสรางความเขาใจในเบื้องตน โดยการสัมภาษณนั้นจะอาศัยแบบสัมภาษณที่มีคำถามปลายเปดกับกลุม

ตัวอยาง ระยะเวลาในการสัมภาษณแตละคร้ังจะอยูที่ประมาณ 1-2 ชั่วโมง2 ซ่ึงในการตอบคำถามแตละ

ครั้งผูวิจัยจะขอใหกลุมตัวอยางอธิบายอยางละเอียดมากที่สุดเพื่อใหการวิเคราะหมีผลออกมาใกลเคียง

ความเปนจริงมากที่สุด ทั้งนี้การสัมภาษณในแตละครั้งจะมีการบันทึกเสียงการสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยได 

ขออนุญาตบันทึกเสียงกอนการสัมภาษณในแตละคร้ัง และเม่ือไดขอมูลมาผูวิจัยก็จะนำมาถอดเทป

บันทึกเสียงอีกครั้งในภายหลังเพื่อใหผูวิจัยสามารถนำบทสัมภาษณเหลานั้นมาวิเคราะหไดอยางถูกตอง

และครบถวน  

 

1 ในงานวิจัยนี้ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เปนสถานที่สำหรับนักเรียนที่พิการทางสายตาที่กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมและอยูใน

ระบบการเรียนรวมจะตองมาเรียนพิเศษ ทำการบาน และทบทวนบทเรียนหลังเลิกเรียน กอนที่ตนเองจะกลับบานหรือเขาหอพักของ

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
2 ในการสัมภาษณกลุมตัวอยางแตละครั้งนั้น อาจไมเสร็จสิ้นในคราวเดียว จึงตองมีการนัดหมายเพิ่มเติมเพื่อขอสัมภาษณอีกครั้งในวัน

ถัดไปจนกระท่ังผูวิจัยเก็บขอมูลไดครบถวนตามวัตถุประสงค 
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วิธีวิเคราะหขอมูล 

 วิธีการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกภาคสนามและการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยไดอาศัยวิธี

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) กลาวคือ ในสวนการวิเคราะหการสัมภาษณแบบเจาะลึกจะ

สังเกตคำและจับใจความในประโยคของบทสัมภาษณ เพื่อนำมาอธิบายถึงกระบวนการและปจจัยที่มี

อทิธิพลตอการรับรูภาพลกัษณทางรางกายวามผีลและอิทธิพลอยางไร การวเิคราะหขอมลูจากการจดบันทกึ

ภาคสนาม (Field note) จะใหรายละเอียดในการสังเกตท่ีผูวิจัยสามารถนำมาประกอบการสรุปผล 

การวิจัยโดยทั้งหมดนี้จะอาศัยแนวคิดและทฤษฏีมาชวยในการวิเคราะหขอมูลอีกชั้นหนึ่งกอนการสรุปผล

การวิจัยโดยใชวิธีการบรรยายและพรรณนา  

 

ผลการวิจัย 

1. กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนท่ีพิการทางสายตา 

 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการ

ทางสายตานั้นเกิดขึ้นจากรูปแบบการรับรู 3 รูปแบบ ซ่ึงในแตละบุคคลจะเกิดกระบวนการทั้งสามรูปแบบ

จะประกอบรวมกันเปนความเขาใจตอเรื่องภาพลักษณทางรางกาย ดังจะยกตัวอยางจากบทสัมภาษณ 

ที่เปนคำตอบของวัยรุนที่พิการทางสายตาที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกาย ไดดัง

ตอไปนี้ 

 1.1  กระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟงผานสิ่งเรา  

 กระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟงผานสิ่งเราเปนกระบวนการท่ีทำใหวัยรุนที่พิการทางสายตา

เกิดการเรียนรูเร่ืองภาพลักษณทางรางกายโดยผานการฟงจากบุคคลที่แวดลอมหรือจากสิ่งเราภายนอก

ออกมาในลักษณะของคำบอกเลา คำวิจารณ การอธิบายรูปรางรางกายหนาตาของตนเองและบุคคลอื่นที่

เปนกระบวนการรับรูที่เกิดจากการฟง ดังตัวอยางจากบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 

 “ไดยินคนพูดมาบาง แตถาผมอยากรูผมก็จะถามเพื่อนเอา มีถามคุยเลนแต

ก็ไมมากครับ เหมือนรูๆ อยูแลว หลักๆ เลยผมคิดวาก็คงการฟงบอกหรือถามวา

เปนไง” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตามัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 

 

 “ไดยินคนรอบขางมาแลว เขาก็อาจจะนึกถึงตัวเองวาเรานี้รูปรางเปนแบบนี้ 

เขาอาจจะคิดวาเขาหลอ เขาสวย ไมหลอ ไมสวย”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 2 อายุ 14 ป) 
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 “เราอาจจะฟงน้ำเสียง ฟงแลวอาจจะไมอวน ฟงน้ำเสียงแลวอาจจะนารัก

อะไรง้ี เราแยกไมไดมากมันอยูที่เราจินตนาการเอานะครับ เราจะรับรูจากเสียง เชน 

เสียงเล็กอาจจะสวย เสียงใหญเหมือนทอม ถาเปนผูชายเสียงเล็กคนนี้เปนตุดหรือ

เปลา แตละคนก็จะเรียนรูไมเหมือนกัน”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 19 ป) 

 

 1.2  กระบวนการรับรูที่เกิดจากการสัมผัสสิ่งเรา 

 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา กระบวนการรับรูที่เกิดจากการสัมผัสสิ่งเราเปนกระบวน

การรับรูที่สอง โดยที่วัยรุนที่พิการทางสายจะสามารถรับรูวัตถุตางๆ โดยการใชมือเปนอวัยวะรับสัมผัส 

การสัมผัสในวัยรุนที่พิการทางสายตามีคำเรียกที่แตกตางกันออกไป ไดแก การจับ การควาน3 การคลำ 

ซ่ึงวัยรุนที่พิการทางสายตาจะใชการสัมผัสแทนการมองเห็นในการประเมินบุคคลรวมกับการไดฟงเสียง

ขางตน ดังตอไปนี้ 

 

 "สัมผัสเราก็ควานตัวเองตลอดอยูแลว ใครบางจะไมจับรางกายตนเอง แต

ถาสงสัยผมก็จะถามที่บาน แตโตๆ แลวก็ไมไดไรมากละ เขาตองสอนใหเรารูจัก

รางกายตั้งแตเล็กอยูแลว" 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

 “มาจากการสัมผัส เชนเวลาผมไปกับเพื่อนผมก็จะเกาะศอก จะรูวาแขนเขา

จะเล็ก ผอม มีกระดูก ถาไปกับคนเตี้ยเขาก็จะเต้ียกวาผม สูงก็คือจะสูงกวาผม เอา

ตัวเองเปนกลาง”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 21 ป) 

 

 “ถาถามวารูไดไงก็สัมผัสนั้นละมากที่สุดเลย เพราะวาเราไดเจอไมไดเห็นไม

ไดฟงจากคนอื่น ถาเราสัมผัสควานเองเราก็จะคิดไดวามันมีลักษณะอยางไรจริงๆ” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

3 ควาน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2543) หมายถึง กิริยาที่เอามือคลำหา, เอามือกวาด, คนหา วัตถุ หรือ การสัมผัสหรือจับ

คล้ำสิ่งตางๆรอบตัวของคนพิการทางสายตา ซ่ึงมักจะพบวาใชคำนี้บอยกวาคำอื่นๆ เมื่อถามวา กลุมตัวอยางรับรูสิ่งตางๆ รอบตัวได

อยางไร 
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 1.3  กระบวนการรับรูผานจินตนาการที่เกิดจากประสบการณความรูเดิม 

 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา กระบวนการรับรูผานจินตนาการที่เกิดจากประสบการณ

ความรูเดิมเปนกระบวนการรับรูที่สาม หมายถึง ภาพลักษณทางรางกายที่เกิดจากประสบการณการเรียนรู

ในอดีตหรือความรูเดิมที่ไดสั่งสมมาตลอดชวงชีวิต ประสบการณที่ไดรับจากการมีปฏิสัมพันธของวัยรุนที่

พิการทางสายจนเกิดเปนความรูความเขาใจท่ีสงผลในการสรางจินตนาการข้ึนในความคิดของตนเอง  

จนกลายมาเปนความเขาใจเร่ืองภาพลักษณทางรางกายทั้งของตนเองและผูอื่น ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

 “ผมเคยฟงจากในนิทาน เขาบอกวาลุงคนนี้มีรูปรางสี่เหลี่ยม ผมเลย

จินตนาการวาอันตรงนี้ (ทำทาทางประกอบ) มันจะยื่นๆออกมาเปน 1 -2 -3- 4 เปน

สี่เหลี่ยมเลย” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุ 15 ป) 

 

 “เพื่อนจะบอกใหฟงวาคนนี้เปนไงเราก็จะไปจินตนาการตอ ทีวีพวกหนัง

ละครฟงเร่ืองเอาเราจะคิดวาดาราหนาตาเปนยังไง เราก็จะสรางจินตนาการไดมาก

ขึ้นคะ สรางความคิดใหเรา ถาเวลาเราไดอานไดฟง มันจะรับรูมากขึ้นทำให

จินตนาการไดมากขึ้นดวยคะ”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 16 ป) 

 

 “อยางตัวหนูเองเปนคนชางสังเกต เวลารับรูอะไรก็จะยึดเอาตัวเองเปนหลัก

คะ หนูวาตัวเองมีผลตอจินตนาการของตัวเองมากที่สุดคะ การรับรูจากภายนอกมัน

เปนอีกสวนหนึ่งท่ีรูมากอน แตถาจะใหเชื่อหรือเขาใจภาพตางๆ นั้นก็คือตัวเราเอง

เปนหลักคะ” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

 โดยสรุปกระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตาทั้ง 3 รูปแบบน้ัน 

เกิดจากกระบวนการรับรูที่ผานประสาทสัมผัสที่คงเหลืออยูคือ การฟงและการสัมผัส ซ่ึงเกิดจากการเรียน

รูที่สั่งสมประสบการณอันมีความรูเดิมที่เกี่ยวของกับเรื่องรูปรางรางกายและหนาตามาบางแลว โดย

กระบวนการรับรูภาพลกัษณทางรางกายท่ีเกดิขึน้ของวยัรุนทีพ่กิารทางสายตาจะออกมาในลักษณะท่ีคอยๆ 

สะสมความรูและสรางความเขาใจตามลำดับพัฒนาการในชีวิตของวัยรุนที่พิการทางสายตา ซ่ึงในขณะ

เดียวกันกระบวนการรับรูในคนสายตาปกตินั้นมักจะเกิดขึ้นจากกระบวนการรับรูที่สมบูรณมากกวา 

เนื่องจากคนสายตาปกติมีกระบวนการรับรูจากการมองเห็นเปนสำคัญ จึงทำใหกระบวนการรับรูภาพ

ลักษณทางรางกายที่ประมวลออกมามีความสมบูรณมากกวาและรวดเร็วมากกวาที่เกิดในผูที่พิการทาง

สายตา ดังท่ี Lowenfeld (1963 อางถึงใน วงพักตร ภูพันธศรี, 2528: 34) กลาววา คนตาบอดจะมี
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ปญหาเฉพาะในเรื่องของกระบวนการรับรู การเกิดความคิดรวบยอดและการเคลื่อนไหวเทานั้น ซ่ึงเปนที่

นาสังเกตวา ผูพิการทางสายตาที่มีความพิการมาตั้งแตกำเนิดจะมีการรับรูวัตถุสิ่งของตางๆ ในโลกนี้และ

สรางภาพพจนหรือเกิดความคิดรวบยอดในวัตถุนั้นแตกตางไปจากคนตาปกติทั่วไป ดังนั้นความเขาใจตอ

ภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตาจึงมีการใหความหมายที่แตกตางออกไป ซ่ึงในการ

ศึกษาครั้งนี้ พบวา วัยรุนที่พิการทางสายตามีความเขาใจตอภาพลักษณทางรางกายหมายถึง อวัยวะของ

รางกายที่สามารถมองเห็นและจับตองได ซ่ึงหมายรวมถึงอุปนิสัยและบุคลิกภาพของตนเองและผูอื่น 

 

2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนท่ีพิการทางสายตา 

 จากการใชเทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณแบบเจาะลึกในการศึกษาครั้งนี้

สามารถสรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยท่ีพิการทางสายตา

นั้นประกอบไปดวย 5 ปจจัยหลัก โดยเรียงลำดับกอนและหลังตามพัฒนาการของการรับรูตามพัฒนาการ

ของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตา ดังนี้ 

 ปจจัยที่ 1 ครอบครัว  

 ครอบครัวเปนสถานบันทางสังคมสถาบันแรกที่มีความสำคัญตอการวางรากฐานการเรียนรูใน

ทุกๆ ดาน รวมไปถึงการใหความรูเรื่องภาพลักษณทางรางกาย ซ่ึงวัยรุนที่พิการทางสายตาไดรับอิทธิพล

จากการฟงผานคำบอกเลา การสอน ที่กลาวถึงภาพลักษณทางรางกายของพอแม พี่นอง ปูยาตายาย 

ญาติ ซ่ึงนอกจากการสอนยังมีกระบวนการขัดเกลาเรื่องภาพลักษณทางรางกายที่เกิดจากคำวิจารณ  

คำหยอกลอที่มีตอภาพลักษณรางกาย และการรับรูที่ผานการสัมผัสรางกายของตนเองและของบุคคลใน

ครอบครัว ทั้งนี้ยังครอบครัวยังสงเสริมใหมีพัฒนาการที่เหมาะสม ซ่ึงครอบครัวจะตองอาศัยการใหความ

รูความเขาใจตอความพิการทางสายตาในเบื้องตน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พบวา วัยรุนที่พิการทางสายตา

สวนใหญเห็นตรงกันวา ครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณของพวกเขาถือเปน

ปจจัยลำดับแรกที่สำคัญ เนื่องจากครอบครัวมักจะสอนและมีการอธิบายถึงรูปรางและหนาตา เชน 

ระหวางท่ีคนในครอบครัวดูละครดวยกันก็จะมีการอธิบายถึงลักษณะของตัวละคร หรือการที่ตนเองมี

ความสนใจอยากรูวาลักษณะทางรางกายที่ตนเองไมทราบมากอน เชน อวบคืออะไร ก็จะอาศัยการถาม

พอแมเปนหลัก เปนตน จึงจะเห็นไดวา ครอบครัวเปนปจจัยที่มีความใกลชิดกับวัยรุนที่พิการทางสายตา

มากที่สุดตั้งแตกำเนิด อีกทั้งยังเปนปจจัยที่สรางพ้ืนฐานความเขาใจตอภาพลักษณทางรางกายไดเปน

อยางดี 

 

 “พอแมมีอิทธิพลกับผมตอนเด็กๆ พอจะบอกวาคนหนึ่งคนจะมีรูปราง

อยางไร หนาตาอยางนี้ จมูกเนินขึ้นมาอยางนี้ ตาอยางนี้ เราก็ลองสัมผัสตัวเอง เออ

จริงดวย มันเปนอยางนี้จริงๆ พอแมเปนคนที่วางพ้ืนฐานใหผม พอแมมีอิทธิพลมา

ใหการรับรูภาพมาก" 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 
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 “อยางกรณีที่บานหนูมีพี่สาวพี่เปนคนตัวเล็กผอม แมจะเรียกวาไอแหง 

บางทีแมก็เรียกวาดำ หนูไดยินก็จำมา ที่อธิบายไดก็ถามจากพอแม พี่สาว หนูก็เกิด

เปนจินตนาการ อยางขาวเหลือง เขาก็จะอธิบายวา ขาวแบบออกเหลืองๆ คือขาว 

แตขาวไมมาก เขาเปนคนผิวขาวที่สะอาด”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปที่ 4 อายุ 16 ป) 

 

 “เมื่อกอนก็เคยไดยินแมพูดอยูบอยๆ ตอนแรกหนูไมรูวาอวนผอมคืออะไร 

ก็ลองไปจับๆ ดูก็เขาใจ หนูเคยถามแมผอมมันคืออะไร แมบอกวาใหไปจับดูที่พี่

ชายผอม หนูก็ไดรูเลยหลังจากนั้น”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศกึษาปที่ 1 อายุ 14 ป) 

 

 “สำหรับหนูหนูคิดวาพอแม ปูยา ตายายอันดับแรกๆเลย เราเกิดมาอยูกับท่ี

บานเขาก็ตองสอนเรา มันตองมีสอนเริ่มแรก สมมติถาหนูไมรูเลยมันก็เปนไปไมได 

คงจะเขาสังคมไมได” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุ 14 ป) 

 

 ปจจัยที่ 2 คำอธิบายในระหวางการสอนของครูและคำบอกเลาของครูที่ไมใชการสอนใน

รายวิชา  

 ถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย โดยเกิดจากการเรียนรู

และการรับรูระหวางท่ีครูสอนในวิชาสุขศึกษา วิชาวิทยาศาสตร กิจกรรมสันทนาการ ตลอดจนเกิดจาก

การพูดคุย การหยอกลอและคำวิจารณของครู สงผลทำใหครูมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย

เปนลำดับตอมาจากครอบครัว เพราะเมื่อผูที่พิการทางสายตาเขาสูวัยเรียนปจจัยขอที่สองนี้ก็จะมีการ

ขัดเกลาตามแบบแผนท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของผูพิการทางสายตา เร่ิมตั้งแตวัยเด็กเรื่อยมาจนถึง

วัยรุนจนมีความเขาใจในภาพลักษณทางรางกายไดอยางถูกตองมากขึ้น ทั้งนี้บทบาทของครูยังชวย

สงเสริมการมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมในวัยรุนที่พิการทางสายตาอีกดวย เชน การชวยปรับการเดินไมให

เดินกลมหนา เนื่องจากเด็กที่พิการทางสายตามักจะเดินกลมหนาหากไมชวยปรับการเดินก็จะสงผลใหมี

บุคลิกภาพที่ไมดีตามมา  

  

 “ก็หลักๆ เรียนสุขศึกษา ครูอธิบายใหฟงแลวอยางท่ีทำการบานไดเรียนเรื่อง

พัฒนาการแตละชวงวัย ตั้งแตป.1มาแตจะเจาะลึกลงเรื่อยๆ เลยเขาใจตามที่ได

เรียนมาหรือไมก็ตอนที่ไดจับโมเดล วิทยาศาสตร หุนจำลองคะ"  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 2 อายุ 16 ป) 
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 “สวนใหญก็เรื่องท่ีครูเคยสอนตั้งแตอนุบาลแลวครับพี่ สอนวาคนเราตองมี

แขนมีขาอันไหนเรียกวาแขนซายแขนขวา อะไรประมาณน้ีครับ เคาจะใหจับดูวาอัน

นี้เรียกวาอะไร มันก็เรียนๆ รูๆ มาเรื่อยๆ นะ ตอนเด็กก็มีเตนเพลงกำมือขึ้นแลว

หมุนๆ แบบน้ีมันก็นาจะเหมือนสอนวานี้ใหกำมือ ทำทาประกอบมั้งครับ” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 3 อายุ 15 ป 

 

 “มีครูที่โรงเรียน ก็จะพูดถึงบาง พูดแซว เรียก ไออวน ไอตัวเล็ก แบบน้ี 

บางทีก็จะทักเธอกินใหมันเยอะๆ หนอย ผอมไปแลวนะ เราก็จะทราบบางวามันเปน

ยังไง” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุ 16 ป) 

 

 ปจจัยตัวท่ี 3 กลุมเพ่ือน  

 กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน วัยรุนเปนชวงวัยที่กลุมเพื่อน

ถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลเปนอยางมากตอทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด คานิยม จากที่มีการปฏิสัมพันธ

ระหวางกัน เพราะในชวงวัยนี้มีความสนใจในสิ่งเดียวกับเพื่อนที่มีชวงวัยเดียวกันและมีความตองการท่ีจะ

เปนที่ยอมรับของเพ่ือน สอดคลองกับงานวิจัยที่ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนที่มีตอวัยรุนของ 

Furmann (1990 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545: 339) มีใจความวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนสงผล

ใหวัยรุนมีความสนใจตามอยางเพื่อนของตน วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับ ใหความสำคัญกับความ

คาดหวังจากกลุมเพื่อนรวมวัยเปนหลัก นั้นเปนเพราะลักษณะของวัยรุนที่มักจะชอบเลียนแบบ วัยรุน

ตองการเปนที่ยอมรับเชนเดียวกับท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย การรับรูที่เกิดขึ้นจึงมัก

จะแสดงถึงความสนใจในรูปรางหนาตาที่มีตอกัน หรือเพื่อตองการใหตนเองมีภาพลักษณทางรางกายที่นา

ประทับใจและเปนที่ยอบรับจากกลุมเพื่อนและเพศตรงขาม ทั้งนี้อิทธิพลจากกลุมเพื่อนสำหรับวัยรุนที่

พิการทางสายตาถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายที่ทำใหวัยรุนที่พิการทาง

สายตาสามารถรับรูถึงภาพลักษณทางรางกายของตนเองและบุคคลอื่นโดยผานการพูดคุย การสัมผัสตัว 

ระหวางกลุมเพื่อนทั้งท่ีมีสายตาปกติและสายตาพิการ 

  

 “ถาผมอยากรูผมก็จะถามเพื่อนเอา ถาหลักๆ ของผมก็คงเปนเพื่อนก็มีถาม

คุยเลนกันบาง จริงๆ ทุกอยางก็เหมือนรูๆ อยูแลว เวลาพูดกันก็มีแซวลอเลียน

เรียกเราไอดำ หรือมีฉายาไอตือ เปรียบเทียบเรากับตือบวยกาย”  

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 
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 “เพื่อนเปนสวนสำคัญดวยเปนเพื่อนกันก็สังเกตกันทุกวันก็มีสัมผัสกัน  

พูดคุยกันแลกเปล่ียนกัน บางทีเพื่อนก็เลาใหฟง อยางเพ่ือนที่ตาบอดดวยกันเวลา

เลาอะไรก็จะบอกละเอียดวาเพื่อนตาดีอยูแลว บอยเขาๆ ก็จำมา"  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป)  

 

 “อยางเวลาอยูกับเพ่ือนขางนอก เพื่อนก็มีคุยกันทำไงใหมันหลอมันเทห  

ถาเราดูแลตัวเองดีก็ไมตองกลัวคนจะไมมาสนใจ มองเราไมดี แลวก็เรื่องสาวๆ 

ดวยครับ (หัวเราะ) เราก็มีแครคนรอบขางนะครับ” 

(วัยรุนชายพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป) 

 

 ปจจัยตัวท่ี 4 หนังสือเสียง4และหนังสือเบรลล  

 หนังสือเสียงและหนังสือเบรลลเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย

ของวัยรุนที่พิการทางสายตา ถือไดวาเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูพิการทางสายตาเกิดการเรียนรูไดอยาง

เหมาะสม เปนสิ่งอำนวยความสะดวกที่ชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับการศึกษาไดโดยสะดวกและ

สอดคลองตามความจำเปนของความพิการ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือเสียงที่อยูในประเภทหนังสือนิยาย

เปนหนังสือที่สามารถบอกเลาลักษณะรูปรางหนาตาไดดี เพราะในนิยายนั้นมีการบรรยายใหเห็นภาพและ

มีผลตอการสรางจินตนาการตอเรื่องท่ีอาน5 ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบวา วัยรุนที่พิการทางสายตาจะเกิด

จินตนาการตามเนื้อเร่ืองท่ีมีการบรรยายถึงลักษณะตางๆ ในนิยาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการอธิบายถึง

ลักษณะของตัวละครแตละตัววามีลักษณะอยางไร เชน นางเอกหนาตาสวย ผมยาว ตาโต รูปรางสูงโปรง 

เปนตน นอกจากนี้ยังพบวา หนังสือเบรลลไมไดมีอิทธิพลมากเทากับหนังสือเสียง เพราะหนังสือเบรลลมี

การอธิบายลักษณะโดยละเอียดไดนอยกวาที่หนังสือเสียงสามารถทำได และหนังสือเสียงยังชวยใหเกิด

ภาพจินตนาการที่มีตอภาพลักษณทางรางกายและสิ่งตางๆ ในเร่ืองไดเปนอยางดี  

 

 "จากหนังสือเสียงคะ ในนิยายเวลาเราอานมันจะมีเรียกวาพรรณนาโวหารให

เรารูวาคนนีรู้ปรางเปนไง บคุลกิเปนไง คดิอะไร อยางเร่ืองกาลครัง้หนึง่ของหัวใจ ของ

กิง่ฉตัร นางเอกเขากเ็ปนคนทีแ่บบ ผูหญิงธรรมดา เขากไ็มไดสวยอะไร แตพระเอก

ของเร่ืองหลอคะ พระเอกเขาจะเปนคนแบบตัวสูงเพรียว หลอตามฉบับผูชาย ขาวก็

ไมขาว แตเขาจะดูดีกวาผูชายคนอื่น หนูก็จะมีจินตนาการตามที่เขาบรรยายคะ”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 3 อายุ 18 ป) 

 
4 หนังสือเสียงสำหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็นมีทั้งท่ีเปนรูปแบบเทปคาสเซ็ท (เดิม) ซีดี MP3 และหนังสือเสียงระบบ

เดซี นอกจากนี้ยังมีสื่อภาพนูนประกอบหนังสือเสียงหรือหนังสือเรียนสำหรับผูพิการทางสายตา 
5 การอานสำหรับผูพิการทางสายตา คือ การฟงหนังสือเสียงหรือการอานหนังสือเบรลล โดยที่คำกริยาจะใชคำกริยาวา “อาน” ในการ

อานหนังสือของวัยรุนพิการทางสายตาจะอานหนังสือนิยายเปนกิจกรรมยามวางรูปแบบน้ีเปนการพักผอนหลังจากท่ีไดเครงเครียดกับ

การเรียน การฟงนิยายจะเปรียบไดกับการท่ีคนสายตาปกติเลือกดูละครโทรทัศนก็วาได 
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 "หนังสือก็มีอิทธิพลกับผมมากเหมือนกันเพราะผมชอบอานหนังสือ หนังสือ

เสียงมากกวาปจจัยอื่น เปนตัวหลักของผมเลย ผมคิดวาการรับรูเรื่องภาพลักษณ

พวกนี้มันก็ตองข้ึนอยูกับตัวบุคคลดวยนะแตละคนก็รับรูมาแตกตางกันมีพื้นฐาน

ความคิดมาไมเหมือนกันครับ” 

(วัยรุนชายพกิารทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 18 ป) 

 

 “อานจากหนังสือนิยายหรือไมก็หนังสือเสียงบาง เบรลลบาง สมมติถาเขา

บอกวา คนหนาตากลมๆ ดำๆ ตาดำมีประกาย เราก็จะคิดตามภาพของเราจะเปน

ยังไง หนูชอบอานหนังสือคะ จะมีอธิบายวา พระเอกนางเอกเปนอยางนี้ เปนผูหญิง

เรือนรางสูงโปรงกำลังเดินมา อะไรง้ีอะคะ สวนใหญหนูอานหนังสือเบรลล ไมก็ไป

ฟงหนังสือเดซี่บาง”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป) 

 

 ปจจัยที่ 5 สื่อมวลชน  

 สือ่มวลชนจากการศกึษาครัง้นี ้ไดแก รายการโทรทัศน ละคร รายการวทิย ุโฆษณา อนิเตอรเนต็

หรือสื่อออนไลนเปนปจจัยสุดทายที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทาง

สายตา แตการรับรูที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นจากการที่วัยรุนที่พิการทางสายตาไดรับฟงจากส่ือมวลชนหรือจาก

บุคคลในสื่อ จนทำใหเกิดการหลอหลอมความคิดที่ทำใหวัยรุนที่พิการทางสายตาเกิดภาพตามจินตนาการ

ในมโนทัศนของตนเอง จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ความแตกตางในการรับรูภาพลักษณทางรางกายจาก

สื่อมวลชนระหวางวัยรุนที่พิการทางสายตากับวัยรุนที่มีสายตาปกติมีความแตกตางกัน กลาวคือ 

สื่อมวลชนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวัยรุนที่มีสายตาปกติเปนอยางมากถือเปนปจจัยอันดับตนๆ ที่มี

อิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย (Wendy Ruth, 1990) ขณะท่ีวัยรุนที่พิการทางสายตาปจจัย

จากสื่อมวลชนกลับมีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายเปนลำดับสุดทายเนื่องจากความพิการทาง

สาย สงผลใหวัยรุนที่พิการทางสายตามีขอจำกัดทางดานการรับรูภาพไดเพียงจากการสัมผัสและการ

ไดยิน จึงทำใหการไดมาซึ่งภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตาจึงข้ึนอยูกับการเรียนรูจาก

ประสบการณจากในอดีตจนถึงปจจุบัน โดยอาศัยปจจัยภายนอกที่เปนบุคคลเขามาชวยในการเสริมสราง

กระบวนการรับรูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

 “เรยีนรูจากละครบาง จินตนาการเอา รูจากการฟง มคีนบอกแลวจินตนาการ

ตามเอา บางทีก็ฟงเสียงแลวก็คิดวา คนนี้นาจะอวนหรือผอม” 

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 3 อายุ 17 ป) 
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 “ทีวีก็มีผลคะ อยางรายการโทรทัศนที่เกี่ยวกับความงามที่เกี่ยวกับรางกาย 

ก็จะบอกลักษณะวาเปนอยางไร วิทยุก็มีผลแตไมมากเทาไหร อินเตอรเน็ตก็มีนะคะ

อยางพวกความรูเรื่องสุขภาพรางกาย”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 20 ป) 

 

 “ทีวี อินเตอรเน็ต คอมพก็มีบาง อยางเน็ตเวลาวางๆ ก็จะเขาไปเลนเกมส

ทายใจทายนิสัยดูดวง เชน ทายนิสัยตามลักษณะรูปหนาของตนเอง จากที่หนูไดยิน

มาวาคนนี้หนาตามันเปนยังไง จากท่ีจำมาหนูก็จะเขาไปดูก็จะทำใหรูวาเออมัน 

คลายๆ กับท่ีเรารูมาเนอะถึงไมคลายก็เกือบเหมือนแหละ” 

 (วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 5 อายุ 17 ป) 

 

 “สื่อตางๆ ก็มีสวน ทีวีจะไดยินแบบวานักรองหุนบางรางเล็ก แลวก็ตัวเล็ก

เสียงมีพลังก็พอจะจินตนาการตามไดบางคะ”  

(วัยรุนหญิงพิการทางสายตา มัธยมศึกษาปที่ 4 อายุ 16 ป) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ในการศึกษานี้สรุปไดวา กระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตา

เมื่อถูกเราโดยสิ่งแวดลอมก็จะเกิดความรูสึกโดยผานการสัมผัส (Sensation) ซ่ึงจะอาศัยอวัยวะรับ

สัมผัสเพียงแค 2 ทาง คือ 1) หูที่ทำหนาที่ในการฟง และ 2) ผิวหนังท่ีทำหนาที่สัมผัสที่มีการจับควาน

รางกายโดยตรง การรับรูของผูที่พิการทางสายตาเกิดขึ้นอยางจำกัด กลาวคือ ผูพิการทางสายตามีการ

เรียนรูสิ่งแวดลอม จากการอาศัยการฟงและการสัมผัสสิ่งตางๆ ในขณะที่คนสายตาปกติเรียนรูไดจาก

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง ที่มีความเชื่อมโยงกันโดยสมบูรณ ในขณะที่

กระบวนการรับรูของผูพิการทางสายตาต้ังแตกำเนิดนั้น จะตองใชจินตนาการประกอบในการเสริมสราง

มโนทัศนเกี่ยวกับภาพลักษณทางรางกาย ผูพิการทางสายตาสามารถรับรูไดเฉพาะในสิ่งท่ีตนเองนั้น

สามารถสมัผสัได ดงัน้ันจงึสงผลใหการอธบิายถงึส่ิงเหลานีจ้ำเปนตองใชวธีิเปรียบเทยีบ (วงพักตร ภูพนัธศร,ี 

2526) ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดขอคนพบวาเปนจริงสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา  

 จากกระบวนการรับรูภาพลักษณทางรางกายยังทำใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพ

ลักษณทางรางกาย ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้พบวา จุดเริ่มตนของการเรียนรูที่มีอิทธิพลตอการรับรูในผูที่

พิการทางสายตา คือ ครอบครัว โดยครอบครัวมีการใหความรูผานการสอนเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ อันเปน

พื้นฐานความรูในการดำรงชีวิตรวมไปถึงการใหความรูเรื่องภาพลักษณทางรางกาย กลาวคือ ครอบครัวมี

การสอน การอธิบาย การบอกเลา รวมถึงมีคำวิจารณถึงภาพลักษณทางรางกาย ที่มีลักษณะเปนการสอน

โดยทางตรงและโดยทางออม ซ่ึงการใหความรูที่เกี่ยวกับภาพลักษณทางรางกายนี้ยังรวมไปถึงการเสริม

สรางการมีบุคลิกภาพที่ดีในวัยรุนที่พิการทางสายตาไปพรอมกัน นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบรูปราง
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รางกายของพวกเขาระหวางบุคคลอื่นอีกดวย ซ่ึงเมื่อวัยรุนที่พิการทางสายตามีภาพความเขาใจเร่ืองภาพ

ลักษณทางรางกายอยูในความคิดของตนเองอยูกอนแลว ก็จะทำใหพวกเขาสามารถพัฒนามโนทัศนที่

เกี่ยวกับรูปรางรางกายไดมากขึ้น 

 เมื่อเขาสูวัยเรียนโรงเรียนถือเปนสถาบันตอมาที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางเปนระบบ โดย

เฉพาะอยางย่ิงในวัยเด็ก (ประถมศึกษา) โรงเรียนจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมพัฒนาการในแตละดาน

ของบุคคล ซ่ึงในกลุมผูที่พิการทางสายตาโรงเรียนไดจัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมเอื้อตอการ

เรียนรูของผูที่พิการทางสายตา โดยมีวิธีการเรียนการที่แตกตางออกไปจากวิธีการเรียนสอนของคนสายตา

ปกติ ซ่ึงในการเรียนรูเรื่องภาพลักษณทางรางกายโรงเรียนมีการใหความรูเรื่องรางกาย หนาที่ของอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย รวมถึงการครูสรางสรรคกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอการเรียนรู มีการเรียนรูการสัมผัส 

ตัวแบบ (โมเดล) ตางๆ ในระหวางการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงการเรียนการสอนที่ถูกจัดไวอยาง

เหมาะสมกับพัฒนาการของผูทีพิการทางสายตา ทั้งน้ียังกอใหเกิดการสรางเสริมบุคลิกภาพที่เหมาะสมใน

ผูพิการทางสายตา เชน การสงเสริมใหผูพิการทางสายตาเดินดวยทาทางท่ีเหมาะสม สงเสริมใหสามารถ

ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได เปนตน นอกเหนือจากที่มีการเรียนการสอนในหองเรียนแลวผูที่

พิการทางสายตายังไดเรียนรูภาพลักษณทางรางกายผานการมีปฏิสัมพันธระหวางครูอีกดวย โดยที่การมี

ปฏิสัมพันธ มีการพูดคุย หยอกลอระหวางครูและผูที่พิการทางสายตา การต้ังฉายา เชน เจาตัวเล็ก  

เจาอวน เหลานี้ลวนสงผลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตัวตอมาคือ กลุมเพื่อน ในชวงวัยรุนจะมีพัฒนาการทางสังคมมากขึ้น การมี

ปฏิสัมพันธระหวางตนเองและกลุมเพื่อนสงผลตอการรับรูทั้งทางตรงและทางออม โดยสงผลตอแนว

ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อที่ใกลเคียงกัน ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวัยรุนเปน

อยางมาก จากการศึกษาเรื่องภาพลักษณทางรางกาย พบวา กลุมเพื่อนมีอทิธิพลตอการรับรูภาพลักษณ

ทางรางกายผานการพูดคุย แซวเลน หยอกลอ และมีอิทธิพลตอการจัดการภาพลักษณทางรางกายของ

ตนเอง เพื่อทำใหตนเองเปนที่นาคบหาและตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน วัยรุนที่พิการทางสายตายัง

ใหทัศนะวา ความพิการทางสายตามีผลตอความมั่นใจในภาพลักษณของตนเอง ซ่ึงหากพวกเขาไดดูแล

ตนเองใหมีรูปรางหนาตาที่สะอาดเรียบรอยก็จะทำใหเกิดความมั่นใจและทำใหตนเองเปนที่นาคบหา

สำหรับเพ่ือนมากขึ้น แมวาวัยรุนที่พิการทางสายตาจะไมไดใหความสำคัญกับการเลือกคบเพื่อนผานการ

มองภาพลักษณทางรางกายเพียงอยางเดียว แตพวกเขาจะใชความรูสึกที่มีตออุปนิสัยของบุคคลนั้นๆ 

เปนสำคัญ   

 นอกจากปจจัยที่เกิดจากบุคคลแลว ยังมีปจจัยจากแหลงอ่ืนที่มิใชบุคคลที่ถือไดวาเปนปจจัยที่

ชวยสงเสริมการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนที่พิการทางสายตานั้นคือ   หนังสือเสียงและหนังสือ

เบรลล ถือเปนสื่อทางเลือกประเภทหนึ่งท่ีชวยใหผูที่พิการทางสายตาสามารถเขาถึงขอมูลความรูโดยผาน

การฟงและการสัมผัสอักษรเบรลลแทนการอานดวยสายตา โดยที่หนังสือสวนใหญที่วัยรุนที่พิการทาง

สายตาเห็นวามีอิทธิพลคือ หนังสือนิยาย ที่มีการอธิบายถึงตัวละครอยางละเอียด จนทำใหเกิดการรับรู

ภาพลักษณทางรางกายอันสงผลตอภาพในจินตนาการของพวกเขา ซ่ึงผลจากการรับรูทำใหผูที่พิการทาง

สายตาเกิดภาพลักษณในอุดมคติที่ทำใหอยากมีอยากเปนตามอยางตัวละครในหนังสือที่ไดอาน ตรงน้ีจะ
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เห็นวามีความแตกตางกับในคนสายตาปกติ ซ่ึงพบวามีสื่อทางเลือกที่หลากหลายกวาผูที่พิการทางสายตา 

 ปจจัยสุดทายที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกาย คือ สื่อมวลชน การเปดรับสื่อ

ประเภทตางๆ ไมวาจะเปน รายการโทรทัศน รายการวิทยุ โฆษณา อินเตอรเน็ตและส่ือออนไลน ทั้งหมด

นี้วัยรุนที่พิการทางสายตาสามารถรับรูผานการฟงผานบุคคลในสื่อนั้นๆ การรับรูภาพลักษณทางรางกาย

เกิดจากตัวเนื้อหาในสื่อ หรือจากบุคคลที่อยูในสื่อโดยบุคคลเปนผูถายทอดขอมูลผานสื่ออีกทอดหนึ่ง 

และเมื่อผูที่พิการทางสายตาไดรับขอมูลเหลานั้นมาก็จะนำมาประกอบกับความรูเดิมที่ตนเองมีอยูจนเกิด

เปนความเขาใจภาพลักษณทางรางกาย นอกจากนี้สื่อมวลชนยังอิทธิพลทำใหผูที่พิการทางสายตามีความรู

ในเรื่องการดูแลภาพลักษณทางรางกายตลอดจนการสรางภาพจินตนาการตอบุคคลอื่นไดอีกดวย 

 จากการศึกษา “กระบวนและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน

ไทยที่พิการทางสายตา” โดยสรุปพบวา ความเขาใจท่ีมีตอภาพลักษณทางรางกาย สามารถการอธิบายออก

มาไดใน 2 ลักษณะตามความเขาใจ คือ 1) ภาพลักษณทางรางกาย หมายถึง การอธิบายลักษณะรางกาย

ของตนเอง องคประกอบของรางกาย ลักษณะอวัยวะรางกายที่ดี ภาพลักษณทางรางกายเปนสิ่งท่ีสามารถ

มองเห็นและจับตองได 2) ภาพลักษณทางรางกาย หมายถึง รูปรางรางกายหนาตาหรือองคประกอบของ

รางกายซึ่งรวมเขากับบุคลิกภาพและอุปนิสัย อันบงบอกถึงลักษณะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และรวมถึง

ลักษณะทาทางท่ีบุคคลไดแสดงออกมาดวย ซ่ึงการอธิบายทั้งสองลักษณะขางตนเปนการอธิบายจาก

ความเขาใจท่ีผานกระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยที่

พิการทางสายตาทั้งส้ิน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูภาพลักษณทางรางกายของ

วัยรุนไทยที่พิการทางสายตา” ถือไดวาเปนประเด็นที่ยังมีการศึกษาวิจัยอยูในวงจำกัด เนื่องจากการศึกษา

ภาพลักษณทางรางกายที่ผานมาในสังคมไทยนั้นเปนการศึกษาวิจัยในกลุมคนที่มีสายตาปกติ โดยทำการ

ศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศ ชวงอายุ สถานภาพทางสังคม หรือภาพลักษณทางรางกายในผูปวย 

เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเห็นควรใหมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมผูพิการทางสายตาในมิติอื่นที่

หลากหลายเพิ่มขึ้น เชน กลุมผูที่พิการทางสายตาที่มีชวงวัยที่แตกตางกัน กลุมผูที่พิการทางสายตาที่มี

สังคมวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน นำมาเปรียบเทียบระหวางกันหรือเปรียบเทียบระหวางกลุมผูที่พิการใน

กลุมอื่น อาทิเชน ผูพิการแขนขา ผูพิการทางหู เปนตน รวมถึงการศึกษาภาพลักษณทางรางกายในกลุมผู

พิการทางดานอื่นที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงจะทำใหองคความรูที่มีอยูเกิดองคความรูที่มีความหลากหลาย

และทำใหองคความรูที่เกิดขึ้นนี้มีความสมบูรณเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังกอใหเกิดประโยชนตอวงวิชาการใน

ดานที่เกี่ยวของอีกดวย การศึกษาการรับรูภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนไทยที่พิการทางสายตานี้ถือได

วาเปนกาวแรกในการที่จะนำไปสูการตระหนักถึงความสำคัญของผูพิการทางสายตาและเปดโลกทัศนให

แกบุคคลทั่วไปในสังคมใหมีความเขาใจถึงวิถีชีวิตของผูพิการทางสายตา โดยสรางความเขาใจท่ีถูกตอง

และเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น 
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