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Abstract

The objectives of this research were four-folds. First, it aimed to study the level
of emotional quotient, family relationship, and suicide risk prevention of the TO BE NUMBER
ONE Project members. Secondly, it compared the suicide risk prevention of the TO BE
NUMBER ONE Project members classified by their personal factors. Thirdly, it established
the relationship between emotional quotient and the suicide risk prevention. And finally,
it examined family relationship with the suicide risk prevention of the TO BE NUMBER ONE
Project members. The samples of this study were 318 members of TO BE NUMBER ONE
Project who obtained the services at the Friendûs Corner at Future Park Rangsit. Data were
collected by questionnaire and analyzed by utilizing computer program package. Stastistics
used for data analysis were the percentages, the mean, the standard deviation, the t-test,
the analysis of variance, the least significant difference test (LSD), and the Pearsonûs product
moment correlation coefficient. The statistical significance level was set at 0.05. Research
results indicated that the emotional quotient, family relationship and suicide risk prevention
were at high level. The members of the TO BE NUMBER ONE Project who had different
personal factors were not different in suicide risk prevention at the statistical significance
level of 0.05. The emotional quotient was found to be positively related to suicide risk
prevention at the statistical significance level of 0.05. And finally, family relationship was
positively related to suicide risk prevention at the 0.05 level of statistical significance.
Keywords: emotional quotient, family relationship, risk prevention, suicide

∫∑π”

°“√¶à“µ—«µ“¬‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬ 10 Õ—π¥—∫·√°„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° (ª√–‡«™

µ—πµ‘æ‘«—≤π °ÿ≈, 2543) Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß·π«‚πâ¡°“√¶à“µ—«

µ“¬¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬µ—Èß·µàªïæ.». 2524 › 2551 ·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–™à«ß‡«≈“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–

≈¥≈ßµ“¡ ¿“«–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» (™√‘π∑√å ≈‘È¡ π∏‘°ÿ≈, 2552) °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â√–∫ÿ«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¶à“

µ—«µ“¬¢Õß§π‰∑¬„πªïæ.». 2553 ¡’§π‰∑¬¶à“µ—«µ“¬°«à“ 3.7 æ—π§π §‘¥‡ªìπ 5.9 §πµàÕ· πª√–™“°√

´÷Ëß‡©≈’Ë¬«—π≈– 10 √“¬ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2554)  ∂“π°“√≥å°“√¶à“µ—«µ“¬„πªí®®ÿ∫—π®÷ßπà“‡ªìπÀà«ßÕ¬à“ß¬‘Ëß

ªí®®ÿ∫—π ∂‘µ‘°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡’ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê πÕ°®“°π’È ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡ °√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â»÷°…“ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 15 ªï®“°¢à“«Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ªï 2552 ®“°°“√

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√¶à“µ—«µ“¬®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå 13 ©∫—∫ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡-31 ∏—π«“§¡ 2552 ¬—ßæ∫«à“

¢à“«°“√¶à“µ—«µ“¬®π ”‡√Á®„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 15 ªï ¡’∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 9 ¢à“« ‚¥¬Õ“¬ÿµË”∑’Ë ÿ¥ ∑’Ëæ∫§◊ÕÕ“¬ÿ

10 ªï  “‡Àµÿ∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 15 ªï §◊Õ πâÕ¬„®√âÕ¬≈– 56.9
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(°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2553) ®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ®–æ∫«à“°“√¶à“µ—«µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡æ∫ ∂‘µ‘¶à“µ—«µ“¬¡“°¢÷Èπ§◊Õ 10-24 ªï‚¥¬ “‡Àµÿ¡“®“°À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ªí≠À“¿“¬„π

§√Õ∫§√—« ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ ªí≠À“°“√‡√’¬π ªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬§π√—° ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬ ‚√§®‘µ‡«™ ·≈–

§«“¡‡§√’¬¥ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‰¥â (¡“‚π™ À≈àÕµ√–°Ÿ≈ ·≈– ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å, 2548)

∫“ß√“¬æ∫«à“¶à“µ—«µ“¬¥â«¬Õ“√¡≥å™—Ë««Ÿ∫ (»ÿ¿√—µπå ‡Õ°Õ—»«‘π, 2547) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ®÷ß “¡“√∂

«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“ °“√°√–∑”À≈“¬§√—Èß„π™’«‘µ¢Õß§π‡√“ ∫“ß∑’°Á¡’¡“®“° ¿“«–Õ“√¡≥å ¡“°°«à“‡√◊ËÕß‡Àµÿº≈

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ“√¡≥å®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß™’«‘µ ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß§π‡√“ §«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ “¡“√∂∑“ßÕ“√¡≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß ‡¢â“„® ‡ÀÁπ„®ºŸâ

Õ◊Ëπ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√À“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–®—¥°“√°—∫µπ‡Õß ∫ÿ§§≈ À√◊Õ

 ∂“π°“√≥åµà“ßÊ √Õ∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß¥’ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2548) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈°“√«‘®—¬∑’Ë¬◊π¬—π«à“

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¶à“µ—«µ“¬¢Õß«—¬√ÿàπ (Wang, 2000) Õ’°∑—Èß

¬—ßæ∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ °√≥’»÷°…“®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬¡’ªí≠À“¥â“π —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« (∫—«≈Õ¬ ππ∑–π”, 2545) ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠µàÕªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–§√Õ∫§√—« (Cleary, 2002)  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«®÷ß∂◊Õ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß®–∑”„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«™à«¬‡À≈◊Õ ¥Ÿ·≈ ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„π¬“¡∑’Ë ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«‡º™‘≠ªí≠À“  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ ®÷ß‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“„Àâ

¡’°“√ª√—∫µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â √«¡∑—Èß¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„® µ≈Õ¥®π

 “¡“√∂ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ—«µ“¬∑—Èßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  —¡æ—π∏¿“æ

„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π

»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ “¢“ øî«‡®Õ√åæ“√å§ √—ß ‘µ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ»Ÿπ¬å„Àâ∫√‘°“√∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π¬à“π™ÿ¡™π ·≈–Õ¬Ÿà

„°≈â·À≈àß√«¡§«“¡‡®√‘≠„π¥â“πµà“ßÊ Õ“∑‘ √â“π‡°¡ å √â“π§“√“‚Õ‡°– ‚√ß¿“æ¬πµ√å ́ ÷Ëß ∂“π∑’Ë¥—ß°≈à“«π’È

≈â«π‡ªìπ·À≈àßπ—¥æ∫¢Õß«—¬√ÿàπ ·≈–Õ“®‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â∂â“«—¬√ÿàπ„™â‡ªìπ∑“ßÕÕ°

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√ªÑÕß°—π§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å

«—π ®”·π°µ“¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«

µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π

4. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« °—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
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การปองกัน
ความเสี่ยงตอ
การฆาตัวตาย 
- ตอตนเอง 
- ตอผูอ่ืน 

ตัวแปรอิสระ (X) 

2. ความฉลาดทางอารมณ 
2.1 การตระหนักรูอารมณของตนเอง 
2.2 การจัดการอารมณของตนเอง 
2.3 การสรางแรงจูงใจที่ดีใหกับตนเอง 
2.4 การรับรูอารมณของผูอื่น 
2.5 การจัดการความสัมพันธกับผูอื่น 

3. สัมพันธภาพในครอบครัว 
3.1 การแสดงออกซึ่งความรักความเอื้ออาทรตอกัน 
3.2 การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
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π‘¬“¡»—æ∑å

 ¡“™‘° À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈Õ“¬ÿµ—Èß·µà 10-24 ªï ∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π ·≈–¡“„™â

∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπøî«‡®Õ√åæ“√å§ √—ß ‘µ

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡“™‘°„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å ·≈–· ¥ßÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–

 ¡ ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ µ“¡·π«§‘¥¢Õß Goleman (1995) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 ¥â“π ¥—ßπ’È

1. °“√µ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë ¡“™‘°√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

µπ‡Õß √Ÿâ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°  ”√«®·≈–ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥âµ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¬Õ¡√—∫

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õßµπ‡Õß ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

2. °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë ¡“™‘°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ„Àâ

Õ¬Ÿà„π ¿“æª°µ‘  “¡“√∂ –°¥°≈—ÈπÕ“√¡≥å ¬Õ¡√—∫µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ · ¥ßÕÕ°‰¥â‡À¡“– ¡

µ“¡ ∂“π°“√≥å ¡’®‘µ„®Àπ—°·πàπ ¡—Ëπ§ß ®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‰¥â‡À¡“– ¡ ª√—∫Õ“√¡≥å„Àâ‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å‰¥â

¥’ ¡’«‘∏’°“√„π°“√§≈“¬‡§√’¬¥∑’Ë‡À¡“– ¡ √Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ‡¡◊ËÕµâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡°¥¥—π

3. °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë ¡“™‘° √â“ß§«“¡À«—ß·≈–„Àâ°”≈—ß„®µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”ß“π∑’Ë¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§‰¥âÕ¬à“ß

‰¡à¬àÕ∑âÕ °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√∑”ß“π æ¬“¬“¡À“«‘∏’·°âªí≠À“·≈–ª√—∫ª√ÿßß“π‡æ◊ËÕπ”µπ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

 “¡“√∂√Õ§Õ¬‚Õ°“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¥’°«à“ ¡’°“√«“ß·ºπ°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’√–∫∫

4. °“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë ¡“™‘°¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ®—°„πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂·ª≈§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂µÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’ §“¥§–‡π ∂“π°“√≥å„π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡‰¥â

5. °“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë ¡“™‘° “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ‡ªìπ¡‘µ√°—∫∫ÿ§§≈‰¥â∑ÿ°ª√–‡¿∑ ¡’§«“¡§≈àÕß„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∑’Ë¥’ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈–· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‚πâ¡πâ“«§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ¬à“ßπÿà¡π«≈·≈–‰¥âº≈ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’ √à«¡·√ß√à«¡„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®

„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ¡’°“√ ◊ËÕ§«“¡∑’Ë¥’  “¡“√∂‡®√®“µàÕ√Õß·°â‰¢·≈–À“∑“ß¬ÿµ‘ªí≠À“·≈–¢âÕ¢—¥·¬âß‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡µÁ¡„®„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–‡§√◊Õ≠“µ‘ À√◊Õ

∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“»—¬√«¡Õ¬Ÿà„π§√—«‡√◊Õπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬¡’°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π ¡’°“√

„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« √Ÿâ∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß ·≈–¡’°“√æŸ¥§ÿ¬

ª√÷°…“À“√◊Õ ·≈–µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß ”§—≠µà“ßÊ

°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë ¡“™‘°¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ§«“¡§‘¥∑’Ë®–°√–∑”À√◊Õ®ß„®„Àâµπ‡Õß∂÷ß·°à§«“¡µ“¬π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß¥â“πµàÕµπ‡Õß ·≈–¥â“πµàÕºŸâÕ◊Ëπ
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«‘∏’°“√«‘®—¬

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ  ¡“™‘° ¡“™‘°∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®

«—¬√ÿàπøî«‡®Õ√åæ“√å§ √—ß ‘µ „π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2552 › ∏—π«“§¡ 2553 ®”π«πª√–™“°√∑—Èß ‘Èπ 1,839 √“¬

ºŸâ«‘®—¬À“¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√¢Õß Yamane (∫ÿ≠∏√√¡ °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï, 2535) ¥—ßπ’È

 Ÿµ√ n = N

N e1 2  + ( )

‡¡◊ËÕ n = ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

N = ®”π«πª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

e = §«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (°”Àπ¥„Àâ¡’§à“‡∑à“°—∫ .05)

‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 329 §π ®“°π—Èπ∑”°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ‚¥¬°“√®—∫ ≈“°√“¬™◊ËÕ ¡“™‘°

‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õß ¡“™‘° ®”π«π 8 ¢âÕ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√

»÷°…“  ∂“π¿“æ°“√§√Õß§Ÿà¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ®”π«πæ’ËπâÕß ≈”¥—∫°“√‡°‘¥ °“√æ—°Õ“»—¬ ·≈–ª√–‡¿∑°‘®°√√¡

∑’Ë‡¢â“√à«¡

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ®”π«π 39 ¢âÕ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â

 √â“ß¢÷Èπ®“°°“√ √ÿª√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·π«§‘¥¢Õß¢Õß Goleman (1995)

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ®”π«π 40 ¢âÕ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß

¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“µ”√“ ‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬µà“ßÊ‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥¢Õß®‘√“æ√ ™¡æ‘°ÿ≈ ·≈–§≥–

(2552)

4. ·∫∫ ”√«®°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ®”π«π 19 ¢âÕ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑’ËºŸâ

«‘®—¬ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥¢Õß ≥—∞«ÿ≤‘  ÿ«√√≥™à“ß (2547)

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¥â √â“ß¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫À“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß (Validity) ‚¥¬π”‰ª„ÀâºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ·≈â«π”¡“·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßµ“¡¢âÕ‡ πÕ

·π–¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«‰ª∑¥≈Õß„™â (Try - Out) °—∫ ¡“™‘°

°≈ÿà¡Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“®”π«π 30 §π ®“°π—Èπ π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫

¡“«‘‡§√“–Àå§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“™ (Cronbach alpha
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coefficient) ‚¥¬‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¥—ßπ’È ·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß

 ¡“™‘° ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“‡∑à“°—∫ .891 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¢Õß ¡“™‘° ¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“‡∑à“°—∫ .949 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘° ¡’

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“‡∑à“°—∫ .846

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬

„™â ∂‘µ‘„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1. „™â§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â“πªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈ ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬

2. „™â ∂‘µ‘§à“∑’ (t-test) ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬ „π°√≥’∑’Ëªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈®”·π°ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ ‰¥â·°à ‡æ»

3. „™â ∂‘µ‘§à“‡Õø (F › test) ∑¥ Õ∫§à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«

µ“¬ „π°√≥’∑’Ëªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈®”·π°¡“°°«à“ Õß°≈ÿà¡¢÷Èπ‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ

°“√§√Õß§Ÿà¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ®”π«πæ’ËπâÕß ≈”¥—∫°“√‡°‘¥ °“√æ—°Õ“»—¬ ·≈–ª√–‡¿∑°‘®°√√¡∑’Ë‡¢â“√à«¡ ·≈–

∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπ√“¬§Ÿà‚¥¬«‘∏’ LSD (Least Significant Difference)

4. „™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product Moment Correlation

Coefficient) «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å °—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘° ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« °—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°

º≈°“√«‘®—¬

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫º≈°“√«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

1. º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¡“™‘°‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 50.9 ·≈–‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 49.1  à«π„À≠à

¡’Õ“¬ÿ 14-16 ªï √âÕ¬≈– 40.6 Õ“¬ÿ 10-13 ªï √âÕ¬≈– 30.8 ·≈–Õ“¬ÿ 17 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 28.6 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 15.21 ªï ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Õ¬Ÿà√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ √âÕ¬≈– 40.6 ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬/

ª«™. √âÕ¬≈– 34.0 ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 12.8 ·≈–√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“ / ª« ./ ª√‘≠≠“µ√’ √âÕ¬≈– 12.6  à«π

„À≠à ∂“π¿“æ°“√§√Õß§Ÿà¢Õß∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π √âÕ¬≈– 71.1 ·¬°°—πÕ¬Ÿà / À¬à“√â“ß √âÕ¬≈– 22.7

·≈–∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“ ‡ ’¬™’«‘µ / ∫‘¥“·≈–¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µ √âÕ¬≈– 6.2 ¡’æ’ËπâÕß 2 §π √âÕ¬≈– 46.9 æ’ËπâÕß 3

§π¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 28.3 ·≈–‡ªìπ∫ÿµ√§π‡¥’¬« √âÕ¬≈– 24.8 ¡’≈”¥—∫°“√‡°‘¥‡ªìπ∫ÿµ√§π‡≈Á° √âÕ¬≈– 33.7

∫ÿµ√§π‚µ √âÕ¬≈– 29.9 ·≈–∫ÿµ√§π°≈“ß √âÕ¬≈– 11.6  à«π„À≠àæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫‘¥“¡“√¥“√âÕ¬≈–

69.2 æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“ΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß √âÕ¬≈– 16.7 ·≈–æ—°Õ¬Ÿà√à«¡°—∫≠“µ‘ √âÕ¬≈– 14.1
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 à«π„À≠à‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡»‘≈ª– √âÕ¬≈– 51.0 ¥πµ√’ √âÕ¬≈– 19.8 ¿“…“ √âÕ¬≈– 16.1 ·≈–°’Ã“ √âÕ¬≈– 13.1

2. °“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π º≈°“√«‘®—¬æ∫

«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.84 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡“™‘°¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å „π∑ÿ°Ê¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß Ÿß∑’Ë ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.98 √Õß≈ß¡“§◊Õ

¥â“π°“√√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„πÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¥â“π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß

·≈–¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡ÕßµË”°«à“¥â“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.90, 3.83, 3.78 ·≈–

3.70 µ“¡≈”¥—∫

3. °“√»÷°…“√–¥—∫ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“ §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.84 ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡“™‘°¡’√–¥—∫ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°Ê ¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

¬°‡«âπ¥â“π°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ëæ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬

 —¡æ—π∏¿“æ¥â“π°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.19 √Õß≈ß¡“§◊Õ¥â“π

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¥â“π°“√æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“À“√◊Õ·≈–µ—¥ ‘π„®„π

‡√◊ËÕß ”§—≠µà“ßÊ ·≈–¥â“π°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

3.91, 3.86, 3.38 µ“¡≈”¥—∫

4. °“√»÷°…“√–¥—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §à“

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.72 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡“™‘°¡’√–¥—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬∑—Èß„π¥â“πµàÕµπ‡Õß ·≈–¥â“πµàÕºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.71 ·≈– 3.73

µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

5.  ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π ∑’Ë¡’ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

 ∂“π¿“æ°“√§√Õß§Ÿà¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ®”π«πæ’ËπâÕß ≈”¥—∫°“√‡°‘¥ °“√æ—°Õ“»—¬ ·≈–ª√–‡¿∑°‘®°√√¡∑’Ë‡¢â“

√à«¡·µ°µà“ß°—π ¡’°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

6. °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å °—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚¥¬√«¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 (r = .70) §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√µ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß ¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õß

µπ‡Õß ¥â“π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß ¥â“π°“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚¥¬√«¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .34, .55, .65, .55 ·≈– .66 µ“¡≈”¥—∫)

7. °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« °—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚¥¬√«¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .58)  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¥â“π°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π ¥â“π

°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡À¡“–

 ¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¥â“π°“√æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“À“√◊Õ·≈–µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß ”§—≠µà“ßÊ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°‚¥¬√«¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 (r = .44, .35, .55 ·≈– .55 µ“¡≈”¥—∫) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“  ¡“™‘°‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π ¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

 Ÿß (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.84) ·≈–‡¡◊ËÕ·¬°æ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡“™‘°¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ‰¥â·°à

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ ( X )  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) ·≈–√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  —¡æ—π∏¿“æ

„π§√Õ∫§√—«·≈–°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°

(n=318)

µ—«·ª√ ( X ) S.D. √–¥—∫

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ 3.84 .45  Ÿß

1. ¥â“π°“√µ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß 3.78 .51  Ÿß

2. ¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß 3.70 .60  Ÿß

3. ¥â“π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß 3.98 .54  Ÿß

4. ¥â“π°“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ 3.90 .53  Ÿß

5. ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ 3.83 .63  Ÿß

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡ 3.80 .65  Ÿß

1. ¥â“π°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π 4.19 0.74  Ÿß

2. ¥â“π°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘° 3.38 1.03 ª“π°≈“ß

„π§√Õ∫§√—«

3. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß 3.91 .73  Ÿß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

4. ¥â“π°“√æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…À“√◊Õ·≈–µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß ”§—≠ 3.86 .80  Ÿß

µà“ßÊ

°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‚¥¬√«¡ 3.72 .56  Ÿß

1. ¥â“πµàÕµπ‡Õß 3.71 .59  Ÿß

2. ¥â“πµàÕºŸâÕ◊Ëπ 3.73 .68  Ÿß
À¡“¬‡Àµÿ : §à“‡©≈’Ë¬¢Õßµ—«·ª√∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß 3.67-5.00 À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §à“‡©≈’Ë¬¢Õßµ—«·ª√∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß 2.34-3.66

À¡“¬∂÷ßµ—«·ª√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“‡©≈’Ë¬¢Õßµ—«·ª√∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß 1.00-2.33À¡“¬∂÷ßµ—«·ª√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
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¥â“π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„πÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¥â“π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.98, 3.90, 3.83, 3.78 ·≈– 3.70 µ“¡≈”¥—∫) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π ∂“∫—π

§√Õ∫§√—«·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) ¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ·π«„À¡à∑’Ë‡πâπ«à“§π∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥âπ—ÈπµâÕß¡’∑—Èß§«“¡©≈“¥

∑“ß‡™“«πåªí≠≠“ (IQ) ·≈–§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) ª√–°Õ∫°—π  ∂“∫—π°“√»÷°…“®÷ß‡ªìπ ∂“∫—π

 ”§—≠∑’Ë®–æ—≤π“∑—Èß IQ ·≈– EQ §«∫§Ÿà°—π‰ª («’√«—≤πå ªíππ‘µ“¡—¬, 2545)  “‡ÀµÿÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®

∑”„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß§◊Õ °“√∑’Ë ¡“™‘°‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π‚§√ß°“√∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π ∑—Èß¥â“π ¥πµ√’ °’Ã“ ¿“…“ »‘≈ª–

‰¥â„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å ·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–®“°°“√Ωñ°·°âªí≠À“·≈–æ—≤π“ EQ

‚¥¬°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“ª√–®”‚§√ß°“√ ®÷ß¡’ à«π™à«¬‡ √‘¡ √â“ß„Àâ ¡“™‘°

µ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß

√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„πÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ‰¥â ‡æ√“–‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”ß“π√à«¡°—π„π

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«°—∫°“√

ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“™‘°

(n = 318)

µ—«·ª√ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å°—∫°“√ªÑÕß°—π

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‚¥¬√«¡

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ .70*

1. ¥â“π°“√µ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß .34*

2. ¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß .55*

3. ¥â“π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß .65*

4. ¥â“π°“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ .55*

5. ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ .66*

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡ .58*

1. ¥â“π°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π .44*

2. ¥â“π°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘° .35*

   „π§√Õ∫§√—«

3. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß .55*

    ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

4. ¥â“π°“√æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“À“√◊Õ·≈–µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß .55*

    ”§—≠µà“ßÊ
* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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À≈“¬Ê °‘®°√√¡ ´÷Ëß°Á¡’ à«π„π°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß ¡“™‘°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

®“°°“√»÷°…“ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“  ¡“™‘° à«π„À≠à¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.84) ·≈–‡¡◊ËÕ·¬°æ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡“™‘°¡’√–¥—∫

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«„π¥â“π°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¥â“π°“√æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“À“√◊Õ·≈–µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß ”§—≠

µà“ßÊ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.19, 3.91, 3.86 µ“¡≈”¥—∫) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

¢Õß ¡“™‘°· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π √Ÿâ®—°∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß √à«¡¡◊Õ√à«¡„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ¡’°“√æ‘®“√≥“ªí≠À“

¢Õß§√Õ∫§√—«√à«¡°—π √«¡∑—Èßª√÷°…“À“√◊Õ°—π∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπªí≠À“·≈–™à«¬°—πÀ“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ πÕ°®“°

π’Èº≈°“√«‘®—¬¬—ßæ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„® „π¥â“π°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ëæ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.38) ‚¥¬‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“§”∂“¡‡ªìπ√“¬¢âÕ ®–æ∫«à“¡’

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ §√Õ∫§√—«¢Õß ¡“™‘°‰¡à§àÕ¬¡’ß“πÕ¥‘‡√°∑’ËµâÕß∑”√à«¡°—π ‡™àπ ‡≈àπ°’Ã“ ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ‡≈’È¬ß —µ«å‡≈’È¬ß¥â«¬°—π‡ªìπµâπ ´÷Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬„π¢âÕπ’È®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß§àÕπ¢â“ß‰ª∑“ßµË” (§à“

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.96 ) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡àµâÕß∑”ß“πÀ“‡≈’È¬ßµπ·≈–§√Õ∫§√—« ©–π—ÈπÕ“™’æ¡’ à«π ”§—≠µàÕ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡“° ‡™àπ æàÕ·¡à∑’ËµâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π °Á®–‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“«à“ß∑”°‘®°√√¡À√◊Õæ—°ºàÕπ

À¬àÕπ„®√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—«‰¥â∫àÕ¬¡“°π—° Õ’°∑—Èß„π —ß§¡ ¡—¬„À¡àºŸâÀ≠‘ß¡’∫∑∫“∑„π‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π

¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ√“¬‰¥â ·µàº≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ ‡¥Á° ¡—¬„À¡à®–¡’‡«≈“‰¥âÕ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à≈¥πâÕ¬≈ß

®“°°“√»÷°…“°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬æ∫«à“  ¡“™‘°¡’°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.72) ·≈–‡¡◊ËÕ·¬°æ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡“™‘°

¡’√–¥—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬∑—Èß„π¥â“πµàÕµπ‡Õß ·≈–¥â“πµàÕºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß°—π (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.71 ·≈– 3.73 µ“¡≈”¥—∫) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à

„Àâµπ‡Õß‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë®–°√–∑” À√◊Õ®ß„®„Àâµπ‡Õß∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ °Á “¡“√∂À“§π∑’Ë„Àâ

§”ª√÷°…“™à«¬§‘¥·°â‰¢ªí≠À“‰¥â  “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬ªí≠À“°—∫æàÕ·¡àÀ√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—«‰¥â „™â‡Àµÿº≈„π°“√

·°âªí≠À“¡“°°«à“°“√„™âÕ“√¡≥å „™â µ‘§‘¥∑∫∑«π¬“¡∑’Ë¡’ªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâªí≠À“π—Èπ≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ ¡—°®–À“°‘®°√√¡∑”‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕÀ“∑“ß∑”®‘µ„®„Àâ ∫“¬¢÷Èπ Õ’°

∑—Èß¬—ß¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ√Õ∫¢â“ß‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë®–°√–∑”À√◊Õ®ß„®„Àâµ—«‡¢“∂÷ß·°à

§«“¡µ“¬ ‚¥¬ “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“‡¡◊ËÕ¬“¡∑’Ë‡æ◊ËÕπ¡’ªí≠À“§—∫¢âÕß„® ¬Õ¡√—∫øíßªí≠À“„Àâ°“√¬Õ¡√—∫‰¡à

µ”Àπ‘À√◊Õ´È”‡µ‘¡ √«¡∑—Èß “¡“√∂ª≈Õ∫‚¬π„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ „Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ·≈–°√–µÿâπ

„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’‰¥â

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ®”·π°µ“¡ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ®”π«πæ’ËπâÕß ≈”¥—∫°“√‡°‘¥ °“√æ—°Õ“»—¬ ª√–‡¿∑°‘®°√√¡

∑’Ë‡¢â“√à«¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π æ∫«à“¡’°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ“®‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°∑—Èß

™“¬·≈–À≠‘ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 69.2) æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫‘¥“¡“√¥“ ́ ÷Ëßº≈®“°°“√«‘®—¬„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È

¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡∑’Ë¥’ ‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°∫‘¥“¡“√¥“ ‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ¡’
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°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡√—°„§√à‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—π √—∫øíß´÷Ëß°—π·≈–°—π

¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–„™â‡Àµÿº≈ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«°Á®–¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“π—ÈπÊ ¥â«¬ Õ’°

∑—Èß ¡“™‘° à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ‰¡à«à“®–¡’Õ“¬ÿπâÕ¬À√◊Õ¡“°°ÁµâÕß∑”µ“¡Àπâ“∑’Ë·≈–∫∑∫“∑¢Õßµπ‡Õß

π—Ëπ§◊Õ°“√‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘™“ √â“ß‡ √‘¡≈—°…≥–π‘ —¬ «‘™“ √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ·≈–«‘™“

 ÿ¢»÷°…“ ®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“ ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈– ¡“™‘° à«π

„À≠à √âÕ¬≈– 46.9 ¡’æ’ËπâÕß Õß§π ®÷ß∑”„Àâ¡’§π∑’Ë§Õ¬æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å „Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ·≈–„Àâ°”≈—ß„®°—π πÕ°®“°π’È °‘®°√√¡∑’Ë∑“ß‚§√ß°“√®—¥„Àâ ¡“™‘°‡¢â“√à«¡ ∑—Èßª√–‡¿∑¥πµ√’ °’Ã“

¿“…“ ·≈–»‘≈ª– ≈â«π·µà‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ™à«¬æ—≤π“∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–

°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëßæƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ∑”„Àâ ¡“™‘°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ·≈–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„®∑’Ë

¥’ ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‰¡à·µ°µà“ß°—π

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬¿“æ√«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑“ß∫«°°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√¶à“µ—«µ“¬‚¥¬¿“æ√«¡ ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß (r = .70) ÷́Ëß°ÁÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“ ¡“™‘°

‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ¢Õß»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ Õ“∑‘ °‘®°√√¡∑“ß¥â“π¥πµ√’ °’Ã“ »‘≈ª– √«¡

∂÷ß°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡·°âªí≠À“æ—≤π“ EQ ∑’Ë‰¥â®—¥¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å æ—≤π“∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡„Àâ‡°‘¥§«“¡

 πÿ° π“π æ√âÕ¡°—∫°“√æ—≤π“∑—°…–µà“ßÊ Õ“∑‘ °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß √Ÿâ®—°

‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ à«π√«¡ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß ¡’·√ß®Ÿß„®  “¡“√∂µ—¥ ‘π

„®·°âªí≠À“· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß æÕ„®

„π™’«‘µ ¡’§«“¡ ÿ¢ ß∫∑“ß„®·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ ´÷Ëß®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß ¡“™‘°

 √â“ß«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡®√‘≠ ¡«—¬ µ≈Õ¥®π “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ∑’Ë°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫ «’√«—≤πå ªíππ‘µ“¡—¬ (2545) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√∑’Ë

∫ÿ§§≈‰¥âª√–¬ÿ°µå§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¡“„™â„π™’«‘µª√–®”«—π ®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ª√—∫µ—« ‡™àπ „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° °“√ ◊ËÕ “√  “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°

µâÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∂Ÿ°°“≈‡∑»– πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬≈¥¢âÕ¢—¥·¬âß ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß √â“ß √√§å

 “¡“√∂¡ÿàß Ÿà‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«

µ“¬‚¥¬√«¡ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß (r =.58)  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß »‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å ·≈–§≥– (2546) ∑’Ë

°≈à“««à“  —¡æ—π∏¿“æ®–¥’À√◊Õ‰¡à°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ §«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π °“√æ—°ºàÕπ

À¬àÕπ„®√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—« °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π¥â“π§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√„™â‡Àµÿº≈„π§√Õ∫§√—« °“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß °“√·°âªí≠À“

√à«¡°—π ∑—Èßπ’È∂â“«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«¥’ ®–¡’°“√ª√—∫µ—«¥’ ·µà∂â“«—¬√ÿàπ¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ °Á®–ª√—∫µ—«‰¡à¥’‰ª¥â«¬
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¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬

®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ¥â“π°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«µ√–Àπ—°∂÷ß°“√„™â‡«≈“«à“ß∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π ¥—ßπ—Èπ  ∂“∫—π·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√¡’ à«π√à«¡„π°“√√≥√ß§å„Àâ§√Õ∫§√—«¢Õß

 ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’„π§√Õ∫§√—«  àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‰¥â

„™â‡«≈“«à“ß„π°“√Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ  àß‡ √‘¡„Àâ√—∫ª√–∑“π¢â“«æ√âÕ¡Àπâ“°—π ¥Ÿ‚∑√∑—»πå

¥â«¬°—π ¡’ß“πÕ¥‘‡√°∑”√à«¡°—π ¡’‡«≈“«à“ß„π«—πÀ¬ÿ¥°Á‰ª‡∑’Ë¬« À√◊Õ‰ª‡¬’Ë¬¡≠“µ‘æ’ËπâÕß¥â«¬°—π Õ’°∑—Èß§«√

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√‚¶…≥“ª√–™“ —¡æ—π∏åºà“π ◊ËÕ∑“ß‚∑√∑—»πå‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õπ”§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√—«¡“‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√‚¶…≥“µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’µ—«Õ¬à“ß§√Õ∫§√—«

¥’Ê „π —ß§¡‰∑¬

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1. §«√¡’°“√»÷°…“µ—«·ª√Õ◊ËπÊ∑’ËÕ“®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

‡™àπ √Ÿª·∫∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡‡§√’¬¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘µ ‡ªìπµâπ

2. §«√∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬„™â«‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ§«∫§Ÿà¥â«¬ ‡™àπ °“√

 —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° °“√ —ß‡°µ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ª√–°Õ∫°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ√“–®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

„π‡™‘ß≈÷° ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√π”‰ª«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°∑’ËÕ“®®–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

3. §«√∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ‚¥¬°“√ √â“ß‚ª√·°√¡»÷°…“ àß‡ √‘¡°“√ªÑÕß°—π§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
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