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 การปฏิรูปการศึกษาของไทยท่ีไมไดผล นักเรียนออกกลางคันมาก, โรงเรียนคุณภาพตางกัน

มาก สวนใหญคุณภาพต่ำ
1 

 สวนหนึ่งเพราะคนไทยสวนใหญขาดความเขาใจวา กระบวนการเรียนรูโดย

ตัวผูเรียนเองเปนเรื่องสำคัญไมนอยไปกวาการสอนของครู ดังนั้น เรื่องสำคัญท่ีควรจะทำอยางจริงจัง คือ

การสงเสริมใหผูเรียนตั้งแตชั้นปฐมวัยเปนตนมา ใหอยากรูอยากเห็น ใฝการเรียนรู อานไดดี รักการอาน 

รูวิธีการเรียนรูตอดวยตนเอง เพราะสิ่งนี้คือปจจัยสำคัญในการจะทำใหเกิดกระบวนการเรียนรูโดยตัวผู

เรียนเองที่มีประสิทธิภาพที่สุด และจะสนับสนุนใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาได 

 การรกัการอานและอานหนงัสือไดด ีคอื เครือ่งมอืสำคญัท่ีสดุในการพฒันาการเรยีนรูของมนษุย 

 การอานหนังสือแบบจับใจความไดดี เปนเครื่องมือในการเรียนรูและพัฒนาตนเองท่ีสำคัญ

ที่สุดของมนุษย ประเทศพัฒนาอุตสาหกรรมในยุโรป สหรัฐฯ ญี่ปุน ฯลฯ ที่มีการผลิตและการอาน

หนังสือตอหัวประชากรมาก สามารถพัฒนาการศึกษาและพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไดดีกวาประเทศที่มีการ

ผลิตและการอานหนังสือนอยกวา ประเทศท่ีพัฒนาทีหลัง เชน สิงคโปร เกาหลีใต ฮองกง เมื่อไดสงเสริม

ใหผูเรียน อานออกแบบใชงานไดและรักการอานหนังสือดี ๆ ก็สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมี

ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นไดมาก และสามารถพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม เพิ่มขึ้นไดอยางสำคัญ  

 การที่ไทยมีขีดความสามารถในการแขงขัน และการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมอยูในเกณฑต่ำกวา

ประเทศอื่น ๆ จำนวนมาก สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการที่ประเทศไทยยังผลิตและอานหนังสือกันนอย 

ไทยผลิตหนังสือในป ค.ศ. 2009 (พ.ศ.2552) ได 13,607 เลม เปน 

 อนัดบัท่ี 29 ของโลก (สถติขิองยเูนสโก)
2
 ทัง้ ๆ ทีไ่ทยมปีระชากรมากเปนอนัดบัท่ี 20 ของโลก

3
 
 

ไทยไมเพียงแตผลิตหนังสือไดนอยกวากวาประเทศพัฒนาอุตสาหกรรมที่มีประชากรนอยกวาไทย เชน 

อังกฤษ สวีเดน เนเธอรแลนด แคนาดา ฯลฯ เทานั้น แตยังผลิตหนังสือไดนอยกวาประเทศรายได

ปานกลางและต่ำกวา เชน อิหราน ไตหวัน เกาหลีใต ตุรกี เวียดนาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย ซ่ึงหลาย

ประเทศมีประชากรนอยกวาไทยดวย 

* คณบดีกิตติคุณ วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต 

1
 วิทยากร เชียงกูล รายงานสภาวะการศึกษาไทย 2552-2553 สกศ.2554 www.witayakornclub.wordpress.com 

2
 Books Published Per Country Per Year  http://en.wikipedia.org/wiki/ 

3
 www.wikipedia.org 
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 การประเมินผลนักเรียนนานาชาติ ตามโครงการ PISA จัดโดยกลุม OECD วัดการเรียนรู

เรื่องการอาน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ของนักเรียนวัย 15 ป (วัยจบการศึกษาพื้นฐาน) ครั้งลาสุดใน

ปค.ศ.2009 (พ.ศ.2552) พบวานักเรียนไทยสอบวิชาอานเอาเรื่อง แบบจับใจความไดคะแนนวิชาการอาน

ต่ำกวานักเรียนจากประเทศตลาดเกิดใหม (ใชขอสอบเดียวกันแตตางคนตางใชภาษาแมของตน) เชน 

นักเรียนเซี่ยงไฮในจีน เกาหลีใต ไตหวัน มาก ขณะท่ีนักเรียนจากเซี่ยงไฮไดคะแนนเฉลี่ยเรื่องการอานสูง

เปนอันดับ 1 โดยไดคะแนนเฉลี่ย 556 ไทยไดอันดับท่ี 47 จาก 65 ประเทศ ไดคะแนนเฉลี่ย 421
4 

 นักเรียนไทยที่เขาทดสอบสวนใหญ (เกินครึ่งหนึ่ง) ไดคะแนนการอานอยูระดับต่ำคือระดับ 1-

2 ระดับท่ีพออานตัวอักษรได รูความหมายตามตัวอักษร แตไมสามารถเขาใจความหมาย ไมสามารถ

วิเคราะห ประเมิน ขอความเชื่อมโยงขอความที่อานเขากับปรากฏการณตาง ๆ ที่สามารถไปศึกษาตอใน

ระดับสูง หรือนำไปใชในการอานดำเนินชีวิตได นักเรียนที่อานแบบใชงานไดดีควรไดคะแนนอยูในระดับ 

3-6 แตนักเรียนไทยคนที่สอบไดคะแนนระดับนี้ มีนอย คิดเปนสัดสวนของนักเรียนไทยทั้งหมดที่ต่ำมาก 

 การประเมินผลในวิชาคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ไทยก็ไดอันดับต่ำเกือบทาย ๆ ใกลเคียง

กับการอาน เพราะการอานเปนทักษะท่ีสำคัญในการที่จะไปเรียนรูวิชาอื่นไดดีขึ้น รวมท้ังไทยยังคงสอน

แบบใหนักเรียนทองจำไมไดสอนใหนักเรียนคิดวิเคราะหเปน จึงทำคะแนนการประเมินผลวิชาที่สำคัญท้ัง 

3 วิชาของโครงการ PISA ที่เนนการคิดวิเคราะหไดต่ำ  

 การประเมินผลนักเรียนนานาชาติตามโครงการ PISA นี้ ทำมาตั้งแตป ค.ศ.2000 (พ.ศ. 2543) 

และทำทุก 3 ป เทาที่ประเมินผลกันมา 4 คร้ัง คะแนนเฉลี่ยของไทยครั้งหลังสุดต่ำลงกวาครั้งแรกทุกวิชา 

ในขณะที่หลายประเทศทุมเทปฏิรูปการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ คุณภาพ เพิ่มขึ้น และหลาย

ประเทศไดคะแนนเฉลี่ยและลำดับท่ีสูงข้ึนกวาของไทย
5 

 ปญหาการท่ีนักเรียนไทยอานไดไมคอยดี และไมรักการอาน นาจะเปนปจจัยที่สำคัญปจจัย

หนึ่งท่ีทำใหนักเรียนไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำในทุกวิชา 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาพการณการอานและดัชนีการอานของไทย ป 2552” โดย

สำนักงานอุทยานการเรียนรูรวมกับคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา ประชาชนไทยอาน

หนังสือเฉลี่ย 2 เลม ตอป (พ.ศ.2545) ขณะท่ีประชากรประเทศเวียดนาม เกาหลีใต ญี่ปุน สิงคโปร อาน

หนังสือเฉลี่ยระหวาง 50-60 เลมตอป
6 

 การสำรวจการอานหนังสือของประชากร พ.ศ.2551 โดยสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวา

ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป อานหนังสือรอยละ 66.3 และไมไดอานรอยละ 33.7 หรือราว 20.3 ลานคน 

สถิติชุดนี้ที่รายงานวาประชากรไทยอานหนังสือถึงรอยละ 66.3 นั้นอาจจะสูงเกินไปดวยซ้ำ เมื่อเทียบกับ

การสำรวจในประเทศอื่น เนื่องจากการใชคำนิยาม “การอานหนังสือ” ที่แตกตางกัน คำนิยามของไทยนั้น

4
 PISA Thailand สสวท.ผลการประเมิน PISA2009 การอาน คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  

5
 List of Countries by Student Performance www.wikipedia.org 

6
 สมาคมผูจัดพิมพและผูจัดจำหนายหนังสือแหงประเทศไทย บทวิเคราะหอุตสาหกรรมสำนักพิมพและการอานในสังคมไทย 26 มกราคม 

2554 
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รวมถึงการอานหนังสือพิมพ นิตยสาร และหนังสือเบ็ดเตล็ดดวย และไมไดกำหนดวาคนควรใชเวลาอาน

หนังสือเฉลี่ยมากนอยแคไหน จึงจะนับวาเปนคนที่อานหนังสือ 

 การสำรวจดังกลาวของไทยระบุวา ในกลุมคนที่ไมอานหนังสือ ราวคร่ึงหนึ่ง (50%) ตอบวาที่

ไมอานเพราะดูโทรทัศน อีก 28.4% ตอบวาไมมีเวลา 24.1% ตอบวาไมสนใจ/ไมชอบอาน 14.2% อาน

หนังสือไมออก
7
  

 

การรณรงคสงเสริมการอานของไทยไมไดผล พอกันกับการปฏิรูปการศึกษา 

 ภาครัฐและภาคเอกชนของไทยตระหนักเรื่องปญหาคนไทยอานนอยอยูพอสมควร แตยังมอง

และแกไขปญหานี้แบบแยกเปนสวน ดังจะเห็นไดวาในรอบ 20 ปที่ผานมา มีโครงการสงเสริมให

ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรักการอานหนังสือ เชน การใหรางวัลวรรณกรรม, การคัดเลือกและ

ประกาศรายชื่อหนังสือดี โครงการหนังสือเลมแรก การจัดงานสัปดาหหนังสือแหงชาติที่มีทั้งการขาย

หนังสือลดราคา นิทรรศการ การประชุมสัมมนาและการรณรงคสงเสริมการอานหนังสือดวยวิธีการตาง ๆ 

หลายโครงการมาก แตมีลักษณะเปนโครงการโดด ๆ เฉพาะกิจท่ีเขาถึงและไดผลเฉพาะเด็กเยาวชนและ

ประชาชนบางกลุมที่เขาถึงโครงการไดสะดวก หรือเปนกลุมที่พอจะสนใจเรื่องการอานหรือเห็นประโยชน

ของการอานอยูบางแลวเทานั้น โครงการสงเสริมการอานในประเทศไทยเทาที่ทำกันมาทั้งหมดยังไม

สามารถเขาถึงประชาชนสวนใหญทั้งประเทศไดดวยขอจำกัดหลายอยางท่ีจะตองวิเคราะหและหาแนวทาง

แกไขอยางบูรณาการเชื่อมโยงเปนระบบองครวม 

 ขอจำกดัทีส่ำคญัคอื โครงการเหลานีเ้ลอืกใชวธีิการแกไขปญหามองปญหาแบบแยกเปนสวน ๆ 

และใชวิธีสรางโครงการใหม เพื่อสงเสริมการอานเพิ่มเติม แตไมไดวิเคราะหและมุงปฏิรูประบบการเล้ียง 

ดูลูก และระบบการศึกษา ซ่ึงดำเนินอยูทุกวันและมีอิทธิพลสูงมาก และเปนสาเหตุหลักหรือตนตอของ

ปญหาท่ีทำใหคนไทยสวนใหญไมจำเปนและเลยไมชอบการอานหนังสือ เชน พอแมไมชอบอาน ไมเห็น

ความสำคัญของการอาน ไมสงเสริมใหลูกอยากรูอยากเห็น รักการอาน ระบบการศึกษาท่ีเนนการฟงคำ

บรรยายและการอานตำราเลมเดียวก็ไปสอบได ทำใหผูเรียนไมจำเปนตองอานหนังสือหลายเลม ไมจำเปน

ตองอานเพื่อความเพลิดเพลินหรือสนองความอยากรูอยากเห็นของตนเอง 

 ดังนั้น การจะรณรงคใหคนไทยสวนใหญทั้งประเทศรักการอานเพิ่มขึ้นไดอยางจริงจัง ซ่ึงเปน

เงื่อนไขสำคัญในการปฏิรูปการศึกษาที่จะนำไปสูการปฏิรูปทางเศรษฐกิจสังคม ตองมุงแกไขท่ีสาเหตุหลัก

ของปญหาแบบผาตัดปฏิรูป ทั้งระบบการเล้ียงดูเด็กและระบบการศึกษาอยางเชื่อมโยงเปนระบบองครวม 

รวมกับการรณรงคสงเสริมการรักการอานดวยโครงการ, วิธีการตาง ๆ อยางกวางขวาง จริงจัง และ

ตอเนื่อง 

7
 สำนักงานสถิติแหงชาติ การสำรวจการอานหนังสือของประชากร พ.ศ.2551 
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 การรักการอาน หมายถึง การอานดวยความเพลิดเพลิน อานดวยตัวเอง โดยไมมีใครสั่ง หรือ

ไมใชอานเพราะตองสอบ จะนำไปสูการรักการเรียนรู การคิดวิเคราะห การพัฒนาสติปญญาอารมณ 

ความฉลาดดานตาง ๆ ไดอยางสำคัญ ดังนั้นการรณรงคใหเด็กเยาวชนประชาชนไทยเรียนรูการอานแบบ

ใชงานไดและการรักการอานหนังสือที่ดีอยูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต จึงเปนยุทธศาสตรสำคัญในการจะ

ปฏิรูปการศึกษาใหไดผล  

 

แนวทางการรณรงคใหคนไทยรักการอานกันท่ัวท้ังประเทศ 

 ขอเสนอนี้เปนขอเสนอใหมีการทำท้ังในระดับประเทศและในระดับท่ีพอแม ผูปกครอง ครู 

โรงเรียน หองสมุด เขตการศึกษา ชุมชน องคกรปกครองทองถิ่น องคกรตาง ๆ สามารถนำแนวเหลานี้ไป

ประยุกตใชไดโดยไมตองรอรัฐบาล การลงมือทำโดยประชาชนและกลุมองคกรตาง ๆ จะเปนแรงผลักดัน

ใหภาครัฐตองคิดทำเรื่องนี้ตอไป 

 

1. พัฒนาวิธีการเลี้ยงดูเด็ก ใหพอแมเอาใจใสในการสงเสริมความอยากรูอยากเห็นและการรักการอาน

ของลูกตั้งแตพวกเขายังเปนเด็กเล็ก 

 ใหการศึกษาพอแมที่กำลังจะมีลูก ใหเขาใจวาพอแมสามารถสงเสริมการเจริญงอกงามของ

สมองของเด็กเล็กที่พรอมที่จะพัฒนาไดมากและรวดเร็วไดอยางไร กระทรวงสาธารณสุขควรรวมมือกับ

กระทรวงศึกษาฯ และหนวยงาน เชน สำนักงานอุทยานการเรียนรู (TK PARK) จัดใหมีการอบรมอาสา

สมัครจากแพทย พยาบาล เจาหนาที่ใหเปนผูใหขอมูลแมที่มาฝากคลอดและตองนอนโรงพยาบาลตอน

คลอด ใหแมเห็นความสำคัญวาการรองเพลงกลอมเด็ก อานนิทานใหเด็กเล็กฟงนั้นชวยพัฒนาสมองและ

เปนการปูทางใหเด็กรักการอาน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีจะชวยพัฒนาการเรียนรูไปตลอดชีวิตของเขา องคกร

เครือขายเพื่อพัฒนาพอแมควรจัดทำซีดีเพลงกลอมเด็ก การอานนิทาน หนังสือเลมแรก แจกหรือขายให

แมในราคาต่ำ แตตองแนะนำใหแมเขาใจวานี่เปนเรื่องสำคัญตอสมองไมนอยไปกวาการดูแลดานสุขภาพ

ของเด็ก ถาแจกแลวแมไมไดสนใจนำไปใชก็จะเสียของเปลา จะทำเปนหลักสูตรฝกอบรมสั้น ๆ เพื่อ

ใหการศึกษาพอแมรุนใหมดวยก็จะชวยไดมากขึ้น 

 สมองเด็กเล็กมีความพรอมและความไวที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ สูงมาก ภาษาพูดเปนเรื่องท่ีเด็ก

เรียนไดจากการฟง การศึกษาดวยตนเองเปนสวนใหญ อาจจะหลังจากท่ีพอแมเริ่มตนสอนคำงาย ๆ ที่

เกี่ยวของกับตัวเขาเองไมกี่คำ อยางไรก็ตาม เด็กเล็กจะเรียนภาษาพูดไดเร็วขึ้น ดีขึ้น ถาพอและแมสนใจ

และต้ังใจท่ีจะพูดคุยหรือสื่อสารกับเขาอยางสม่ำเสมอ  

 ภาษาหนังสือ การสะกดคำและการอาน การเขียน เปนเรื่องท่ียากขึ้น ตองการการสอน และ

การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ในกรณีนี้ เด็กจากครอบครัวที่พอแมมีการศึกษา รักการอาน การ

เรียนรู พูดคุย เลน สอนลูก สงเสริมใหลูกไดฟงเพลงกลอมเด็ก เพลงรองเลน ที่มีคำสัมผัส คลองจอง

กัน เลาหรืออานนิทานที่มีภาพประกอบ จะมีโอกาสไดเรียนรูมากกวาเด็กจากครอบครัวที่พอแมผูปกครอง

ไมสนใจ หรือไมมีเวลาจะสงเสริมใหลูกอยากรูอยากเห็น อยากอาน 
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 งานวิจัยเกี่ยวกับครอบครัวกับการอานในสหรัฐฯ พบวาครอบครัวที่พอแมอานหนังสือใหลูกฟง

แตทารก เมื่อเด็กเติบโตข้ึนอยูในวัย 1-3 ป เด็กสามารถเขาใจคำศัพท ภาษา และมีพัฒนาการเติบโตไดดี

กวาเด็กที่ครอบครัวไมไดอานหนังสือใหฟง และผลการเรียนของเด็กนั้น ขึ้นอยูกับความสนใจและความถี่

ในการอานหนังสือมากกวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
8 

 ปญหาวิธีการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมทางครอบครัวท่ีแตกตางกันมากคือปจจัยสำคัญทำให

เกิดความเหลื่อมล้ำต่ำสูงในดานการพัฒนาสมอง และความสามารถในการเรียนรูของเด็กเพิ่มมากขึ้น การ

วิจัยของ Betty Hart และ Todd Risley พบวาเด็กในครอบครัวที่พอแมเลี้ยงลูกเล็กแบบมือโปร (มือ

อาชีพ) พูดคุย อาน รองเพลง ฯลฯ เด็กจะไดยินคำศัพทตาง ๆ เปนจำนวนมากกวาและตอบสนองในเชิง

บวกมากกวา เด็กในครอบครัวผูใชแรงงาน และเด็กในครอบครัวอุปถัมภหลายเทา
9 

 เด็กเล็กเรียนรูจากคนรอบขางและสภาพแวดลอมตลอดเวลาตั้งแตกอนเขาโรงเรียนอนุบาล

ดวย แตพวกเขามีโอกาสในการไดเรียนรูมากนอยตางกันแลวแตสภาพแวดลอมทางครอบครัว เด็กที่เริ่ม

พูดได จะต้ังถามคำถามรอยแปด เพราะเขาไมรู และอยากรู ถาพอแมสนใจจะตอบคำถามเด็ก เด็กคนนั้น

ก็จะมีทัศนคติวาการถามเปนเรื่องดี นำไปสูการไดคำตอบที่ทำใหเขาเรียนรูเพิ่มขึ้น ถาพอแมสนใจอาน

หนังสือ ใหลูกดูภาพและอานนิทานใหลูกฟง ลูกก็จะมีทัศนคติที่ดีตอหนังสือและมีพัฒนาการในเรื่อง

ภาษาหนังสือตั้งแตพวกเขาเปนเด็กเล็ก 

 ปญหาคือพอแมคนไทยสวนใหญมักไมคอยสนใจ ไมตั้งใจจะฟงและตอบคำถามลูก และไม

สนใจเลาเร่ืองหรืออานนิทานใหลูกฟง ดังนั้น ถาจะเปลี่ยนทัศนคติและนิสัยใหเด็กเยาวชนไทยรักการอาน

เพิ่มขึ้น เราจะตองรณรงคปฏิรูปท่ีตัวพอแมและวิธีการเลี้ยงดูลูกอยางขนานใหญ รวมท้ังรัฐบาลตองให

ความชวยเหลือพอแมที่ยากจน การศึกษาต่ำเพิ่มขึ้นทั้งในทางความรูและในทางเศรษฐกิจ (รวมทั้งไดกิน

อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการอยางเหมาะสม) อยางถือเปนเรื่องสำคัญจริงจังวา นี่คือการลงทุนเพื่อ

พัฒนาพลเมืองใหมีคุณภาพ 

 

2. สงเสริมเร่ืองการรองเพลงกลอมเด็ก การเลานิทาน การอานนิทาน แกเด็กปฐมวัยทั่วไป ผานพอแม 

พี่เลี้ยง ศูนยเด็กเล็ก ครูอนุบาล ทั่วประเทศ  

 การใหเด็กเล็กไดฟงเพลงกลอมเด็กหรือบทรอยกรองที่มีสัมผัส มีจังหวะ ความไพเราะ ความ

งามของภาษา เปนบันไดสำคัญท่ีจะชวยใหสมองเด็กเรียนรูและช่ืนชมกับภาษาและวรรณกรรม การเลา

นิทานก็เชนเดียวกัน และสำหรับเด็ก 2-3 ป ควรจะมีตัวหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบเหมาะกับวัยของ

เด็กเล็ก ใหเด็กจับตองสัมผัสไดดวย เด็กจะไดอยากรูอยากเห็นอยากอานดวยตนเองไดตอไป 

8
 วารสาร Child Development อางไวใน สุดใจ พรหมเกิด หนังสือภาพสื่อสรางสรรคพัฒนาสมองและคุณลักษณะอันพึงประสงคของ 

ลูกนอย แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สสส.2553 

9
 New York Time April 1997 อางไวใน พรพิไล เลิศวิชา โรงเรียนอนุบาลตามแนวคิด Brain-Based Learning สำนักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2552 
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 เนื่องจากพอแมจำนวนมากที่ยากจน การศึกษาต่ำ ตองทำงานหนักและไมคอยมีเวลาใหลูก ไม

ตระหนักและไมสนใจจะทำหนาที่รองเพลงกลอมเด็ก เลานิทาน ฯลฯ ใหลูกฟง ภาครัฐตองหนุนชวยใน

การใหการศึกษาอบรม ใหพอแมลางานมาเขารับการฝกอบรม และการหนุนชวยเรื่องหนังสือนิทานและสื่อ

อื่น ๆ ที่พอแมที่ยากจนไมคอยมีเงินซื้อ เพราะพอแมคือครูคนแรกท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กสูง 

ขณะเดียวกันภาครัฐรวมท้ังภาคเอกชนก็ควรเนนการปฏิรูปครูระดับประถมวัย และปฏิรูปหนุนชวยศูนย

เลี้ยงเด็ก โรงเรียนอนุบาลของภาครัฐหรือเอกชนขนาดเล็กทั่วประเทศอยางจริงจัง การจะปฏิรูปเร่ืองนี้ให

ไดผลตองปฏิรูปหนวยงานฝกอบรมและเผยแพรขึ้นมาใหม มีกำลังคนและงบประมาณมากพอท่ีจะสง

อาสาสมัครไปจัดกิจกรรมและมีอุปกรณพรอม การจัดการฝกอบรมและการจางพ่ีเลี้ยง ครูอนุบาล ที่มี

ความรูเรื่องจิตวิทยาและการทำงานของสมอง อยางท่ัวถึงทุกครอบครัวในทุกชุมชน รวมทั้งรัฐตอง

สงเสริมหรือใหเงินอุดหนุนศูนยเด็กเล็กสำหรับชุมชนที่พอแมมีรายไดต่ำเพิ่มขึ้นอยางจริงจัง เพราะใน

ปจจุบันเด็กยากจนยังขาดโอกาสที่จะไดเรียนรูและพัฒนาสมองต้ังแตในวัยเด็กเล็กอยูมาก เนื่องจากการ

สงลูกเขาศูนยเด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลที่คอนขางดี พอแมตองใชจายคอนขางสูง และพอแมที่ยากจน

ทั้งท่ีรายไดจำกัด ทั้งเห็นความสำคัญนอย 

 

3. ใหการศึกษาพอแม ครู ตระหนักวาการเรียนรูภาษาไทยที่ใชงานไดดีเปนเร่ืองสำคัญมาก 

 การเรียนรูภาษาแบบที่จะใชสื่อความหมายไดดีซ่ึงเร่ิมแตเด็กเล็ก คือสิ่งท่ีสำคัญที่สุดในการ

พัฒนาความเปนมนุษยในยุคทุนนิยมอุตสาหกรรม ซ่ึงตองอาศัยการทำงานรวมหมู อาศัยความรู

สติปญญา มากกวาแคการใชแรงงานทำการเกษตรเพื่อเลี้ยงดูตัวเองไดแบบมนุษยในยุคกอนหนานี้ การ

เรียนภาษาไทยแบบพอพูด ฟงเร่ืองราวในชีวิตประจำวันรูเรื่องเปนเพียงการรูภาษาในระดับต่ำ เราตอง

สงเสริมใหเด็กไทยเรียนรูภาษาไทยไดดีในระดับหนึ่งกอน เขาจึงจะไปเรียนวิชาอื่น ๆ ไดดีและใชงาน

สื่อสารไดดี เชน อานหนังสือแบบจับประเด็นได พูดอธิบายไดอยางมีเหตุผล กระชับ กะทัดรัด ทักษะใน

การอานรูเร่ือง (ReadingCompetency) เปนทักษะพ้ืนฐานที่สำคัญท่ีสุดที่จะชวยผูมีทักษะนี้ในการเรียน

รูเรื่องอื่น ๆ วิชาอื่น ๆ และพัฒนาตนเองไดอยางมหาศาล  

 การท่ีพอแม ครู จำนวนมากคิดวาวิชาภาษาไทยเปนเรื่องงาย ๆ ที่คนไทยก็เรียนรูไดจากสภาพ

แวดลอมชีวิตประจำวันที่ทุกคนใชภาษาไทยอยูแลว ไมจำเปนตองขวนขวายเรียนรูอะไรมาก เปนความ

เขาใจผิด เด็กตองเรียนรูภาษาแมไดดีกอน จึงจะไปเขาใจและเรียนวิชาอื่นไดดี การไปเนนวิชาที่เชื่อกันวา

จะทำใหนักเรียนกาวหนาในระบบการศึกษาและการทำงานแบบแขงขันไดดีกวา เชน วิชาภาษาอังกฤษ 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร คอมพิวเตอร ฯลฯ หรือวิชาที่จะนำไปสูอาชีพ เชน นักบริหารธุรกิจ แพทย 

วิศวกร สถาปนิก นักเศรษฐศาสตร นักบริหารการเงิน การธนาคาร นักบัญชี ฯลฯ เปนการมองขามขั้น

เกินไป เด็กที่เรียนภาษาไทยแบบใชงานไดออน (คนละอยางกับการเรียนแบบทองจำเพ่ือสอบ) จะยาก

ลำบากในการเรียนวิชาอื่นใหดีได เพราะทุกวิชาตองการความเขาใจความหมายของคำ ประโยค และ

ขอความ 

 ภาษาไทยที่เราสวนใหญเรียนรูกันโดยธรรมชาติสภาพแวดลอม คือ ภาษาพูดในระดับท่ีสื่อสาร

ในชีวิตประจำวันแบบงาย ๆ เทานั้น แตคนที่สื่อสารไดดีกวาคนทั่ว ๆ ไป เชน นักพูดและนักเขียนที่เกง
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จะรูจักจับประเด็นที่จะพูดและเขียนไดถูกตอง นำเสนอไดอยางดี เขาใจงาย ชัดเจน นาฟง นาอาน การ

พูดและการเขียนเพื่อการสื่อสารที่ดีเปนเรื่องท่ีตองเรียนรู ฝกฝน แมจะเปนภาษาไทยที่เราคิดวาคนไทย

ทุกคนนารูอยูแลว เนื่องจากเปนภาษาแมของเรา แตความเปนจริงก็คือ คนไทยแตละคนพูดและเขียน

ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารไดอยางมีคุณภาพแตกตางกัน โดยเฉพาะการจะสื่อสารกับคนหมูมาก หรือ

สื่อสารในเรื่องท่ีมีเนื้อหาสาระไดอยางดีนั้น เปนเรื่องท่ีจำเปนตองมีการเรียนรู ฝกฝนทักษะในดานนี้อยาง

มีประสิทธิภาพ 

 ยิ่งภาษาเขียนหรือภาษาหนังสือ การอานและการเขียน ยิ่งเปนเรื่องสำคัญกวาการฟงการพูด

แบบสื่อสารกันงาย ๆ มนุษยเราสามารถสื่อสารและเรียนรูดวยภาษาเขียนที่กอใหเกิดแนวคิดที่เชื่อมโยง

ไปสูเร่ืองตาง ๆ ไดมากมาย ทั้งท่ีเปนรูปธรรมจับตองได และเปนนามธรรม (ที่ตองการการอุปมาอุปมัย, 

การมองแบบเช่ือมโยงกับเร่ืองอื่น) ทั้งท่ีเปนแนวคิดสรุปรวบยอดในประเด็นตาง ๆ ที่ทำใหเราเขาใจ

เร่ืองราวตาง ๆ ที่สัมพันธกันอยางเปนระบบซับซอนไดเพิ่มขึ้น การศึกษาวิชาการสาขาตาง ๆ ในระดับท่ี

สูงข้ึน ตองการความรูความสามารถในการ “อานเอาเรื่อง” คืออานแลวจับใจความไดสูง ไมใชแคการอาน

ออกเขียนไดแบบเบ้ืองตน
10 

 การเรียนรูเร่ืองการอานภาษาไทยใหไดดี จึงเปนเรื่องท่ีสำคัญอันดับแรกสำหรับเด็กไทย เมื่อ

เด็กเขาใจความหมายของคำ วลี ประโยคของภาษาไทย เขาจึงจะสามารถทำความเขาใจกับแนวคิด สรุป

รวบยอดของคำตาง ๆ ในวิชาอื่นรวมทั้งวิชาภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ ได เด็กคนที่ไมมีความรูภาษาแมของ

ตนไดดีพอ จะไปเรียนวิชาอื่นไดดียาก 

 

4. ปฏิรูปการสอนภาษาไทยโดยเนนความเขาใจ, ความช่ืนชมตอวรรณกรรม แทนการทองจำหลัก

ไวยากรณกฎเกณฑตาง ๆ  

 ปฏิรูปหลักสูตรวิธีการเรียนการสอนภาษาไทย และฝกอบรมครูภาษาไทยใหมหมด 

เปลี่ยนแปลงวิธีการสอนภาษาไทยแบบเกาที่มักเนนการทองจำไวยากรณ และจำศัพท และเลือกตัดตอน

วรรณกรรมท่ีมีเนื้อหาสั่งสอนใหเด็กวานอนสอนงาย เชื่อฟง แบบจารีตนิยม ที่ไมสนุก ไมนาสนใจ ไม

ทาทาย เปนการสอนภาษาไทยแบบใหมที่ควรสอนแบบธรรมชาติ (หรือแบบ Whole Language) ที่เนน

ใหเด็กเรียนรูจากภาษาที่เขาใชในชีวิตจริง และจากนิทาน บทกวีที่สมบูรณในตัวเอง มีศิลปะ และมีเนื้อหา

สาระสนุก สอดคลองกับความสนใจใครรูของเด็กวัยตาง ๆ  

 การสอนภาษาที่จะชวยใหเด็กเขาใจและรักการฟง การอาน คือการสอนแบบใหเด็กเขาใจ

ความหมายของคำ วลี ประโยค และสนกุกบัเร่ืองราวในนทิานและวรรณกรรมท่ีมคีณุคาทางศลิปะ (ความงาม 

ความไพเราะ ความสะเทือนใจ)  มากกวาการสอนแบบเนนการทองจำหลักไวยากรณและคำศัพทที่ยาก 

มุงกระบวนการเรียนรู ที่ชวยใหผูเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และรักการอาน มากกวาเพื่อการวัดผลสอบ

ตามแบบมาตรฐาน 

10
 เรื่องนี้ควรจะศึกษาจากการประเมินผลเรื่องการอาน ของโครงการ PISA ดูบทท่ี 4 ในรายงานเลมนี้ และเว็บไซดของ PISA ประเทศไทย 

http://PISATHAILAND.PISA .AC.TH 
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 การสอนภาษาแบบธรรมชาติ หรือสอนภาษาแบบองครวม (Whole Language) ที่มุงสอน

ภาษาแบบใหผูเรียนเขาใจเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและความคิดฝนของพวกเขา จะทำใหผูเรียนเขาใจ

ความหมายตาง ๆ และสนุกกับเนื้อหาของวรรณกรรมท้ังเร่ือง มากกวาการเรียนแบบตัดตอเปนคำ ๆ เปน

ประโยค หรือใชตัวอยางบทประพันธตัดตอมาแบบที่สั้นมากไป เพื่อทองจำไปสอบ 

 เสนหของการฟงและการอานวรรณกรรมท่ีดีคือ มีความงาม ความไพเราะ ความสะเทือนใจ  

การไดรูจัก ไดสนุก ชื่นชมกับวรรณกรรมดี ๆ ที่เหมาะสมกับเด็กวัยตาง ๆ จะเปนการปลูกฝงใหเด็กรัก

วิชาภาษาและการอาน ขณะท่ีการสอนภาษาแบบเกาไมวาภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษโดยครูที่นาเบื่อหนาย 

ทำใหวิชาภาษากลายเปนวิชาที่นาเบื่อหนาย นารังเกียจ
11 

 การท่ีสถานศึกษาไทยสวนใหญสอนภาษาไทยแบบเกาอยางไมมีประสิทธิภาพคือปญหาและ

อุปสรรคท่ีสำคัญท่ีทำใหเด็กไทยสวนใหญไมชอบอาน ไมสามารถอานหนังสือแบบจับใจความไดดี ทาง

แกไขคือ ตองปฏิรูปครูที่สอนภาษาไทยใหสนใจท้ังการอานและสอนภาษาและวรรณกรรมแบบใหม ให

เด็กสนุก ชื่นชมกับนิทานวรรณกรรมท่ีดีเหมาะสมกับวยั ทั้งเร่ืองหรือทั้งเลมมากขึ้น รวมทั้งตองปฏิรูปท้ัง

หลักสูตร หนังสือที่เลือกใหเด็กอานและการสอบวัดผลใหมหมด  

 การสอนภาษาและวรรณกรรมไทยในระดับประถมมัธยมยังยึดติดแนวคิดจารีตนิยม ใช

หนังสือที่เปนเรื่องสมัยเกาและมุงสอนคุณธรรมมากเกินไป และสอนแบบทองจำดวย การเรียนภาษาไทย

จึงไมสนุก และไมชวยใหนักเรียนรักการอาน หนังสือที่สมัยเกาเกินไปและมุงสอนคุณธรรม ศีลธรรม 

แบบท่ือ ๆ ตรงไปตรงมาเปนเรื่องนาเบื่อ ไดผลนอย ถึงผูเรียนอาจจะถูกบังคับใหเรียนและตองทองจำให

ได เพราะตองการสอบใหไดคะแนน แตพวกเขาจะไมประทับใจ ไมจำติดไวในสมองของเขา เราควรเลือก

หนังสือรวมสมัยที่สนุกขึ้นและท่ีรูจักสอดแทรกคุณธรรมท่ีสำคัญสำหรับการพัฒนาพลเมืองท่ีดี เชน วินัย

ในตนเอง, ความซื่อตรง, ความรับผิดชอบ ฯลฯ อยางมีศลิปะแนบเนียน ไมสอนแบบใสคุณธรรมทุกขอ

จนเฝอเกินไป หลักการสำคัญ คือ ควรมุงใหผูเรียนไดชื่นชมวรรณกรรม ไดเรียนรูทั้งภาษา ทั้งเนื้อหา

สาระ แทนวิธีการทองจำกฎไวยากรณและการสอบวัดผลแบบปรนัย  

 ควรเปลี่ยนแปลงวิธีการสอบวัดผล ไปเนนความรักในการอานเพื่อความพึงพอใจ ความ

สามารถในการอานแลวจับใจความได เลาใหมหรือตีความใหมได แตตองฝกอบรมครูใหเปนนักอานและ

ครูสอนการอานที่เกงและต้ังใจติดตามความกาวหนาของผูเรียนอยางมุงชวยพัฒนาผูเรียน และใหครูเปน

ผูประเมินผลความกาวหนานักเรียนในชั้นตนเองได 

 การวัดผลวาเด็กแตละคนสามารถเรียนรูการอานไดดีขึ้นเพียงไรนาจะทำไดโดยการใหเด็กอาน

ออกเสยีงใหฟง และโดยการตัง้คำถามใหเดก็ตอบ เพือ่ตรวจสอบวาเดก็เขาใจเรือ่งราวหรือไม สวนการทีเ่ดก็

จะอานถูกตองตามหลักออกเสียงหรือไม สะกดคำไดถูกตองหรือไม ครูสามารถสังเกตและชวยพัฒนาเด็ก 

และคอยวัดผลในตอนปลายภาคหรือปลายปไดเชนกัน การวัดผลแบบท่ีครูตองติดตามการพัฒนาการ

11
 Bruno Bettelheim and Karen Zelan “Why Children Resent Learning” Chapter 2 in Bruno Betteheim Etel. On Learning 

to Read Penguin, 1991 
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อานของเด็กแตละคนอยางอดทนและดวยความตั้งใจท่ีดีจะชวยพัฒนาเด็กใหอานไดดีขึ้นและรักการอาน

ไดมากกวาวิธีวัดผลแบบเนนความถูกผิดตามหลักไวยากรณ ซ่ึงเปนเรื่องเหมือนการจับผิดหรือการ

แขงขันกันที่นา  เบื่อ
12 
และไมไดวัดความสามารถในการใชภาษาในชีวิตจริง ๆ ดวย 

 การอานภาษาไทยไดดเีปนพืน้ฐานทีจ่ะไปเรียนวชิาอืน่ไดดตีอไป เดก็ประถมตนควรเนนภาษาไทย, 

การอาน (และเลขคณิตเบื้องตน วิทยาศาสตรเบื้องตนดวย) เปนหลัก แบบสิงคโปรและประเทศอ่ืน ๆ ที่

ปฏิรูปการศึกษาไดผลมากกวาไทย ไมจำเปนตองใหเด็กระดับนี้เรียนหลายสาระวิชามากไป 

 ในชั้นประถมตน ควรเนนการสอนใหนักเรียนอานออกเสียงไดแบบใชงาน โดยถือวาทักษะใน

การอานไดดี จับใจความไดเปนเครื่องมือสำคัญท่ีนักเรียนจะนำไปใชเขาใจวิชาอื่นไดดีขึ้น ปญหาของการ

สอนชั้นประถมของไทยในปจจุบัน คือใหเด็กเรียนเนื้อหาสาระหลายวิชามากไป แลวก็ใชวิธีวัดผลจากการ

ทองจำแบบลวก ๆ แลวครูก็ปลอยใหใหเด็กผานเลื่อนชั้นเมื่อตอนสิ้นป เพราะครูกลัวจะถูกประเมินวา

ขาดความสามารถ จนกลายเปนปญหาวายังมีเด็กที่ถูกครูปลอยใหสอบเลื่อนชั้นไปอยูประถม 3-4 แลว

จำนวนหนึ่งยังอานไมคอยออกหรืออานไมคลอง  

 เด็กแตละคนจะเรียนรูไดเร็วชาตางกัน เด็กบางคนมีปญหาดานสายตา, ดานการฟง, การขาด

ความสามารถในการเรียนรู (DL) โดยเฉพาะทางดานภาษา สำหรับปญหาทางสุขภาพ ควรแกดวยแพทย 

ปญหาดานการขาดความสามารถในการเรียนรู ควรแกไขดวยการพัฒนานักจิตวิทยาและนักแนะแนวมา

ชวยเหลือใหเด็กที่มีปญหาอานใหไดในระดับหนึ่ง  

 สำหรับเด็กที่มีปญหาความสามารถในการเรียนบกพรอง (DL) โดยเฉพาะดานภาษาจะตองมี

การฝกอบรมและสงครูพิเศษไปชวยติวเปนพิเศษ เพื่อชวยใหพวกเขาเรียนรูเรื่องการอานไดดีขึ้น 

ฟนแลนด สิงคโปร ฯลฯ เอาใจใสและทำเร่ืองนี้อยางจริงจังและไดผล 

 สำหรับเด็กทั่วไปควรไดรับการสงเสริมกระตุนใหอานไดดีและรักการอานอยางจริงจัง ปญหา

ของเด็กสวนใหญคือพวกเขาไมไดรับการสอนเรื่องการอานอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหเขาอานไดยาก

ลำบากและไมสนุก ไมสนใจการอาน รวมท้ังท่ีบานและโรงเรียนไมมีหนังสือดี อานสนุกที่เหมาะแกวัยให

เขาไดลองอานดวย 

 ถาเด็กมีทักษะในการอานออนตั้งแตชั้นประถมตนแลว การท่ีเขาจะไปเรียนวิชาอื่นไดดีจะทำได

ยากมาก และนีค่อืสาเหตสุวนหนึง่ของปญหาวาทำไมเดก็สวนหนึง่จึงเรียนตอไมไดและตองออกกลางคนัไป 

ไมไดเรียนแมแตการศึกษาขั้นพื้นฐานที่รัฐบาลจัดใหฟรีและถือเปนภาคบังคับสำหรับพลเมืองดวย
13

 ใน

ประเทศอ่ืน นักเรียนที่ออกกลางคันไปเพราะปญหาความยากจนและปญหาอ่ืน ๆ หากเขาอานออกเขียน

12
 มีการทดลองในสหรัฐฯ ใหเด็กที่เริ่มหัดอาน อานหนังสือออกเสียงใหสุนัขเลี้ยงฟง ปรากฏวาเด็กชอบอานกันมากขึ้น เพราะเขาไมรูสึกวาสุนัข

จะจับผิดเขาหรือดูถูกวาเขาอานไมถูก อานไมดี ผูวิจัยฟงขาวนี้จากรายการ VOICE OF AMERICA ทางวิทยุจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชวงหกโมงเชา ราวปลายเดือนกรกฎาคม 2555 

13 
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 รุนป 2541 ไดเรียนตอในระดับชั้นมัธยมปลายเพียงรอยละ 68 และเรียนจนจบชั้นมัธยมปลายเพียงรอยละ 54 

ของนักเรียนรุนเดียวกัน แสดงวาพวกเขาออกกลางคันไมไดเรียนตอจนจบมัธยมปลายไปเกือบครึ่งหนึ่ง คิดเปนจำนวนคนราว 5 แสนคน

ตอป สถิติการศึกษาโดยกระทรวงศึกษาธิการ อางไวใน วิทยากร เชียงกูล รายงานสภาวะการศึกษาไทย ป พ.ศ.2551-2552 สกศ.2553 
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ไดคอนขางดีและรักการอาน ถึงไมไดเรียนแลวก็ยังมีโอกาสไปหาหนังสืออานและศึกษาดวยตนเองได แต

นักเรียนไทยที่ออกกลางคันสวนใหญจะมีทักษะในการอานที่ไมคอยดีและไมไดรับการบมเพาะใหมีนิสัย

รักการอาน 

 นอกจากการเรียนเรื่องอานใหดีแลว การฝกเขียน ฝกพูด ภาษาไทยใหไดดีก็เปนเรื่องสำคัญท่ี

ตองพัฒนาวิธีการสอนการเรียนวิชาภาษาไทยและวรรณกรรมใหนาสนใจและมีประสิทธิภาพขึ้น ผูเรียนจะ

ไดใชทักษะการส่ือสารดวยภาษาไปเรียนรูวิชาอื่น ๆ ไดยิ่งข้ึน 

 

5. ปฏิรูปหลักสูตรการสอน การเรียน การวัดผล ทุกวิชา และเนนการอานไดและการรักการอานกอนท่ี

จะไปใชคอมพิวเตอร สื่ออิเล็กทรอนิกส 

 สิ่งท่ีตองทำควบคูกันไปกับการปฏิรูปหลักสูตรวิธีการสอนการเรียนวิชาภาษาและวรรณกรรม

ไทย คือ ปฏิรูปหลักสูตร การสอนการเรียนทุกวิชา ใหมีเนื้อหาสาระ/วิธีการนำเสนอที่สนองความอยากรู

อยากเห็น เหมาะกับพัฒนาการของสมองตามวัยของผูเรียน ทำหนังสือเรียนและหนังสืออานประกอบให

เขาใจงาย ชัดเจน มีภาพประกอบชวยเพิ่มความเขาใจใหผูเรียนไดเรียนรูอะไรท่ีใหม สนุก และรูสึก

ทาทาย อยากเรียนรู เปลี่ยนแปลงวิธีการสอนการเรียนจากแบบเนนการทองจำขอมูลเปนขอ ๆ เพื่อนำไป

ใชสอบปรนัยประเภทเลือกกาวาขอไหนถูกผิด เปนการเปดกวาง ฝกฝนใหผูเรียนหัดคิดวิเคราะห ออก

ความเห็น อภิปราย ตีความในเชิงอัตนัย (เขียนบรรยาย) เพิ่มขึ้น  

 ทุกวิชาควรสงเสริมใหผูเรียนรักการอาน การคนควา การคิดวิเคราะห แกปญหา แทนท่ีจะเนน

การบรรยายตามตำราใหจดเพื่อทองจำไปสอบ เชนสอนแบบตั้งประเด็นปญหาเพื่อการคิดคนควาอภิปราย

สัมมนา ครูตองตระเตรียมการสอนลวงหนาและส่ังงานใหนักเรียนไปอานมากอนจะถึงช่ัวโมงเรียน แลว

ใหนักเรียนตั้งคำถามหรือมาอภิปรายออกความเห็นกันในชั้น ครูไมจำเปนตองบรรยายเนื้อหาตามตำรา

โดยตลอด จัดตารางเรียนใหมีชั่วโมงที่ผูเรียนศึกษาดวยตนเอง เชน ใหนักเรียนไปนั่งอานคนควาทำ

รายงาน, ทำโครงการดวยตนเองในหองสมุด หรือหองปฏิบัติงาน โดยครูตองติดตามดูวานักเรียนไดอาน

หรือไม เขาใจเร่ืองท่ีอานมากนอยแคไหนอยางไร หรือทำโครงการกันอยางไร 

 เราควรเริ่มตนชวยใหเด็กเรียนรูเรื่องการอานหนังสือแบบใชงานไดและไดอานหนังสือดี ๆ ที่

ทำใหเขาสนุกและรักการอาน กอนที่สงเสริมใหพวกเขาเรียนรูภาษาจากโทรทัศน คอมพิวเตอร และสื่อ

อเิลก็ทรอนกิสอืน่ ๆ สือ่อเิลก็ทรอนกิสเปนเพยีงเครือ่งมอือปุกรณเสรมิ ซ่ึงใหทัง้ผลดานบวกและดานลบได 

ตองมีพอ แม ครู ชวยแนะนำ ตองรูจักการแบงเวลา การเลือกโปรแกรมใหเหมาะสม เด็กจึงจะสามารถใช

สื่อชนิดนี้ใหไดผลบวกมากขึ้น เด็กควรจะเริ่มจากการเรียนรูภาษาไดดี อานหนังสือแบบจับใจความได 

และรักการอานหนังสือกอน เขาถึงจะรูจักใชสื่อสมัยใหมเสริมกระบวนการเรียนรูของเขาไดดีขึ้น 

 การเรียนภาษาหนังสือจากคำงายไปสูยาก เขาใจความหมายของคำ ประโยค ใชภาษาไดอยาง

ถูกตองชัดเจน และสนุกในการอาน เกิดความรักการอาน เปนเรื่องท่ีจะชวยพัฒนาความรู ทักษะ ที่จะไป

ใชงานและการเรียนรูตอไดอยางเหมาะสมกวาการเรียนรูจากสื่ออิเล็กทรอนิกส สื่ออิเล็กทรอนิกสมักเนน

ภาพเคลื่อนไหวมากกวาการใชถอยคำภาษาที่เปนพื้นฐานที่เราจะตองใชไปตลอดชีวิต สื่อที่แสดงภาพ

เคล่ือนไหวอาจจะเราใจ และสนุก ทำใหเด็กเขาใจเร่ืองราวบางอยางได แตการจะเรียนรูภาษาแบบซาบซ้ึง



11วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

ในภาษาและวรรณกรรม รักการอาน ควรใชหนังสือเปนสื่อมากกวา แมแตหนังสือสำหรับเด็กเลมที่เนน

ภาพประกอบมากไปและมีถอยคำนอยเกินไป นักจิตวิทยาเรื่องการเรียนรูของเด็กยังวิจารณวา เปนการ

ดูถูกสติปญญาของเด็ก และไมชวยใหเด็กเรียนรูถอยคำตาง ๆ มากเทาที่ควร ทั้งท่ีสมองของเด็กเล็ก

พรอมที่จะเรียนรูความหมายของศัพทตาง ๆ ไดจำนวนมาก
14 

 การอานหนังสือยังเปนวิธีการเรียนรูอยางชา ๆ ที่หนักแนนกวา สรางสมาธิ สรางจินตนาการ 

ไดมากกวาสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน ภาพยนตร ในการอานหนังสือนั้น เด็กสามารถหยุดและหรือพลิกกลับ

ไปอานใหมได ขณะท่ีสื่ออิเล็กทรอนิกสจะเคลื่อนไหวเร็ว บอกทั้งเร่ืองราว การเคลื่อนไหว การพูดของตัว

ละครหมดทุกอยาง เด็กเปนฝายดูและฟงอยางเดียว แทบไมตองใชความคิด จินตนาการของตนเองเกี่ยว

กับละครตาง ๆ เหมือนกับการอานหนังสือ  

 สื่ออิเล็กทรอนิกสบางอยาง เชน อินเทอรเน็ต, E-book, ซีดีรอม ถารูจักเลือกและแบงเวลาให

เหมาะสม (โดยอาจตองมีผูใหญดูแล) อาจมีประโยชนในบางดาน ขอสำคัญคือตองสรางใหเด็กมีพื้นฐาน

การอานที่ดี รักการอาน มีสมาธิในการอาน เปนคนอยากรูอยากเห็น อยากคนควาสิ่งท่ีมีสาระกอน เขาถึง

จะมีอุปนิสัยและความพรอมที่จะไปคนควาอานจากอินเทอรเน็ต จาก E-book ฯลฯ 

 ถาเด็กยังไมมีพื้นฐานที่ดีเรื่องภาษาและการรักการอาน เขาอาจใชสื่ออิเล็กทรอนิกสแบบ

หาความบันเทิงเพลิดเพลิน เชนการเลนเกมส ความหลงใหลเรื่องเพศ ดารา ฯลฯ และอาจไมสนใจการ

คนควา การอาน การแสวงหาความรูและความหมายในชีวิตเลยก็ได  

 การท่ีนักการเมืองเหอที่จะแจกแทบเล็ต (คอมพิวเตอรแบบพกพา) ใหเด็กตั้งแตชั้นป. 1 

คอนขางไมเหมาะกับวัยที่ยังเพ่ิงเร่ิมตนเรียนรู เ ร่ืองภาษาและการอาน การใหเด็กเริ่มจากการใช

คอมพิวเตอรแทนท่ีจะเร่ิมจากหนังสือจะมีผลเสียตอกระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองของเด็กได โดย

เฉพาะเมื่อไมมีครูพอแมที่มีความรูและเวลาพอที่จะแนะนำกำกับดูแลการใชคอมพิวเตอรของเด็กไดอยาง

ดีพอ ในสภาพที่ทั้งเด็กไมพรอม พอแม ครู ไมพรอม การแจกแทบแล็ตแกเด็ก ป.1 ทุกคนจะเปนผลเสีย

ตอกระบวนการพัฒนาการเรียนรูของเด็กป.1 จำนวนมากได กลาวโดยเปรียบเทียบ นักเรียนชั้นป.6 หรือ 

ม.1 นาจะมีความพรอมมากกวาเด็ก ป.1 แตถึงอยางนั้นก็ตองมีครูที่ไดรับการฝกอบรมมาอยางดีคอย

แนะนำดูแลและมีการเตรียมโปรแกรมท่ีดีดวย การสงเสริมใหนักเรียนใชคอมพิวเตอรเพื่อการเรียนรูจึง

จะไดผลคุมคา
15 

 การวัดผล ไมควรเนนการสอบที่เนนการทองจำเนื้อหา แมการเรียนรูหลายเรื่องตองใชความจำ

ดวย ก็ควรเปนการจำแบบเชื่อมโยงได ไมใชจำเปนสวน ๆ  ควรวัดผลสวนหนึ่งดวยการฝกใหผูเรียนทำ

รายงาน โครงการ การเสนอรายงาน ฯลฯ สวนการสอบปลายภาคควรต้ังคำถามและใหผูเรียนตอบ

บรรยายแบบอัตนัยดวย การสอบแบบกึ่งปรนัยที่จัดโดยในโครงการ PISA ขององคกร OECD มุงวัด

14
 Bruno Bettelheim Etel. เลมเดิม 

15
 ผลการวิจัยในประเทศเปรู โดยธนาคารเพ่ือการพัฒนาอเมริกัน (IDB) พบวาโครงการใหเด็กนักเรียนมีคอมพิวเตอรแบบแลบทอปใชไมได

ชวยใหเด็กสนใจการอาน การเรียนรู หรือเรียนรูไดดีขึ้น เนื่องจากปญหาการขาดความพรอมของครู นักเรียน และเนื้อหาท่ีใสเขาไปใน

คอมพิวเตอร www.technology.thaiza.com/olpc-/240434/ 
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ความรูแบบคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหา เพื่อนำความรูไปใชงานในชีวิตจริงไดมากกวาการทองจำ 

โดยที่กรรมการผูออกขอสอบออกแบบขอสอบอยางพิถีพิถัน ไมใชแคแตงขอสอบแบบปรนัยที่มีตัวเลือก

ใหกาขอที่ถูกจากความคิดของตนเองแบบงาย ๆ ที่นอกจากเนนความจำแลว ยังมีลักษณะคลุมเครือ

กำกวมไมชัดเจน อยางเชน ขอสอบโอเน็ตบางขอของประเทศไทยในป 2554-2555 ที่มีผูยกตัวอยางมา

วิพากษวิจารณทางสื่ออินเตอรเน็ตอยางแพรหลาย
16 

 การจะปฏิรูปเปลี่ยนแปลงหลักสูตรวิธีการสอนการเรียนรู การวัดผลเปนแบบใหมที่กลาวมา

ทั้งหมดไดตองปฏิรูปฝกอบรมครูอาจารยใหมทั้งหมด เพราะปญหาหลักคือ ครูอาจารยสวนใหญเรียนรูมา

แบบทองจำ ไมรูจักคิด วิเคราะห ไมชอบอานหนังสือคนควาเพิ่มเติม ไมเรียนรูและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง ดังนั้น ครูสวนใหญจึงไมรูหรือไมสนใจวิธีการสอนและการประเมินผลแบบใหม ซ่ึงเปนการ

ทำงานที่ยากขึ้น ตองใชแรงงานสมองเพ่ิมขึ้น แตการปฏิรูปการสอนและการเรียนใหนาสนใจและมี

ประสิทธิภาพขึ้น นอกจากจะทำใหอาชีพครูเปนงานที่ทาทาย ที่นาสนใจมากขึ้น สำหรับคนที่สนใจการ

เรียนรูและการพัฒนาตนเองใหกาวหนาแลว ยังจะทำใหครูเรียนรูและพัฒนาตัวเองไดมากขึ้น และ

เบื่อหนายในอาชีพการสอนลดลง ครูที่ตั้งใจสอนและสอนไดอยางนาสนใจจะชวยใหนักเรียนลดความ

เบื่อหนายในการเรียนลงดวย 

 

6. ปฏิรูประบบการเรียนรูและสภาพแวดลอมทางการศึกษาของทั้งสังคม ควบคูกันไปกับการปฏิรูปการ

ศึกษาในระบบ  

 เด็ก เยาวชน ประชาชน มีโอกาสเรียนรูจากสื่อและสภาพแวดลอมภายนอกตลอดเวลา และรับ

อิทธิพลไดงายและมากกวาสิ่งท่ีสอนกันในระบบโรงเรียน ดังนั้นการปฏิรูปสื่อและสภาพแวดลอมของ

สังคมใหคนสนใจใฝรู รักการอาน การเรียนรูอะไรใหม ๆ ตลอดชีวิต จึงเปนเรื่องสำคัญไมนอยไปกวาการ

ปฏิรูปหลักสูตรวิธีการสอน การวัดผลในโรงเรียน 

 6.1 ปฏิรูปหองสมุด และกิจกรรมสงเสริมการอาน ใหแพรหลายถึงประชาชนในทุกจังหวัด 

อำเภอ ตำบล หมูบาน สถานศึกษา วัด องคกรตาง ๆ  

 ปฏิรูปหอสมุดแหงชาติใหเปนองคกรมหาชนท่ีทำงานคลองตัวกวาระบบราชการ มีงบประมาณ

ที่มากพอจะทำหองสมุดเครือขายทั่วประเทศที่เปดใหประชาชนยืมหนังสือไปอานที่บานได หองสมุด

ประชาชนและหองสมุดโรงเรียนควรจางบรรณารักษมืออาชีพที่รักการอานจริง ๆ มีอิสระในการสั่งซ้ือ

หนังสือดีที่เหมาะสมกับสมาชิกในชุมชนหรือในโรงเรียน
17 

 เลิกระบบการสั่งซ้ือหนังสือแบบใหหนวย

ราชการสวนกลางเปนคนสั่งซ้ือผานสำนักพิมพบางแหงท่ีมีการวิ่งเตนขายหนังสือคุณภาพปานกลางและต่ำ

16
 ตัวอยางขอสอบของ PISA ดูจากโครงการ PISA ของ สสวท. www3.ipst.ac.th/pisa/index บทวิจารณขอสอบโอเน็ต ดู  

www.oknation.net/blog/tan pisit/2012/02/25/entry-1 

17
 รายชื่อหนังสือดีมีคณะกรรมการคัดเลือกและประกาศรายชื่อดีหลายชุด เชน หนังสือดี 100 ช่ือเร่ืองที่คนไทยควรอาน, หนังสือดี 100 ช่ือ

เร่ืองที่เด็กและเยาวชนไทยควรอาน 100 หนังสือดีเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย  โดย วิทยากร เชียงกูล และคณะ คนไดจาก 

www.google.com 
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ลอตใหญแลวสั่งกระจายไปใหหองสมุดตาง ๆ ทำใหหองสมุดโรงเรียนมีหนังสือที่ไมดีพอหรือไม

หลากหลาย และทำใหไมคอยมีนักเรียนมาอาน  

 ควรปฏิรูปหองสมุดอยางมุงทำใหเกิดผลจริง ไมใชแคสรางอาคารใหญโตท่ีตั้งช่ือเพื่อเปน

เกียรติแกบุคคลนั้นบุคคลนี้ มีพิธีเปดหรูหรา แตเสร็จแลวก็ทอดทิ้งไมมีการดูแลที่ดีอยางตอเนื่อง 

บรรณารักษควรรวมมือกับบุคคลที่สนใจและเปนหัวแรงในทองถ่ิน จัดตั้งคณะกรรมการชุมชนบริหาร

หองสมุด และรณรงคใหคนเขามาใชอยางตอเนื่อง ปญหาปจจุบันคือ หองสมุดโรงเรียน หองสมุดชุมชน 

หนังสือมีนอย หรือมีแตหนังสือที่ไมคอยนาอาน
18 

 และหรือบรรณารักษไมสนใจ ทำใหไมคอยมีคนมา

อาน ถามีการปฏิรูประบบหองสมุด การคัดหนังสือดี ๆ เขาหองสมุด และรณรงคดี ๆ คนในตางจังหวัด

รวมทั้งคนรายไดนอยในชุมชนเมืองจะไดอานหนังสือดี ๆ กันมากขึ้น หมูบาน ตำบลใกลเคียงอาจรวมมือ

กันหมุนเวียนหนังสือทุก 3 เดือน ฯลฯ เพื่อแกไขปญหาการท่ีหองสมุดมีงบประมาณซ้ือหนังสือจำกัด  

 ภาคธุรกิจเอกชนที่เปนบริษัท หางรานขนาดใหญ เชน ธนาคาร บริษัทอุตสาหกรรม 

รัฐวิสาหกิจ ศูนยการคา ฯลฯ ควรจะชวยทำกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคม (CSR) ดวยการทำ

หองสมุดสาธารณะท่ีรณรงคใหทั้งพนักงาน นักเรียน, นักศึกษาทั่วไปและประชาชนเขาไปอานหนังสือดีกัน

เพิ่มขึ้น 

 ถารัฐบาลจัดสรรงบประมาณใหหองสมุดทั่วประเทศท่ีขณะนี้มีราว 3-4 หมื่นแหง สั่งซ้ือหนังสือ

ดี ๆ ได การจัดพิมพหนังสือดีที่ควรมีในทุกหองสมุดรวมแลวเปนหลักหมื่นเลมขึ้นไปจะทำใหตนทุนการ

พิมพหนังสือตอหนวยต่ำลง คนไทยทั่วไปจะมีโอกาสซื้อหาหนังสือดีไดในราคาที่ต่ำลงกวาหนังสือที่สวน

ใหญแลวพิมพครั้งละ 1-2 พันเลมดวย 

 

 6.2 ปฏิรูปสื่อมวลชน สื่อทางอิเล็กทรอนิกส ใหคนสนใจอานหนังสือวรรณกรรมและอ่ืน ๆ 

เพิ่มข้ึนดวย เชนจัดรายการคุยเรื่องหนังสือและวรรณกรรม การแขงขันตอบปญหาเร่ืองหนังสือและ

วรรณกรรมทางโทรทัศน การทำเว็บไซดที่มีหนังสือดีรุนเกา (ที่ไมมีปญหาเร่ืองตองจายคาลิขสิทธ์ิให 

ผูเขียนแลว) ใหประชาชนเปดอานไดฟรี ดาวโหลดไปใสแทบเล็ตหรือเครื่องอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส

ประเภทตาง ๆ ไดฟรี ฯลฯ 

 สงเสริมพัฒนาสื่อวิทยุ โทรทัศน อินเทอรเน็ต ซีดีรอม ฯลฯ ไปในทางใหความบันเทิงควบคูไป

กับการใหความรู (Edutainment) ทั้งความรูที่เปนสากลและความรูเกี่ยวกับสังคมไทย ทั้งเร่ือง

วรรณกรรมและในทุก ๆ เรื่อง จัดสรรเงินทุนอุดหนุน, จัดการประกวด, จัดตั้งหนวยงานที่จางมืออาชีพ

หรือคนเกงมาทำงานเฉพาะดานนี้ เด็กเยาวชนในยุคปจจุบันมักสนใจและนิยมใชเวลากับสื่อสมัยใหมเหลา

นี้มากอยูแลว เราควรหาวิธีใชสื่อเหลานี้เพื่อสงเสริมการอานหนังสือดวย (เชนอานหนังสือจากกระดาน

อิเล็กทรอนิกส, คอมพิวเตอร) เพราะการอานหนังสือยังสำคัญและจำเปนในการพัฒนาการเรียนรูอยางท่ี

สื่ออื่นมาแทนไมไดทั้งหมด  

 

18
 ปญหาการบริหารงบประมาณแบบรวมศูนยอยูที่สวนกลาง การขาดความรูและทุจริตฉอฉลของผูมีอำนาจสั่งซ้ือหนังสือ ทำใหมีการวิ่งเตนสั่ง

ซ้ือหนังสือที่ไมคอยดีหรือไมนาอานสงไปตามหองสมุดโรงเรียนตาง ๆ ซ่ึงเปนการเพิ่มปญหาทำใหคนเขาถึงหนังสือดีไดลดลง 
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 6.3 พัฒนากิจการหองสมุด พิพิธภัณฑ ศูนยการเรียนรูประเภทตาง ๆ และจัดกิจกรรม

สงเสริมศิลปวัฒนธรรมและความรูอยางแพรหลาย เชนกิจกรรมเลานิทาน แขงขันกันแตง/เลานิทาน อาน

บทกวี โตวาที แสดงละคร วิจารณหนังสือ ฯลฯ การเลานิทานและการอานหนังสือแบบออกเสียงใหคนอื่น

ไดฟงรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีมนุษยยุคกอนมีสื่อสมัยใหมทำกันมานาน เปนกิจกรรมรวมหมูในเชิงการ

ศึกษาศิลปวัฒนธรรมและสรางความอบอุนเขมแข็งในครอบครัวและชุมชนที่สำคัญ ถึงปจจุบันวัฒนธรรม

การอานหนังสือออกเสียงใหคนอื่นฟงกันนี้ ก็ยังคงอยูหรือฟนตัวขึ้นมาใหมในหลายประเทศ เชน เชิญนัก

เขียนหรือนักแสดงมาเปนผูอานในหองประชุม, รานกาแฟ ฯลฯ เพราะการอานออกเสียงแบบฟงกันเปน

หมูคณะนั้นไดรสชาติไดบรรยากาศและใหประสิทธิผลในการเรียนรูที่แตกตางไปจากการอานหนังสือคน

เดียวแบบเงียบ ๆ เราควรฟนฟูกิจกรรมนี้ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษารณรงคเรื่องการรักการ

อาน ในระดับประเทศและทำใหคนทั้งประเทศตระหนักวาการรักการอานเปนพื้นฐานที่สำคัญที่สุดในการ

ปฏิรูปคุณภาพของพลเมืองและการปฏิรูปประเทศ 

 การทำกิจกรรมสงเสริมใหคนไทยรักการอานหนังสือดี ตองทำอยางตระหนักถึงความสำคัญ 

และทำอยางกวางขวางจริงจังตอเนื่อง ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน และแทรกเขาไปเปนสวนหนึ่งใน

รายการทางวิทยุ โทรทัศน เครือขายอินเทอรเน็ตดวย ไมใชแคทำเปนโครงการเดี่ยว ๆ นาน ๆ ครั้ง ใน

ตางประเทศ บางเมืองมีการจัดกิจกรรมแบบใหประชาชนลงคะแนนกันวาเดือนนี้เราจะเลือกอาน

วรรณกรรมเรื่องอะไร แลวมีการจัดกิจกรรมคุยกัน แขงตอบปญหาจากวรรณกรรมเลมดังกลาวกันเปน

ประจำ หลายประเทศรณรงคใหพอแมสนใจและใชเวลาอานนิทานใหลูกเล็กฟงหรือคุยกับลูกเรื่องนิทาน

หรือวรรณกรรมอยางจริงจังตอเนื่อง  

 ขอเสนอจากนักเขียน นักวิชาการดานการผลิตหนังสือใหรัฐบาลจัดตั้งสถาบันหนังสือแหงชาติ

เปนองคกรมหาชนคอนขางใหญ เพื่อสงเสริมการผลิต การเผยแพรหนังสือดีใหเขาถึงประชาชนทั่ว

ประเทศ และการรณรงคและการทำกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการอานหนังสือดีฯ ระดับประเทศหลายอยาง

ควบคูกันไป อยางจริงจังตอเนื่อง
19 
เปนขอเสนอที่มองปญหาอยางเชื่อมโยงเปนระบบท่ีรัฐบาลนาจะนำไป

พัฒนาตออยางจริงจัง เพราะโครงการสงเสริมการอานเทาที่ทำกันอยูมีลักษณะหลายหนวยงานตางคนตาง

ทำ เปนโครงการโดด ๆ ที่มีประโยชนจำกัด เฉพาะในบางพื้นที่ เชน กรุงเทพฯ ในคนบางกลุม เชน คนที่

สนใจเรื่องหนังสืออยูแลว ยังไมขยายไปสูนักเรียน นักศึกษา ประชาชนสวนใหญทั้งประเทศอยางไดผล  

 

สรุป 

 การทำกิจกรรมตามแนวทาง 7 ขอที่กลาวมา เพื่อสงเสริมใหเด็กเยาวชน คนทั่วไปอานหนังสือ

ไดดีขึ้นและรักการอานหนังสือดี คือแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู เพื่อแกไขปญหาและพัฒนาตนเองท่ี

สำคัญ การทำใหเด็กเยาวชน ประชาชน รักการอานและสงเสริมใหพวกเขามีหนังสือดีอานจะเปนแรง

19
 มกุฏ อรฤดี/มูฮัม บิน มูดอ “แนวคิดเสนอรัฐบาล สังคมหนังสือและสังคมการอาน ในประเทศไทย” สำนักพิมพผีเสื้อ 2553 www.

bflybook.com 
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ผลักดันใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาอยางมีคุณภาพและอยางท่ัวถึงเปนธรรม การปฏิรูปการศึกษาใหมี

คุณภาพ และกระจายอยางท่ัวถึงเปนเง่ือนไขสำคัญท่ีจะนำไปสูการผลักดันการปฏิรูปในทางเศรษฐกิจ 

การเมืองและสังคมของประเทศ ใหพัฒนาไปในแนวทางที่มีประสิทธิภาพเพื่อสวนรวมเปนธรรม และ

ยั่งยืนไดตอไป 
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