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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม ระดับ

ของการเห็นคุณคาในตนเอง และระดับความซื่อสัตยของเยาวชน  2) ศึกษาเปรียบเทียบความซื่อสัตย

ของเยาวชน  3) ศึกษาความสัมพันธระหวางการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมและความซื่อสัตยของ

เยาวชน ตลอดจนความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและความซื่อสัตยของเยาวชน และ  

4) ศึกษาตัวแปรท่ีสามารถรวมกันทำนายความซื่อสัตยของเยาวชน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

คือ เยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน จำนวน 279 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบแบบที การวิเคราะหความแปรปรวน การทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี

ความแตกตางนัยสำคัญนอยสุด สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน และการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม และการเห็นคุณคาในตนเอง

ของเยาวชนอยูในระดับสูง สวนความซื่อสัตยอยูในระดับปานกลาง  2) เยาวชนที่มีเพศ ระดับการศึกษา 

และสถานภาพสมรสแตกตางกันมีความซื่อสัตยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) การ

ทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม และการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความซื่อสัตยของเยาวชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 4) การเห็นคุณคาในตนเองดาน

ความรูสึกวาตนมีความสำคัญ การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการสนับสนุนทางวัตถุ การทำ

* บทความนี้เรียบเรียงจากวิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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หนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการเขาถึงขาวสาร และการเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมี

อำนาจ สามารถรวมกันทำนายความซื่อสัตยของเยาวชนไดรอยละ 28.6 

คำสำคัญ: การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง ความซื่อสัตย 

 

Abstract 

 The objectives of this study were as follows. First, it examined the level of 

functional aspects of social networks, self esteem, and honesty of youth. Secondly it 

compared the honesty of youth by their personal characteristics. Thirdly, it investigated 

the relationship between functional aspects of social networks and honesty of youth, 

and between self esteem and honesty of youth. Finally, it studied the predictive 

variables for the honesty of youth. 

 The samples consisted 279 youth at Hin Tang Subdistrict, Ban Phai District, 

Khon Kaen Province. The data were collected by using questionnaires and analyzed by 

using packaged computer program. Statistical procedures in this study were the 

percentages, the mean, the standard deviation, the t-test, the analysis of variance, the least 

significant difference method, Pearson’s product moment correlation coefficient, and the 

stepwise multiple regression analysis. Statistical significance was set at the 0.05 level. 

 Results found were as follows. Firstly, the functional aspects of social networks 

and self esteem of youth were at high level while honesty was moderate. Secondly, 

gender, level of education, and marital status significantly affected honesty at the 0.05 

level, respectively. Thirdly, functional aspects of social networks and self esteem were 

positively correlated with honesty at the 0.001 level. Fourthly, the component of self 

esteem, namely, seeing oneself as important; the components of functional aspects of 

social networks, namely, material support and access to information; and the 

component of self esteem in terms of power could jointly predict 28.6 percent of 

honesty of youth. 

Keywords: Functional aspects of social networks, self esteem, honesty 

 

บทนำ 

 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ตามกระแสโลกาภิวัฒนทำใหความเจริญทาง

ดานวัตถุเพิ่มมากขึ้น แตคุณธรรมจริยธรรมดานจิตใจลดนอยลงจึงทำใหเกิดปญหาขึ้นมากมาย โดย

เฉพาะการขาดความซื่อสัตย ซ่ึงเปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศในทุกดาน การพัฒนา
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เยาวชนจึงเปนภารกิจสำคัญ ซ่ึงรัฐบาลไดประกาศไวตามนโยบายเยาวชนแหงชาติ ฉบับ ที่ 5 ซ่ึงนอกจาก

จะสนับสนุนใหเยาวชนมีความรูทางดานวิทยาการสมัยใหมแลว ยังเนนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให

เยาวชนสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข (สำนักงานสงเสริม

สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาสคนพิการ และผูสูงอายุ, 2545) 

 การสรางคุณธรรม จริยธรรมนั้นเกิดจากการที่บุคคลเริ่มเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว โดย

ครอบครัว สังคม โรงเรียนมีสวนผลักดัน (วัชรี ธุวธรรม, 2525: 1) ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดู ขัดเกลาของ

ครอบครัว และสังคมมีบทบาทสำคัญท่ีจะชวยสรางคุณธรรมความซ่ือสัตย จริยธรรม ซ่ึงจะทำใหเกิดการ

พัฒนาคน 

 บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีการพัฒนาตนเองอยางรวดเร็ว ทั้งยังสงผลตอความ

คิด ความปรารถนา และอารมณ (ชนิดา ราธี, 2543: 2) ซ่ึงจะชวยในการสงเสริมและพัฒนาความซื่อสัตย 

อีกทั้งตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน ยังคงความเปนชุมชนชนบทที่มีเครือขายที่เหนียวแนน

และไดรับการสนับสนุนการสรางเครือขายภายในชุมชนจากองคการบริหารสวนตำบลหินตั้ง 

  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม ระดับของการเห็นคุณคาในตนเอง 

และระดับความซื่อสัตย ของเยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความซื่อสัตยของเยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัด

ขอนแกน ตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมและความซื่อสัตย 

ความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและความซื่อสัตยของเยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ 

จังหวัดขอนแกน 

 4. เพื่อศึกษาตัวแปรท่ีสามารถรวมกันทำนายความซื่อสัตยของเยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอ

บานไผ จังหวัดขอนแกน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ี จะเปนขอมูลพื้นฐานในการเสนอแนะกับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 

เครือขายและหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมสนับสนุนความซื่อสัตยใหเกิด

แกเยาวชน 
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ทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยครั้งน้ีไดเสนอแนวคิดการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมของ Scileppi, Teed, and 

Torres (1999: 103-104) ซ่ึงไดกลาวถึงการทำหนาที่ของเครือขายวาประกอบดวย 1) ขอมูลยอนกลับ

ของสังคม คือ สมาชิกของเครือขายใหการตอบสนอง โดยการแสดงความรูสึก ความคิด และพฤติกรรม

ตอบุคคล เพื่อใหบุคคลมีการรับรูในการทำหนาท่ีอยางถูกตองเหมาะสม ซ่ึงขอมูลยอนกลับของสังคม

สามารถเปนไดทั้งแงบวกและแงลบ 2) การเขาถึงขาวสาร ซ่ึงบุคคลไดรับจากสมาชิกของเครือขาย เชน 

การใหคำแนะนำที่เปนประโยชนซ่ึงกันและกัน 3) ความเปนเพื่อน คือ การท่ีสมาชิกของเครือขายใชเวลา

กับบุคคล และมีปฏิสัมพันธตอกัน เพื่อลดความรูสึกโดดเดี่ยวของบุคคล 4) การสนับสนุนทางอารมณ 

คือ การแสดงความรูสึกของสมาชิกในเครือขายตอบุคคล การสนับสนุนชนิดนี้จะสงเสริมความภาคภูมิใจ

ในตนเอง ทำใหบุคคลแสดงความรูสึกไดอยางเหมาะสมตอสถานการณหรือปญหาของบุคคล 5) การ

ระดมความชวยเหลือใหกับบุคคลในภาวะวิกฤต คือ การที่สมาชิกในเครือขายรวบรวมทรัพยากรเพื่อ

ชวยเหลือบุคคลใหลดความเครียดหรือปญหา 6) การสนับสนุนทางวัตถุ การท่ีสมาชิกในเครือขายใหการ

สนับสนุนทางดานเครื่องมือ หรือการใหบริการแกบุคคล 

 การเห็นคุณคาในตนเอง Coopersmith (1981: 4-5) ใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง 

หมายถึง การประเมินตนแตละบุคคล โดยแสดงทัศนคติเกี่ยวกับการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง ซ่ึงช้ี

ใหเห็นถึงความเชื่อที่มีตอตนเองวามีความสามารถ มีความสำคัญ ประสบความสำเร็จและมีคุณคาใน

ตนเองหรือการเห็นคุณคาในตนเอง เปนการตัดสินความมีคุณคาโดยการแสดงทัศนคติตอตนเอง ซ่ึงผูอื่น

สามารถรับรูไดจากคำพูดและพฤติกรรมที่แสดงออกมา และไดแบงองคประกอบของการเห็นคุณคาใน

ตนเองออกเปน 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) การมีความสำคัญ 2) การมีความสามารถ 3) การมีคุณคา  

4) การมีอำนาจ 

 ความซื่อสัตย ราชบัณฑิตยสถาน (2552: 371) ใหความหมายวาความซื่อสัตย หมายถึง 

พฤติกรรมจริงใจ ไมคิดคดทรยศ ไมคดโกงหรือหลอกลวงใคร และ Scott (1965: 24) ใหความหมาย

วาความซื่อสัตย หมายถึง พูดความจริงเสมอและมีความซื่อสัตย ไมเคยคดโกงหรือโกหก แมวาจะทำให

สรางความสัมพันธกับผูอื่นไดงายขึ้น 
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัยสวนบุคคล
1) เพศ 

2) ระดับการศึกษา   

3) อาชีพ 

4) สถานภาพสมรส

5) รายไดของครอบครัวโดยเฉล่ีย

การทําหนาที่ของเครือขายทางสังคม
Scileppi, Teed, and Torres (1999) 

1) ขอมูลยอนกลับของส ังคม 

2) การเขาถึงขาวสาร 

3) ความเปนเพื่อน 

4) การสนับสนุนทางอารมณ 

5) การระดมความชวยเหลือใหกับบุคคลใน

ภาวะวิกฤต 

6) การสนับสนุนทางวัตถุ

ความซื่อสัตย  Scott (1965)  และ

ราชบัณฑิตยสถาน (2552) 

1) การพูดความจริง  

2) ความจริงใจ  

3) การไมคิดคดทรยศ 

4) การไมหลอกลวง   

5) การไมคดโกง 

การเห็นคุณคาในตนเอง  Coopersmith 
(1981)  

1) ความรูสึกวาตนมีความสําคัญ

2) ความรูสึกวาตนมีความสามารถ 

3) ความรูสึกวาตนมีคุณความดี 

4) ความรูสึกวาตนมีอํานาจ

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. เยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีความ

ซ่ือสัตยแตกตางกัน  

 2. การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม และการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความซื่อสัตย

ของเยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 
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 3. การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง สามารถรวมกันทำนายความซื่อสัตย

ของเยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ เยาวชนในตำบลหินตั้ง อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน  

ที่มีอายุ 15-25 ป จำนวน 917 คน และคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยางดวยวิธีการของ Yamane’  

ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 279 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ 

 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีเปน แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 

แบบสอบถามการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง และ

แบบสอบถามความซื่อสัตย  

 

 3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถาม และนำแบบสอบถาม

ที่ผานการทดสอบความเที่ยงตรงมาทำการทดสอบกับกลุมประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน 

โดยการวิเคราะหความเชื่อมั่นดวยการคำนวณหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) จากผลการวิเคราะหไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ 

 

แบบสอบถามการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม คาความเชื่อมั่น 

 ดานขอมูลยอนกลับของสังคม .6849 

 ดานการเขาถึงขาวสาร  .8053 

 ดานความเปนเพื่อน  .8099 

 ดานการสนับสนุนทางอารมณ  .7586 

 ดานการระดมความชวยเหลือในภาวะวกิฤติ  .8096 

 ดานการสนับสนุนทางวัตถุ  .8100 

 การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมโดยรวม  .9044  

 

แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง คาความเชื่อมั่น 

 ดานความรูสึกวาตนมีความสำคัญ  .8845 

 ดานความรูสึกวาตนมีความสามารถ  .6874 

 ดานความรูสึกวาตนมีคุณความดี  .8365 

 ดานความรูสึกวาตนมีอำนาจ  .8241 
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 การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม  .9310 

 

แบบสอบถามความซื่อสัตย คาความเชื่อมั่น 

 ดานการพูดความจริง  .7744 

 ดานความจริงใจ  .8562 

 ดานการไมคิดคดทรยศ  .7702 

 ดานการไมหลอกลวง  .8275 

 ดานการไมคดโกง  .8555 

 ความซื่อสัตยโดยรวม  .8623 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนำแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมไดทั้งหมดมาทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชในวิเคราะหขอมูลประกอบดวย คารอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 

คา t-test, คา F-test, การทดสอบเปนรายคู โดยใชวิธี LSD, คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน และ

การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  

 

ผลการวิจัย 

 1. เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 52.0 มีระดับการศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาหรือปวช. รอยละ 42.7 ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 38.0 มีสถานภาพโสด รอยละ 77.8 

และมีรายไดโดยเฉลี่ยของครอบครัวอยูระหวาง 7,001-14,000 บาท รอยละ 51.6 

 2. การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมโดยรวม การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมของเยาวชน

อยูในระดับสูง แตความซื่อสัตยโดยรวมของเยาวชนอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 1) 

 3. เยาวชนที่มีเพศ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสแตกตางกันมีความซื่อสัตยแตกตาง

กัน แตเยาวชนที่มีอาชีพ และรายไดแตกตางกันมีความซื่อสัตยไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 2)   

 4. การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมโดยรวม การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม มีความ

สัมพันธทางบวกกับความซื่อสัตย ซ่ึงหากการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมโดยรวม และการเห็นคุณคา

ในตนเองโดยรวมสูง ความซื่อสัตยของเยาวชนจะสูงเชนกัน (ตารางท่ี 3) 

 5. การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีความสำคัญมีอิทธิพลตอความซื่อสัตยสูง

ที่สุด รองลงมาคือ การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการสนับสนุนทางวัตถุ การทำหนาที่ของ

เครือขายทางสังคมดานการเขาถึงขาวสาร และการเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีอำนาจ ตาม

ลำดับ ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีความสำคัญ การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม

ดานการสนับสนุนทางวัตถุ และการเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีอำนาจมีอิทธิพลทางบวก

ตอความซื่อสัตย และการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการเขาถึงขาวสารมีอิทธิพลทางลบตอความ

ซ่ือสัตย และสามารถรวมกันทำนายความซื่อสัตยของเยาวชนไดรอยละ 28.6 (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม 

การเห็นคุณคาในตนเอง และความซ่ือสัตย 

(n=279) 

 ตัวแปร X  S.D. ระดับ 

1. การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม 100.41 9.21 สูง 

 1.1 ขอมลูยอนกลบัของสงัคม 17.04 1.82 สูง 

 1.2 การเขาถึงขาวสาร 17.06 1.78 สูง 

 1.3 ความเปนเพื่อน 16.48 1.88 สูง 

 1.4 การสนับสนุนทางอารมณ 16.71 2.02 สูง 

 1.5 การระดมความชวยเหลือใหกับบุคคลในภาวะวิกฤต 16.73 2.03 สูง 

 1.6 การสนับสนุนทางวัตถุ 16.40 2.00 สูง 

2. การเห็นคุณคาในตนเอง 66.88 6.46 สูง 

 2.1 ความรูสึกวาตนมีความสำคัญ 16.56 1.92 สูง 

 2.2 ความรูสึกวาตนมีความสามารถ 17.06 1.78 สูง 

 2.3 ความรูสึกวาตนมีคุณความดี 16.74 2.09 สูง 

 2.4 ความรูสึกวาตนมีอำนาจ 16.51 2.18 สูง 

3. ความซื่อสัตย 70.38 11.85 ปานกลาง 

 3.1 การพดูความจรงิ 15.11 3.03 สูง 

 3.2 ความจริงใจ 15.73 2.50 สูง 

 3.3 การไมคิดทรยศ 14.12 2.92 ปานกลาง 

 3.4 การไมหลอกลวง 12.88 3.54 ปานกลาง 

 3.5 การไมคดโกง 12.53 3.36 ปานกลาง 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t) และวิเคราะหความแปรปรวน (F) ความซื่อสัตย 

จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล   

(n=279) 

 ตัวแปร t F p สรุปผลการทดสอบ 

1. เพศ  2.517 - .012 แตกตาง 

2. ระดับการศึกษา - 3.55 .015 แตกตาง 

3. อาชีพ  - .55 .648 ไมแตกตาง 

4. สถานภาพสมรส - 2.81 .005 แตกตาง 

5. รายไดของครอบครัวโดยฉลี่ย - .32 .723 ไมแตกตาง 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางการทำหนาที่ของเครือขางทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเองกับความ

ซ่ือสัตย 

(n=279) 

  ตัวแปร  ความซื่อสัตย 

   r  p 

1. การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคม .362 .000 

 1.1 ขอมลูยอนกลบัของสงัคม .217 .000 

 1.2 การเขาถึงขาวสาร .155 .010 

 1.3 ความเปนเพื่อน .297 .000 

 1.4 การสนับสนุนทางอารมณ .320 .000 

 1.5 การระดมความชวยเหลือใหกับบุคคลในภาวะวิกฤต .317 .000 

 1.6 การสนับสนุนทางวัตถุ .405 .000 

2. การเหน็คุณคาในตนเอง .428 .000 

 2.1 ความรูสึกวาตนมีความสำคัญ .476 .000 

 2.2 ความรูสึกวาตนมีความสามารถ .155 .010 

 2.3 ความรูสึกวาตนมีคุณความดี .330 .000 

 2.4 ความรูสึกวาตนมีอำนาจ 406 .000 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise) ที่สามารถทำนายความ

ซ่ือสัตยของเยาวชน 

(n=279) 

 ตัวแปรทำนาย b SEb Beta t p 

การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมี 2.144 0.450 0.347 4.762*** 0.000 

ความสำคัญ      

การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการ 1.253 0.406 0.211 3.085** 0.002 

สนับสนุนทางวัตถุ      

การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการ -1.388 0.419 -0.209 -3.311*** 0.001 

เขาถึงขาวสาร      

การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมี 0.904 0.389 0.166 2.324* 0.021 

อำนาจ      

คาคงที่ (Constant)  23.068     

R = 0.535     R2 = 0.286     Adjusted R2 = 0.276     F = 5.401     p = 0.021 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย พบวา การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมโดยรวมอยูในระดับสูง ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากพอแม เพื่อน หรือบุคคลตางๆ ในชุมชน มีเวลาใหกับเยาวชนในการดูแลชวยเหลือ อบรม

สั่งสอน อีกทั้งตำบลหินตั้งมีขนาดเล็กและยังคงความเปนชุมชนชนบทที่มีการใหความชวยเหลือกันตลอด 

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Specht (1988: 174) ที่กลาววา เครือขายท่ีมีความสัมพันธกันอยาง

เหนียวแนนและใกลชิด มีกิจกรรมการปฏิสัมพันธกันสูงจะมีอิทธิพลตอกันมาก ปาริชาติ วลัยเสถียร และ

คณะ (2543: 492) กลาวถึงเครือขายในสังคมไทยไววา เครือขายที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติอยูบนพื้นฐาน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูและพ่ึงพาอาศัย 

 เยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง อาจเนื่องมาจากเยาวชนสามารถที่จะ

จัดการกับปญหาและกระทำส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง จึงเกิดความมั่นใจ เชื่อวาตนเองมีความสามารถ เกิด

เห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึงสอดคลองการแนวคิดของ Maslow (1971: 46) ที่กลาวถึงการเห็นคุณคาใน

ตนเองมาจากการไดรับการตอบสนองดานความสามารถในการกระทำสิ่งตางๆ และความเชื่อมั่น นอกจาก

นั้นการเห็นคุณคาในตนเองยังเร่ิมมาจากการมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบขาง และสอดคลองกับ

แนวคิดของ Rosenberg (1979: 54) ที่กลาววา บคุคลจะนำตนเองไปประเมินกับสิ่งอ่ืนหรือคนอื่น เพื่อที่

จะใหบุคคลรูวาเขามีคุณคา หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงต่ำเพียงไร 

 เยาวชนมคีวามซือ่สตัยโดยรวมในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวจัิยของ อโนมา ขนัพนัธ 

(2548: 72) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เยาวชนพบเห็นความไมซ่ือสัตยนั้นเปน

สวนหนึ่งของสังคม มองความไมซื่อสัตยเล็กๆ นอยๆ เปนสิ่งท่ีสามารถทำได  

 ตัวแปรสวนบุคคลที่สงผลตอความซื่อสัตย พบวา เยาวชนที่มีเพศแตกตางกันมีความซื่อสัตย

โดยรวมแตกตางกัน โดยที่เพศชายมีความซื่อสัตยโดยรวมสูงกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกันงานวิจัยของ 

อโนมา ขันพันธ (2548: 76) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพศหญิงมีความสนใจ และใสใจความรูสึกของบุคคล

รอบขางมากกวาเพศชาย จึงมีการปดบังหรือหลวกลวงเพ่ือใหผูอื่นสบายใจ อีกทั้งยังอาจทำเพ่ือสราง

ความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นกับผูอื่น สวนเพศชายมีความตรงไปตรงมามากกวาจึงพูดและกระทำส่ิงตางๆ 

ออกไปอยางท่ีใจคิด  

 เยาวชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความซื่อสัตยแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูที่มีระดับ

การศึกษาอยูในระดับมัธยมตนหรือต่ำกวากวามีความใกลชิดกับพอแมที่มากกวา ซ่ึงผูที่มีระดับการศึกษา

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงอุดมศึกษาจะมีการเปดรับสื่อที่มากขึ้นจึงมีโอกาสไดรับขาวสารตางๆ 

จนสรางคานิยมที่ผิดๆ ขึ้นมาได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนทรี โคมิน และ สนิท สมัครการ (2522) 

ที่พบวา ผูที่มีการศึกษาตางกันมีคานิยมความซื่อสัตยที่แตกตางกัน โดยผูที่มีการศึกษาสูงมีทัศนคติตอ

การพูดความจริงต่ำกวาผูที่มีการศึกษาต่ำ เนื่องจากผูที่มีระดับการศึกษาสูงมีความรูมากจึงมีเลหเหลี่ยม

รูจักพลิกแพลงมากกวา 

 เยาวชนที่มีอาชีพตางกัน มีความซื่อสัตยโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายดานพบวา 

เยาวชนที่มีอาชีพตางกันมีความซื่อสัตยดานการพูดความจริงแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการ
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สถานการณที่ตองเผชิญในการทำงานของแตละอาชีพแตกตางกัน อาชีพเกษตรกร คาขาย ธุรกิจสวนตัวที่

มีความซื่อสัตยสูงท่ีสุด ซ่ึงความซ่ือสัตยจะสงผลตอกิจการความนาเชื่อถือของธุรกิจ อาชีพรับราชการ 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชนนั้นทำงานภายใตกฎระเบียบของหนวยงาน ซ่ึงความซื่อสัตย

เองก็มักเปนกฎระเบียบอยางหนึ่ง และอาชีพรับจางท่ัวไปมีความซื่อสัตยต่ำที่สุด เปนอาชีพที่มีรายได และ

งานไมแนนอน ซ่ึงมักขาดความตองการพื้นฐานที่จำเปนในการดำรงชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 

Maslow (1971: 160) ที่กลาววามนุษยคิดจะทำส่ิงอ่ืนไดก็ตอเมื่อความตองการพ้ืนฐานไดรับการตอบ

สนอง และงานวิจัยของ สุนทรี โคมิน และ สนิท สมัครการ (2522) ที่พบวา ผูที่มอีาชีพตางกันมีคานิยม

ความซื่อสัตยที่แตกตางกัน 

 เยาวชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีความซื่อสัตยโดยรวมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับงาน

วิจัยของ สุคนธ ศรีอรุณ (2545: 89) ที่พบวา ขาราชการที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีพฤติกรรมความ

ซ่ือสัตยไมตางกัน ทั้งน้ีอาจเนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ เยาวชนอายุระหวาง 15-25 ป ซ่ึง

เปนวัยรุนตอนกลางถึงวัยรุนตอนปลาย ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณงาย การควบคุมอารมณยังไมดี 

อาจกระทำพฤติกรรมไปดวยอารมณ อีกทั้งคูสมรสยังสงผลตอความคิด การตัดสินใจของเยาวชน หากคู

สมรสเปนคนที่มีความไมซ่ือสัตยเยาวชนเองก็มีแนวโนมจะกระทำตามคูสมรสได  

 เยาวชนที่มีรายไดโดยเฉลี่ยของครอบครัวตางกันมีความซื่อสัตยโดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ พระพรหมเมศร สินปรุ (2548: 37) ที่พบวา นักเรียนที่มีรายไดของครอบครัว

แตกตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยไมแตกตางกัน อาจเนื่องจากสภาพทางสังคมของ

ชุมชนที่ยังคงความเปนสังคมชนบท ที่มีการชวยเหลือ พึ่งพากัน ซ่ึงเยาวชนที่มีรายไดของครอบครัวโดย

เฉลี่ยตอเดือนต่ำอาจมีความเพียงพอ หรือสามารถขอยืม แบงปนอาหาร สิ่งของท่ีขาดแคลนแกกันได 

 การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม พบวา การทำหนาที่ของเครือขายทาง

สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความซื่อสัตยของเยาวชน หมายความวาหากมีการทำหนาที่ของ

เครือขายทางสังคมสูงเยาวชนจะมีความซื่อสัตยสูง โดยเฉพาะดานการสนับสนุนทางวัตถุมีความสัมพันธ

กับความซื่อสัตยของเยาวชนทั้งโดยรวมและรายดาน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเมื่อเยาวชนไดรับการสนับสนุน

สิ่งของตางๆ อยางเพียงพอเยาวชนไมตองแสวงหาเพ่ือใหไดมาดวยวิธีการท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของ Maslow (1971: 160) ที่กลาววามนุษยคิดจะทำสิ่งอ่ืนไดก็ตอเมื่อความตองการพ้ืนฐานได

รับการตอบสนอง 

 การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความซื่อสัตยของเยาวชน หมายความวา

หากเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงก็จะมีความซื่อสัตยสูง ซ่ึงสอดคลองกันแนวคิดของ 

Coopersmith (1981: 5) ที่กลาววา ผูที่การเห็นคุณคาในตนเองสูงจะยอมรับความจริง มีความตั้งใจจริง

ที่จะทำงานใหประสบความสำเร็จ ไมทอแทงาย มีความสุขกับชีวิตของตนเอง มีความคิดสรางสรรคที่มี

ประโยชน  

 การพยากรณความซื่อสัตยของเยาวชน พบวา การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมี

ความสำคัญมีอิทธิพลตอความซื่อสัตยสูงท่ีสุด รองลงมาคือ การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดาน 

การสนับสนุนทางวัตถุ การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการเขาถึงขาวสาร และการเห็นคุณคา 
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ในตนเองดานความรูสกึวาตนมอีำนาจ ตามลำดบั ซ่ึงสามารถพยากรณความซือ่สตัยของเยาวชนไดรอยละ 

28.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีความสำคัญ และดานความรูสึก

วาตนมีอำนาจทำใหเยาวชนทำใหเยาวชนรูสึกวาตนเองมีตัวตน เปนที่ยอมรับ และมีอิทธิพลตอผูอื่น สวน

การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการสนับสนุนทางวัตถุ และดานการเขาถึงขาวสาร ทำใหเยาวชนมี

ความตองการพ้ืนฐานอยางเพียงพอ ไดรับขอมูลขาวสาร การอบรมสั่งสอนใหมีความซื่อสัตย ซ่ึงสามารถ

ลดความเครียดใหแกเยาวชนเมื่อเกิดปญหา เยาวชนรับรูวามีเครือขายในการชวยเหลือทำใหมีการแกไข

ปญหาท่ีเหมาะสม 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. การวิจัยครั้งนี้ พบวา เยาวชนมีความซื่อสัตยอยูในระดับปานกลาง และเยาวชนที่มีเพศ 

ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสแตกตางกันมีความซื่อสัตยที่แตกตางกันเนื่องจากเยาวชนยังเห็น

การทำผิดเล็กๆ นอยๆ เปนเรื่องท่ีสมควรทำได ซ่ึงบุคคลใกลชิดควรใหการชี้แนะ เพื่อใหเยาวชนเห็นการ

ทำผิดหรือการทุจริตท้ังหลายเปนบอเกิดของการทำผิดที่ใหญขึ้นได อีกทั้งยังควรเปนตัวแบบท่ีดีใหแก

เยาวชน ซ่ึงสามารถทำไดโดยการใหความรู การจัดกิจกรรมในชุมชนที่สอดแทรกใหเยาวชนไดเรียนรูถึง

ประโยชนของความซ่ือสัตย หรือโทษของการทุจริต อีกทั้งยังควรสรางความกลาที่จะแสดงความซ่ือสัตย

ใหเกิดแกเยาวชน 

 2. การวิจัยครั้งน้ี พบวา การทำหนาที่ของเครือขางทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเองมีความ

สัมพันธทางบวกกันความซื่อสัตยของเยาวชน โดยเฉพาะการทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการได

รับการสนับสนุนทางวัตถุ ดานการเขาถึงขาวสาร และการเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีความ

สำคัญ ดานความรูสึกวาตนมีอำนาจดังนั้นจึงควรใหความสำคัญในการสรางความสัมพันธระหวางเยาวชน

และบุคคลใกลชิด ผานการทำกิจกรรมตางๆ ภายในชมุชน ตามความถนัดและความสามารถของเยาวชน 

ซ่ึงนอกจากจะเปนการทำใหเยาวชนไดเห็นถึงความสามารถของตนเอง ทำใหผูอื่นยอมรับไดแลว เยาวชน

ยังเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน เรียนรูที่จะแกไขปญหาจัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นผานการทำกิจกรรม 

และการใหขาวสารที่เปนประโยชน อาจเปนการจัดกิจกรรมรวมกับวัดนำเยาวชนเขาฟงคำสอนของ

พระพุทธศาสนา การสนับสนุนทางดานวัตถุนั้นควรเปนการแลกเปล่ียน ใหเยาวชนทำงานหรือทำ

ประโยชนใหแกชุมชน เพราะการใหเยาวชนโดยไมมีเงื่อนไขจะทำใหเยาวชนไมรูจักคุณคาของการ

ชวยเหลือและสิ่งของนั้นๆ 

 3. การวิจัยครั้งนี้ พบวา การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีความสำคัญ การทำ

หนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการสนับสนุนทางวัตถุ การทำหนาที่ของเครือขายทางสังคมดานการ

เขาถึงขาวสาร การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมีอำนาจ สามารถรวมกันทำนายความซื่อสัตย

ของเยาวชนได ดังน้ันบุคคลและหนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงควรใหการดูแลเยาวชนดวยการสนับสนุนทาง

ดานวัตถุสิ่งของและขาวสารตางๆ ใหความสำคัญ ใหอำนาจหรือการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ตามความ

เหมาะสม ซ่ึงทำไดโดยการชักชวนใหเยาวชนเขาไปมีสวนรวมในกลุมอาชีพของชุมชน มอบหมายงานให
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แกเยาวชนใหมีหนาท่ี อำนาจตามหนาที่ของตน โดยจะทำใหเยาวชนไดรับรายไดจากการทำกิจกรรมรวม

กับชุมชนซึ่งเปนการสนับสนุนทางดานวัตถุโดยใหเยาวชนรูจักการแลกเปลี่ยนดวยการทำงาน ทั้งยัง

เปนการเรียนรูในการไดสิ่งตางๆ มาไดดวยการทำงานอยางซ่ือสัตย 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. เยาวชนในสังคมมีทั้งท่ีกำลังศึกษาทั้งในและนอกระบบการศึกษา อีกทั้งยังมีเยาวชนที่ออก

จะระบบการศึกษามาแลว จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเพิ่มเติม 

 2. ในงานวิจัยมีการเปรียบเทียบเพียงระดับการศึกษาของเยาวชน ซ่ึงในระดับการศึกษา

เดียวกันอาจมีอายุที่แตกตางกัน จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบอายุของเยาวชนดวย 

 3. ควรศกึษาเพิม่เตมิในปจจัยของความเพยีงพอของรายได และระดับความสมัพนัธกบัพอแม 
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