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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการมองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจ และ

ระดับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา  2) ศึกษาเปรียบเทียบความ

ผาสุกทางใจของผูสูงอายุตามปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวาง การมองโลก

ในแงดี กับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  และ 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจกับ

ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60-79 ป ในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัด

นครราชสีมา จำนวน 370 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ และวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบแบบที การวิเคราะหความแปรปรวน วิธีความแตตานัยสำคัญนอยสุด และ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 0.01 

คำสำคัญ:  สมรรถนะ  การการเหน็คณุคาในตนเองทีม่พีืน้ฐานจากองคการ  และผลการปฏิบัติงาน 

 

Abstract 

 The objectives of this study were as follows.  First, it aimed to study the level 

of optimism, development task performance and psychological well-being of the elderly 

in Wang Nam Khiao District, Nakhon Ratchasima Province.  Secondly, it compared the 
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psychological well-being of the elderly according to their personal factors.  Thirdly, it 

studied the relationship between optimism and psychological well-being of the elderly.  

And finally, it examined the relationship between developmental task performance and 

the psychological well-being of the elderly.  The sample of this study was a group of 

370 elderly people who were 60-79 years old living in Wang Nam Khiao District, Nakhon 

Ratchasima Province.  The data were collected by using questionnaires and analyzed 

by using packaged statistic program.  The statistical methods employed were the 

frequency, the percentages, the standard deviation, the t-test, the one way analysis of 

variance, the least significant difference method, and the Pearson’s product moment 

correlation coefficient.  The level of significance was set at 0.05 and 0.01. 

 The results could be summarized as follows.  First, optimism of the elderly 

was at the moderate level whereas the development task performance and the 

psychological well-being were high.  Second, the difference in health status, level of 

education, participation in the elderly club’s activities, and monthly incomes of the 

elderly contributed to the differences in psychological well-being.  Third, optimism was 

also positively correlated with psychological well-being at the 0.01 level of significance.  

And fourth, development task performance was also positively correlated with 

psychological well-being at the 0.01 level of statistical significance. 

Key words: Optimism, development task, psychological well-being, the elderly 

 

บทนำ 

 สถานการณประชากรโลกมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุจากพัฒนาการทางการ

แพทยและความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทำใหประเทศเขาสูสังคมผูสูงอายุ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550-2554) ประเทศไทยไดเห็นความสำคัญกับประชากรผูสูงอายุ และ

ผลกระทบจากการท่ีมีจำนวนประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นจึงไดมีการกำหนดยุทธศาสตรในแผนผูสูงอายุแหง

ชาติฉบับท่ี 2 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของประชากรวัย

สูงอายุใหเปนผูสูงอายุที่มีคุณคา (บรรลุ ศิริพานิช, 2549) ฉะนั้น จึงควรมีการสงเสริม สนับสนุนให 

ผูสูงอายุไดมีชีวิตบ้ันปลายอยางสุขสบาย มีศักดิ์ศรี และมคีวามผาสุก (ยุพิน อังสุโรจนและคณะ, 2544) 

 ความผาสุกโดยทั่วไปของผูสูงอายุหรือความรูสึกเปนสุขนั้นเกิดจากความรูสึกภายในจิตใจท่ี 

ผูสูงอายุมีความรูสึกมีชีวิตชีวามีความสามารถในการควบคุมตนเองมีความรูสึกเปนสุขมากกวาความวิตก

กังวลความรูสึกซึมเศราและความหวงใยเกี่ยวกับภาวะสุขภาพโดยท่ัวไป (Dupuy, 1977 cited in 

McDowell and Newell, 1987) ผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางใจนาจะมีความพึงพอใจในชีวิตรูสึกมี

คุณคา มีชีวิตชีวาสามารถชวยเหลือผูอื่นและปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 การมองโลกในแงดีเปนรูปแบบการอธิบายตนเองในเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตดวยทัศนะเชิง

บวกซึ่งเปนมุมมองการรับรูและเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางสรางสรรค ชวยให

สามารถปรับตัว ตอความตึงเครียดไดดี และมักจะไมคอยวิตกกังวลหรือซึมเศรา และสรางเสริมใหมี

สุขภาพกายและจิตท่ีดี ดังนั้น การมองโลกในแงดีเปนปจจัยหนึ่งท่ีอาจจะสงผลใหผูสูงอายุมีความพอใจ

ในชีวิต และมีความผาสุกทางใจ  

 การปฏิบัติพัฒนกิจเปนงานหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามระยะพัฒนาการของแตละคนเปนสิ่ง

จำเปนสำหรับการดำรงชีวิตที่ตองปฏิบัติดวยตนเอง และทุกคนตองเรียนรูทำความเขาใจในพัฒนกิจของ

แตละคน สำหรับการปฏิบัติพัฒนกิจของผูสูงอายุนั้น ถาผูสูงอายุปฏิบัติพัฒนกิจไดสมบูรณเรียบรอยดวย

ดีจะทำใหสามารถพึ่งตนเองไดไมเปนภาระของผูอื่น รูสึกวาตนเอง มีความสามารถ มีคุณคา มีความ

สำคัญและมีประโยชนตอครอบครัวและสังคม (Havighurst, 1957) ดังนั้น การปฏิบัติพัฒนกิจจึงอาจ

ชวยใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิและเห็นคุณคาในตนเอง นำมาซึ่งความผาสุกทางใจและความสุขในการ

ดำเนินชีวิตบ้ันปลายไดเปนอยางดี 

 อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา เปนอำเภอขนาด มีจำนวนผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 12.5 

ของประชากร (งานแผนงานและยุทธศาสตร, 2555) สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากการเพิ่ม

ขึ้นของจำนวนผูสูงอายุอยางตอเนื่อง สงผลใหเกิดปญหาในการดูแลผูสูงอายุ อีกทั้ง อ.วังน้ำเขียวยังมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในหลายดานทั้งสภาพสังคม เศรษฐกิจ การพัฒนาและการขยายตัวของชุมชน 

และยังเปนอำเภอที่ตั้งของศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและประชาชน ซ่ึงสงผลใหผูสูงอายุตองปรับ

ตัวตอการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้น สงผลตอความผาสุกทางใจผูสูงอายุ  

 จากปญหา แนวคิด และขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยสวนบุคคล การ

มองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัด

นครราชสีมา โดยผูวิจัยเล็งเห็นวาผลการวิจัยอาจจะสามารถนำไปใชเปนแนวทางในการสรางเสริมความ

ผาสุกทางใจของผูสูงอายุไดตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับการมองโลกในแงดี ระดับการปฏิบัติพัฒนกิจและระดับความผาสุกทางใจ

ของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

ตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงด ี กับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ

อำเภอวงัน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ

อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทำใหทราบถึงระดับการมองโลกในแงดี ระดับการปฏิบัติพัฒนกิจและระดับความผาสุกทาง

ใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 2. ทำใหทราบถึงความผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา ตาม

ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 

 3. ทำใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงด ี และการปฏิบัติพัฒนกิจกับความ

ผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 4. ผลการวิจัยในครั้งนี้อาจนำมาใชในการพิจารณาแนวทางการสรางเสริมความผาสุกทางใจ

ของผูสูงอายุสำหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

นิยามศัพทปฏิบัติการ 

 การมองโลกในแงดี หมายถึง ความคิดหรือรูปแบบการอธิบายตอตนเองในทางท่ีดีเกี่ยวกับ

เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต ณ ปจจุบันของผูสูงอายุ ของ Seligman (1988) ประกอบดวย 3 มิติ ดังนี้ 

 ดานมิติความคงทน หมายถึง การที่ผูสูงอายุอธิบายตอตนเองวาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตนั้นเกิดขึ้นชั่วคราวหรือถาวร ผูสูงอายุที่มองโลกในแงดีจะมองวาเหตุการณรายๆ ที่เกิดขึ้นนั้น จะเกิด

ขึ้นชั่วคราว และเหตุการณดีๆ ที่เกิดนั้นจะเกิดขึ้นถาวรและคงอยูตลอดไปเสมอ สวนผูสูงอายุที่มองโลก

ในแงรายจะมองตรงขามกัน  

 ดานมิติความเก่ียวของกับตนเอง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุอธิบายตอตนเองวาเหตุการณตางๆ 

ที่เกิด ขึ้นในชีวิตนั้นเกิดขึ้นเพราะตนเองหรือเกิดจากบุคคลอื่น และส่ิงแวดลอมรอบขาง ผูสูงอายุที่มอง

โลกในแงดีจะมองวาเหตุการณรายๆ ที่เกดิขึ้นนั้นจะเกิดขึ้นเพราะบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมรอบขาง และ

เหตุการณดี ๆ ที่เกิดนั้นจะเกิดขึ้นเพราะตนเอง สวนผูสูงอายุที่มองโลกในแงรายจะมองตรงขามกัน   

 ดานมิติความครอบคลุม หมายถึง การที่ผูสูงอายุอธิบายตอตนเองวาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตนั้นเกิดขึ้นเฉพาะหรือทั่วไป ผูสูงอายุที่มองโลกในแงดีจะมองวาเหตุการณรายๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะ

เกิดขึ้นเฉพาะเจาะจง และเหตุการณดีๆ ที่เกิดนั้นจะเกิดขึ้นทั่วไปหรือเกิดไดบอยครั้ง สวนผูสูงอายุที่มอง

โลกในแงรายจะมองตรงขามกัน  

 การปฏิบัติพัฒนกิจ หมายถึง การกระทำภาระกิจตามระยะพัฒนาการของผูสูงอายุเพื่อตอบ

สนองความตองการตามพัฒนาการ ของ Havighurst (1957) ซ่ึงพัฒนกิจของผูสูงอายุประกอบดวย 6 

ประการ ดังนี้ 

 ดานการปรับตัวตอความเส่ือมของรางกาย หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการปรับตัวตอความ

แข็งแรงดานรางกายที่ลดลง โดยการออกกำลังกาย การรับประทานอาหารถูกหลักโภชนาการและ

เหมาะสมกับวัย การพักผอน และการดูแลรักษาตนเองเมื่อเจ็บปวย 
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 ดานการปรับตัวตอรายไดที่ลดลงหลังหยุดงานประจำ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดมีการปรับตัว

ตอการออกจากงานหรือการทำงานที่ลดลง การมีรายไดที่ลดนอยลง และการจัดสรรคาใชจายใหเพียงพอ

เหมาะสมกับรายได รวมทั้งการหากิจกรรมหรืองานอดิเรกทำตามความสนใจของตนเอง 

 ดานการปรับตัวตอการสูญเสียคนใกลชิด หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการปรับตัว การ

ยอมรับ และการเตรียมพรอมตอภาวะการสูญเสียหรือการตายของบุคคลใกลชิดหรือคูครอง และ

สามารถใชชีวิตโดยลำพังไดอยางมีความสุข 

 ดานการสรางความสัมพันธกับผูที่อยูในวัยเดียวกัน หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการสราง

ความสัมพันธ การยอมรับ และเลือกทำกิจกรรมท่ีตนสนใจรวมกับผูสูงอายุอื่นๆ ที่อยูใน วัยเดียวกัน 

 ดานการทำหนาที่และปรับบทบาทในสังคมอยางเหมาะสม หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการ

ยอมรับและปรับตัวใหเขากับบทบาทหนาที่ใหมในครอบครัวและสังคม สามารถปฏิบัติหนาที่ เขารวม

กิจกรรมครอบครัวและกิจกรรมในสังคมตามบทบาทไดอยางเหมาะสม 

 ดานการเตรียมตัวเพ่ือสรางความพึงพอใจในการใชชีวิต หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดมีการ

คนหาจัดเตรียมรูปแบบของท่ีอยูอาศัยที่สะดวกและสบายมากที่สุดใหกับตนเอง ตามความเหมาะสมของ

สภาพรางกายและชวยปองกันการบาดเจ็บหรืออุปสรรคในการดำเนินชีวิตของตน 

 ความผาสุกทางใจ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกตอเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดขึ้น

หรือเปนอยูของตนเอง ทั้งดานบวกและดานลบ ของ Dupuy (1987 cited in McDowell and Newell, 

2006) ประกอบดวยความรูสึก 6 ดาน ดังนี้ 

 ดานความวิตกกังวล หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวิตกกังวลตอเหตุการณหรือ

สถานการณที่เกิดขึ้นหรือเปนอยูของตนเอง ซ่ึงความวิตกกังวลนี้เปนผลมาจากการประเมินตัดสิน

เหตุการณหรือสถานการณตางๆ ทีเ่กดิขึน้วาจะทำใหเกดิผลกระทบหรืออนัตรายตอตนเองมากนอยเพยีงใด 

 ดานภาวะซึมเศรา หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองมี จิตหมนหมอง หดหู เศรา 

ทอแท หมดหวัง มองโลกในแงราย ตำหนิตนเอง และรูสึกไรคา 

 ดานความผาสุกดานบวก หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนมีชีวิตในปจจุบัน ที่มีความ

สุขแลว มีความพึงพอใจในชีวิต และมีความมั่นใจวาบุตรหลานจะคอยดูแลเมื่อไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองได 

 ดานการควบคุมตนเอง หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาสามารถควบคุมพฤติกรรม 

ความคิด อารมณและความรูสึกของตนเองใหมีความมั่นคงได 

 ดานภาวะสุขภาพทั่วไป หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกและรับรูวาการทำงานของรางกาย

และจิตใจของตนมคีวามสมัพนัธกนั ปราศจากความเจบ็ปวยหรอืความผดิปกตทิางรางกายและจติใจใดๆ 

 ดานความมีชีวิตชีวา หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนมีความกระชุมกระชวย มีขวัญ

และกำลังใจในการทำกิจกรรมตางๆ ไมรูสึกวาหมดพลัง นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและต่ืนนอนขึ้น

มาดวยความรูสึกสดชื่น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัยสวนบุคคล
1. เพศ 6. ระดับการศึกษา
2. อายุ 7. การเปนสมาชิกชมรม
3. สถานภาพสมรส 8. การไดรับการอบรม
4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 9. อาชีพ
5. สภาวะสุขภาพ 10. รายไดตอเดือน

ความผาสุกทางใจประกอบดวย
6 มิติ  

1. ดานความวิตกกังวล
2. ดานภาวะซึมเศรา
3. ดานความผาสุกดานบวก
4. ดานการควบคุมตนเอง
5. ดานภาวะสุขภาพทั่วไป
6. ดานความมีชีวิตชีวา

การมองโลกในแงดีประกอบดวย 3 มิติ
1.  มิติความคงทน 
2.  มิติความเกี่ยวของกับตนเอง
3.  มิติความครอบคลุม 

การปฏิบัติพัฒนกิจแบงออกเปน 6 ดาน
1. ดานการปรับตัวตอความเสื่อมของรางกาย
2. ดานการปรับตัวตอรายไดที่ลดลงหลังหยุด

งานประจํา
3. ดานการปรับตัวตอการสูญเสียคนใกลชิด
4. ดานการสรางความสัมพันธกับผูที่อยูในวัย

เดียวกัน
5. ดานการทําหนาที่และปรับบทบาทในสังคม

อยางเหมาะสม
6. ดานการเตรียมตัวเพ่ือสรางความพึงพอใจ

ในการใชชีวิต

สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีความผาสุกทางใจแตกตางกัน 

สมมติฐานที่ 2 การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ 

สมมติฐานที่ 3 การปฏิบัติพัฒนกิจมีความสัมพันธกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  
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วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60-79 ป มีภูมิลำเนาอาศัยอยูใน

อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 4,679 คน ขอมูล ณ วันที่ 1 มกราคม 2555 (งานแผนงาน

และยุทธศาสตร สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังน้ำเขียว, 2555) ที่ไมมีปญหาในการรับรูและมีความพิการ 

คำนวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคำนวณของ Cochran ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดจำนวน

กลุมตัวอยาง 370 คน จากนั้นจะทำการสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิตาม

สัดสวน (Proportional Stratified Random Sampling)ตามจำนวนผูสูงอายุในแตละตำบล  

 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือแบบสัมภาษณซ่ึงแบงออกเปน 4 สวน คือ แบบสัมภาษณ

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล แบบสัมภาษณการมองโลกในแงดี แบบสัมภาษณการปฏิบัติพัฒนกิจและแบบ

สัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางใจ 

 

 แบบสัมภาษณการมองโลกในแงดี ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยใชแนวคิดของ Seligman (1988) 

ประกอบดวยมีลักษณะเลือกตอบตามที่ตรงกับความคิด จำนวน 24 ขอ โดยมีการใหคะแนน ดังนี้ 

 ความคิดเห็น คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ 

 ใช 1 0 

 ไมใช 0 1 

 

 แบบสัมภาษณการปฏิบัติพัฒนกิจ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยใชแนวคิดของ Havighurst  

(1957) มีลักษณะมาตรวัดเปนมาตรวัดประเมินคา จำนวน 36 ขอ โดยแบงเปน 4 ระดับ โดยมีการให

คะแนน ดังนี้ 

 ระดับการปฏิบัติ คะแนน 

 ปฏิบัติประจำ  4 

 ปฏิบัติบอยครั้ง  3 

 ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  2 

 ไมเคยปฏิบัติ  1 

 

 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางใจ โดยดัดแปลงจากแบบสอบถาม PGWBI ของ 

Dupuy (1977) มีลักษณะมาตรวัดเปนมาตรวัดประเมินคา โดยแบงขอความแตละขอเปน 6 ระดับ 

จำนวนทั้งส้ิน 23 ขอ โดยมีการใหคะแนน ดังน้ี 



173วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 ระดับความคิดเห็น คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ 

 อยางมาก/ตลอดเวลา 6 1 

 สวนใหญ/เกือบตลอดเวลา 5 2 

 บอยครั้ง/คอนขางบอย 4 3 

 สวนนอย 3 4 

 เกือบไม/เปนนอยมาก 2 5 

 ไมเคย/ไมเปน/ไมรูสึก 1 6 

 

 3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความ

เหมาะสมของภาษาและนำมาแกไขปรับปรุงใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน จากนั้นนำไปทดสอบคาความ

เชื่อมั่น (Reliability) จากประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60-79 ในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา ที่

ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ตัวอยาง และนำขอมูลที่ไดมาคำนวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ผลการคำนวณไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณแตละตัวแปร มีดังนี้ 

 แบบสัมภาษณการมองโลกในแงดีมคีาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น = 0.8127 

 แบบสัมภาษณการปฏิบัติพัฒนกิจมีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น = 0.9247 

 แบบสัมภาษณความผาสุกทางใจมีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น = 0.8980 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test คา F-test การทดสอบรายคูโดยวิธี LSD และคา

สัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ (Level of significance) ที่ 0.05 

และ 0.01 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผูสูงอายุกลุมตัวอยางในอำเภอวังน้ำเขียว สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 51.1 มีอายุเฉลี่ย

เทากับ 68.8 ป (S.D. =5.6) มีคูสมรส รอยละ 60.8 มีจำนวนสมาชิก  ในครอบครัว 3 – 4 คนรอยละ 

41.4 โดยมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.4 คน (S.D.=1.7) มีโรคประจำตัว รอยละ 51.6 ไดรับการ

ศึกษาระดับประถมศึกษาหรือสูงกวา รอยละ 63.5 เปนสมาชิกชมรมและเขารวมกิจกรรม รอยละ 38.6 

ไมไดรับการอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ รอยละ 64.6 ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 50 มีรายไดตอ

เดอืนสวนใหญตำ่กวา 1,000 บาท รอยละ 47.3 โดยมรีายไดตอเดอืนเฉลีย่ 1,728.7 บาท (S.D.= 1,862.3) 

 2. กลุมตัวอยางมีคาคะแนนโดยรวมเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมองโลกใน 

แงดี การปฏิบัติพัฒนกิจ และความผาสุกทางใจ ดังปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความผาสุกทางใจของผูสูงอายุจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล            (n=370) 

 ปจจัยสวนบุคคล ความผาสุกทางใจ t –test  F-test 

  X  S.D.   

สภาวะสุขภาพ     

 ไมมีโรคประจำตัว 107.0 16.0 6.0** - 

 มีโรคประจำตัว 96.6 17.1   

ระดับการศึกษา     

 ไมไดรับการศึกษา 79.5 17.0 -5.2** - 

 ประถมศึกษาหรือสูงกวา 105.1 16.7   

การเปนสมาชิกชมรม     

 ไมไดเปนสมาชิกชมรม 105.3 20.5 - 4.5* 

 เปนสมาชิกแตไมเขารวมกิจกรรม 99.8 15.0   

 เปนสมาชิกและเขารวมกิจกรรม 99.6 15.4   

รายไดตอเดือน     

 ต่ำกวา 1,000 บาท 104.2 17.1 - 3.7* 

 1,000 ถึง 3,000 บาท 99.7 17.6   

 มากกวา 3,000 บาท 98.2 16.9   
 

* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 3. ผลการทดสอบการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจตามปจจัยสวนบุคคลพบวา 

สภาวะสุขภาพ การไดรับการศึกษา การเปนสมาชิกชมรม การมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีความผาสุก

ทางใจแตกตางกัน ดังปรากฏในตารางที่ 2 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจของ 

ผูสูงอายุจำแนกตามการเปนสมาชิก และจำแนกตามรายไดตอเดือน เปนรายคู โดยวิธี LSD (Least 

Significant Difference) ดังปรากฎในตารางท่ี 3 และ 4 ตามลำดับ 

 4. การมองโลกในแงดีโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางใจโดยรวม การ

ปฏิบัติพัฒนกิจโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางใจโดยรวม ดังปรากฏในตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการมองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจ 

และความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ                                                   (n=370) 

 X  S.D. ระดับ 

การมองโลกในแงดี 16.0 4.5 ปานกลาง 

การปฏิบัติพัฒนกิจ 114.3 16.1 สูง 

ความผาสุกทางใจ 101.6 17.4 สูง 
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อภิปรายผล 

 การมองโลกในแงดีโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เนื่องมาจากผูสูงอายุผานประสบการณ

ไดเรียนรูเร่ืองราวตางๆในชีวิตมีความเขาใจวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นแลวก็ผานไป สังคมอำเภอวังน้ำเขียวมี

สภาพชีวิตชนบท ปลอดภัยทั้งจากอาชญากรรมและภัยพิบัติ เรื่องรายๆนั้นเกิดขึ้นไมบอย ทำใหเขาใจวา

เร่ืองรายจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราวเทานั้น และมีสภาพความเปนอยูที่ไมแตกตางกัน จึงมองวาเหตุการณที่

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ จำแนกตามการเปนสมาชิก 

ชมรมเปนรายคู โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

    การเปนสมาชิกชมรม 

 ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  (1) (2) (3) 

 ตามการเปนสมาชิกชมรม X  105.34 99.82 99.63 

 (1) ไมไดเปนสมาชิกชมรม 105.34 -   

 (2) เปนสมาชิกแตไมเขารวมกิจกรรม 99.82 * -  

 (3) เปนสมาชิกและเขารวมกิจกรรม 99.63 * ns - 
 

ns หมายถึง ไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ จำแนกตามรายไดตอเดือน เปน

รายคู โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

    รายไดตอเดือน 

 ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  (1) (2) (3) 

 ตามรายไดตอเดือน X  104.16 99.73 98.24 

 (1) ต่ำกวา 1,000 บาท 104.16 -   

 (2) 1,000-3,000 บาท 99.73 * -  

 (3) มากกวา 3,000 บาท 98.24 * ns - 
 

ns หมายถึง ไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจและความผาสุกทางใจของ 

ผูสูงอายุ                                                                               (n=370)  

  ตัวแปร r P 

1. การมองโลกในแงดี 0.203 0.000 

2. การปฏิบัติพัฒนกิจ 0.446 0.000 
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เกิดขึ้นกับตนเองนั้นจะสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน และสภาพสังคมเปนชนบทอยูกันอยางถอยทีถอย

อาศัย เอื้อเฟอและใกลชิดกัน ชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันมีความเกรงใจ เห็นใจกัน และสุภาพออนนอม

ตอกัน จึงทำใหเมื่อเกิดเหตุการณที่รายๆ จะไมโทษวาเกิดขึ้นเพราะผูอื่น หรือสิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นจะไมใชจาก

ตนเองเพียงคนเดียวหรือจากใครคนใด คนหนึ่งแตจะมองวาเปนเพราะทุกคนรวมกัน 

 การปฏิบัติพัฒนกิจโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับสูง เนื่องมาจาก ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่อำเภอ 

วังน้ำเขียว เปนลักษณะชุมชนชนบท สภาพสังคม เศรษฐกิจ มีภูมิประเทศ และสัมพันธภาพในครอบครัว

และในชุมชน ซ่ึงเอื้ออำนวยตอการปฏิบัติพัฒนกิจ  

 ความผาสุกทางใจโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับสูงเนื่องมาจาก ผูสูงอายุไดอยูกับลูกหลาน ไดรับ

การดูแลจากชุมชน มีชีวิตเรียบงาย ไมแขงขัน ไมตองดิ้นรน อยูอยางพอเพียง และไดอาศัยอยูในสถานที่

ที่ปลอดภัย อากาศดี ทำใหผูสูงอายุรูสึกสบาย ลดความกังวล ความเครียด ในการใชชีวิตบ้ันปลายของ 

ผูสูงอายุ 

 เมื่อศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจกับปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูสูงอายุที่ไมมี

โรคประจำตัวจะมีความผาสุกทางใจมากกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจำตัว เพราะมีความกังวลเกี่ยวกับความ

เจ็บปวยและมีขอจำกัดในการใชชีวิตประจำวัน รูสึกเปนภาระของผูอื่นทำใหทอแท หมดกำลังใจ วิตก

กังวล ซึมเศรา และไมมีชีวิตชีวาสอดคลองกับงานวิจัยของ Garatachea et. al. (2007) ที่พบวาภาวะ

สุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุที่มีภาวะสุขภาพที่ดีจะมีความ

ผาสุกในระดับสูง 

 ผูสูงอายุที่มีมีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือสูงกวามีความผาสุกทางใจมากกวาผูที่ไมไดรับ

การศึกษาทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษาจะสามารถอานออกเขียนได ชวยในการพัฒนา

ตนเอง เรียนรูสิ่งตางๆ พึ่งพาตนเองได การไดรับการยอมรับจากสังคม ทำใหปรับตัวไดดี ลดความกังวล

ในการใชชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชุติไกร ตันติชัยวนิช ที่พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ

กับความผาสุกของผูสูงอายุอยามีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีระกับการศึกษาสูงจะมี

ความสุขในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ำ 

 ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมแตไมเขารวมกิจกรรม มีความผาสุกมากกวาสมาชิกที่เขารวม

กิจกรรมมีความผาสุกทางใจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมของชมรมท่ีไมเหมาะสม ไมตรงกับความ

ตองการของผูสูงอายุ ไมมีความตอเนื่อง  

 ผูสูงอายุที่มีรายไดตอเดือน นอยกวา 1,000 บาทมีความผาสุกทางใจมากกวา ผูที่มีรายได

มากกวา 1,000 บาท ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากผูสูงอายุในอำเภอวังน้ำเขียวใชชีวิตอยางเรียบงายอยางพอเพียง

ตามอัตภาพ และมีลูกหลานดูแลเร่ืองคาใชจายในชีวิตประจำวันใหเอง 

 ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดีและการปฏิบัติ

พัฒนกิจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุที่มีการมองโลกในแงดีจะลดความวิตกกังวลในการท่ีจะเผชิญกับ

สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตได จึงควบคุมตนเองและเหตุการณที่เกิดขึ้นได เพิ่มความผาสุกดานบวกและ

ความมีชีวิตชวีาของผูสูงอายุได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการมองโลกในแงดีของ Seligman (1988) ที่วา 

การมองโลกในแงดี หมายถึงการท่ีบุคคลเชื่อวาความพายแพเปนเพียงความลมเหลวชั่วคราว และ
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ความพายแพไมไดเปนความผิดพลาดของตนเอง แตเปนเพราะสถานการณ ความโชครายหรือ

บุคคลอื่นเปนผูกระทำ แตเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เลวรายเขาจะรับรูไดวาเปนความทาทาย

และตองพยายามอยางหนักในการเอาชนะปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นและผูสูงอายุที่สามารถปฏิบัติพัฒน

กิจเพ่ือตอบสนองความตองการตามพัฒนาการอยางประสบความสำเร็จทำใหใชชีวิตอยางมีความสุขใน

สังคม ไมมีความวิตกกังวล หรือกดดัน สามารถควบคุมตนเองไดดี ปรับตัวดานสุขภาพทั่วไปไดเพิ่ม

ความมั่นในใหรูสึกมีชีวิตชีวาในการดำเนินชีวิตชวงบ่ันปลายตอไป ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการปฏิบัติ

พัฒนกิจของ Havighurst ที่วาเมื่อบุคคลประสบความสำเร็จในการบรรลุพัฒนกิจจะนำไปสูความสุขและ

มีผลตอความสำเร็จในการปฏิบัติพัฒนกิจชวงวัยถัดไป แตเมื่อบุคคลปฏิบัติพัฒนกิจลมเหลวจะเปนผูที่

ไมมีความสุข ไมไดรับการยอมรับจากสังคมและมีความยากลำบากในการปฏิบัติพัฒนกิจชวงวัยถัดไป 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจำตัวทำใหมีความผาสุกทางใจ ดังนั้นจึงควรสรางเสริมสุขภาพและ

ใหความรูแกประชาชนในการดูแลรางกายอยางถูกตอง เพื่อปองกันความเสื่อมของรางกายในวัยผูสูงอายุ 

และลดอัตราเส่ียงในการเกิดโรคประจำตัวในวัยสูงอายุ 

 2. สมาชิกชมรมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมจะมีความผาสุกทางใจมากกวาเขารวมกิจกรรม ดังนั้น

จึงควรจัดกิจกรรมของชมรมใหเหาะสมกับความตองการและวิถีชีวิตของผูสูงอายุ  

 3. ผูสูงอายุที่มองโลกในแงดีทำใหมีความผาสุกทางใจจึงควรสงเสริมและพัฒนารูปแบบการ

อธิบายตนเองในการมองโลกของบุคคลใหมองโลกในแงดีเพิ่มขึ้น เชน การฝกใชสติ ปลอยวางไมยึดติด

กับปญหาหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น เปนตน  

 4. ควรใหความรูและสนับสนุนการปฏิบัติพัฒนกิจของบุคคลเพื่อใหบุคคลไดเตรียมตัวสูการ

เปนผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางใจในชวงบ้ันปลายของชีวิตตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาความผาสุกทางใจในกลุมประชากรชวงวัยอื่น เชน วัยเรียน วัยรุน  

วัยทำงาน หรือวัยสูงอายุที่มีในพื้นที่ตางๆ วามีความผาสุกทางใจแตกตางกันมากนอยเพียงใด เพื่อใหได

ขอมูลที่กวางขวางยิ่งข้ึน 

 2. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่อาจจะมีผลตอความผาสุกทางใจ  

 3. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหขอมูลที่ไดจากผูสูงอายุนั้นไดนำมาวิเคราะหอยางคุมคา 

ครอบคลุมทุกปจจัยที่อาจมีอิทธิพลตอตัวแปรตามเปนประโยชนในการวิจัยอยางสูงสุด 
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