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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการมองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจ และ

ระดับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา  2) ศึกษาเปรียบเทียบความ

ผาสุกทางใจของผูสูงอายุตามปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวาง การมองโลก

ในแงดี กับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  และ 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจกับ

ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60-79 ป ในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัด

นครราชสีมา จำนวน 370 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ และวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบแบบที การวิเคราะหความแปรปรวน วิธีความแตตานัยสำคัญนอยสุด และ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 0.01 

คำสำคัญ:  สมรรถนะ  การการเหน็คณุคาในตนเองทีม่พีืน้ฐานจากองคการ  และผลการปฏิบัติงาน 

 

Abstract 

 The objectives of this study were as follows.  First, it aimed to study the level 

of optimism, development task performance and psychological well-being of the elderly 

in Wang Nam Khiao District, Nakhon Ratchasima Province.  Secondly, it compared the 
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psychological well-being of the elderly according to their personal factors.  Thirdly, it 

studied the relationship between optimism and psychological well-being of the elderly.  

And finally, it examined the relationship between developmental task performance and 

the psychological well-being of the elderly.  The sample of this study was a group of 

370 elderly people who were 60-79 years old living in Wang Nam Khiao District, Nakhon 

Ratchasima Province.  The data were collected by using questionnaires and analyzed 

by using packaged statistic program.  The statistical methods employed were the 

frequency, the percentages, the standard deviation, the t-test, the one way analysis of 

variance, the least significant difference method, and the Pearson’s product moment 

correlation coefficient.  The level of significance was set at 0.05 and 0.01. 

 The results could be summarized as follows.  First, optimism of the elderly 

was at the moderate level whereas the development task performance and the 

psychological well-being were high.  Second, the difference in health status, level of 

education, participation in the elderly club’s activities, and monthly incomes of the 

elderly contributed to the differences in psychological well-being.  Third, optimism was 

also positively correlated with psychological well-being at the 0.01 level of significance.  

And fourth, development task performance was also positively correlated with 

psychological well-being at the 0.01 level of statistical significance. 

Key words: Optimism, development task, psychological well-being, the elderly 

 

บทนำ 

 สถานการณประชากรโลกมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุจากพัฒนาการทางการ

แพทยและความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทำใหประเทศเขาสูสังคมผูสูงอายุ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550-2554) ประเทศไทยไดเห็นความสำคัญกับประชากรผูสูงอายุ และ

ผลกระทบจากการท่ีมีจำนวนประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นจึงไดมีการกำหนดยุทธศาสตรในแผนผูสูงอายุแหง

ชาติฉบับท่ี 2 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของประชากรวัย

สูงอายุใหเปนผูสูงอายุที่มีคุณคา (บรรลุ ศิริพานิช, 2549) ฉะนั้น จึงควรมีการสงเสริม สนับสนุนให 

ผูสูงอายุไดมีชีวิตบ้ันปลายอยางสุขสบาย มีศักดิ์ศรี และมคีวามผาสุก (ยุพิน อังสุโรจนและคณะ, 2544) 

 ความผาสุกโดยทั่วไปของผูสูงอายุหรือความรูสึกเปนสุขนั้นเกิดจากความรูสึกภายในจิตใจท่ี 

ผูสูงอายุมีความรูสึกมีชีวิตชีวามีความสามารถในการควบคุมตนเองมีความรูสึกเปนสุขมากกวาความวิตก

กังวลความรูสึกซึมเศราและความหวงใยเกี่ยวกับภาวะสุขภาพโดยท่ัวไป (Dupuy, 1977 cited in 

McDowell and Newell, 1987) ผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางใจนาจะมีความพึงพอใจในชีวิตรูสึกมี

คุณคา มีชีวิตชีวาสามารถชวยเหลือผูอื่นและปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 การมองโลกในแงดีเปนรูปแบบการอธิบายตนเองในเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตดวยทัศนะเชิง

บวกซึ่งเปนมุมมองการรับรูและเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางสรางสรรค ชวยให

สามารถปรับตัว ตอความตึงเครียดไดดี และมักจะไมคอยวิตกกังวลหรือซึมเศรา และสรางเสริมใหมี

สุขภาพกายและจิตท่ีดี ดังนั้น การมองโลกในแงดีเปนปจจัยหนึ่งท่ีอาจจะสงผลใหผูสูงอายุมีความพอใจ

ในชีวิต และมีความผาสุกทางใจ  

 การปฏิบัติพัฒนกิจเปนงานหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามระยะพัฒนาการของแตละคนเปนสิ่ง

จำเปนสำหรับการดำรงชีวิตที่ตองปฏิบัติดวยตนเอง และทุกคนตองเรียนรูทำความเขาใจในพัฒนกิจของ

แตละคน สำหรับการปฏิบัติพัฒนกิจของผูสูงอายุนั้น ถาผูสูงอายุปฏิบัติพัฒนกิจไดสมบูรณเรียบรอยดวย

ดีจะทำใหสามารถพึ่งตนเองไดไมเปนภาระของผูอื่น รูสึกวาตนเอง มีความสามารถ มีคุณคา มีความ

สำคัญและมีประโยชนตอครอบครัวและสังคม (Havighurst, 1957) ดังนั้น การปฏิบัติพัฒนกิจจึงอาจ

ชวยใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิและเห็นคุณคาในตนเอง นำมาซึ่งความผาสุกทางใจและความสุขในการ

ดำเนินชีวิตบ้ันปลายไดเปนอยางดี 

 อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา เปนอำเภอขนาด มีจำนวนผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 12.5 

ของประชากร (งานแผนงานและยุทธศาสตร, 2555) สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากการเพิ่ม

ขึ้นของจำนวนผูสูงอายุอยางตอเนื่อง สงผลใหเกิดปญหาในการดูแลผูสูงอายุ อีกทั้ง อ.วังน้ำเขียวยังมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในหลายดานทั้งสภาพสังคม เศรษฐกิจ การพัฒนาและการขยายตัวของชุมชน 

และยังเปนอำเภอที่ตั้งของศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและประชาชน ซ่ึงสงผลใหผูสูงอายุตองปรับ

ตัวตอการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้น สงผลตอความผาสุกทางใจผูสูงอายุ  

 จากปญหา แนวคิด และขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยสวนบุคคล การ

มองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัด

นครราชสีมา โดยผูวิจัยเล็งเห็นวาผลการวิจัยอาจจะสามารถนำไปใชเปนแนวทางในการสรางเสริมความ

ผาสุกทางใจของผูสูงอายุไดตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับการมองโลกในแงดี ระดับการปฏิบัติพัฒนกิจและระดับความผาสุกทางใจ

ของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

ตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงด ี กับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ

อำเภอวงัน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ

อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทำใหทราบถึงระดับการมองโลกในแงดี ระดับการปฏิบัติพัฒนกิจและระดับความผาสุกทาง

ใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 2. ทำใหทราบถึงความผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา ตาม

ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 

 3. ทำใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงด ี และการปฏิบัติพัฒนกิจกับความ

ผาสุกทางใจของผูสูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 4. ผลการวิจัยในครั้งนี้อาจนำมาใชในการพิจารณาแนวทางการสรางเสริมความผาสุกทางใจ

ของผูสูงอายุสำหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

นิยามศัพทปฏิบัติการ 

 การมองโลกในแงดี หมายถึง ความคิดหรือรูปแบบการอธิบายตอตนเองในทางท่ีดีเกี่ยวกับ

เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต ณ ปจจุบันของผูสูงอายุ ของ Seligman (1988) ประกอบดวย 3 มิติ ดังนี้ 

 ดานมิติความคงทน หมายถึง การที่ผูสูงอายุอธิบายตอตนเองวาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตนั้นเกิดขึ้นชั่วคราวหรือถาวร ผูสูงอายุที่มองโลกในแงดีจะมองวาเหตุการณรายๆ ที่เกิดขึ้นนั้น จะเกิด

ขึ้นชั่วคราว และเหตุการณดีๆ ที่เกิดนั้นจะเกิดขึ้นถาวรและคงอยูตลอดไปเสมอ สวนผูสูงอายุที่มองโลก

ในแงรายจะมองตรงขามกัน  

 ดานมิติความเก่ียวของกับตนเอง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุอธิบายตอตนเองวาเหตุการณตางๆ 

ที่เกิด ขึ้นในชีวิตนั้นเกิดขึ้นเพราะตนเองหรือเกิดจากบุคคลอื่น และส่ิงแวดลอมรอบขาง ผูสูงอายุที่มอง

โลกในแงดีจะมองวาเหตุการณรายๆ ที่เกดิขึ้นนั้นจะเกิดขึ้นเพราะบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมรอบขาง และ

เหตุการณดี ๆ ที่เกิดนั้นจะเกิดขึ้นเพราะตนเอง สวนผูสูงอายุที่มองโลกในแงรายจะมองตรงขามกัน   

 ดานมิติความครอบคลุม หมายถึง การที่ผูสูงอายุอธิบายตอตนเองวาเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตนั้นเกิดขึ้นเฉพาะหรือทั่วไป ผูสูงอายุที่มองโลกในแงดีจะมองวาเหตุการณรายๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะ

เกิดขึ้นเฉพาะเจาะจง และเหตุการณดีๆ ที่เกิดนั้นจะเกิดขึ้นทั่วไปหรือเกิดไดบอยครั้ง สวนผูสูงอายุที่มอง

โลกในแงรายจะมองตรงขามกัน  

 การปฏิบัติพัฒนกิจ หมายถึง การกระทำภาระกิจตามระยะพัฒนาการของผูสูงอายุเพื่อตอบ

สนองความตองการตามพัฒนาการ ของ Havighurst (1957) ซ่ึงพัฒนกิจของผูสูงอายุประกอบดวย 6 

ประการ ดังนี้ 

 ดานการปรับตัวตอความเส่ือมของรางกาย หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการปรับตัวตอความ

แข็งแรงดานรางกายที่ลดลง โดยการออกกำลังกาย การรับประทานอาหารถูกหลักโภชนาการและ

เหมาะสมกับวัย การพักผอน และการดูแลรักษาตนเองเมื่อเจ็บปวย 
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 ดานการปรับตัวตอรายไดที่ลดลงหลังหยุดงานประจำ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดมีการปรับตัว

ตอการออกจากงานหรือการทำงานที่ลดลง การมีรายไดที่ลดนอยลง และการจัดสรรคาใชจายใหเพียงพอ

เหมาะสมกับรายได รวมทั้งการหากิจกรรมหรืองานอดิเรกทำตามความสนใจของตนเอง 

 ดานการปรับตัวตอการสูญเสียคนใกลชิด หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการปรับตัว การ

ยอมรับ และการเตรียมพรอมตอภาวะการสูญเสียหรือการตายของบุคคลใกลชิดหรือคูครอง และ

สามารถใชชีวิตโดยลำพังไดอยางมีความสุข 

 ดานการสรางความสัมพันธกับผูที่อยูในวัยเดียวกัน หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการสราง

ความสัมพันธ การยอมรับ และเลือกทำกิจกรรมท่ีตนสนใจรวมกับผูสูงอายุอื่นๆ ที่อยูใน วัยเดียวกัน 

 ดานการทำหนาที่และปรับบทบาทในสังคมอยางเหมาะสม หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดมีการ

ยอมรับและปรับตัวใหเขากับบทบาทหนาที่ใหมในครอบครัวและสังคม สามารถปฏิบัติหนาที่ เขารวม

กิจกรรมครอบครัวและกิจกรรมในสังคมตามบทบาทไดอยางเหมาะสม 

 ดานการเตรียมตัวเพ่ือสรางความพึงพอใจในการใชชีวิต หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดมีการ

คนหาจัดเตรียมรูปแบบของท่ีอยูอาศัยที่สะดวกและสบายมากที่สุดใหกับตนเอง ตามความเหมาะสมของ

สภาพรางกายและชวยปองกันการบาดเจ็บหรืออุปสรรคในการดำเนินชีวิตของตน 

 ความผาสุกทางใจ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกตอเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดขึ้น

หรือเปนอยูของตนเอง ทั้งดานบวกและดานลบ ของ Dupuy (1987 cited in McDowell and Newell, 

2006) ประกอบดวยความรูสึก 6 ดาน ดังนี้ 

 ดานความวิตกกังวล หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวิตกกังวลตอเหตุการณหรือ

สถานการณที่เกิดขึ้นหรือเปนอยูของตนเอง ซ่ึงความวิตกกังวลนี้เปนผลมาจากการประเมินตัดสิน

เหตุการณหรือสถานการณตางๆ ทีเ่กดิขึน้วาจะทำใหเกดิผลกระทบหรืออนัตรายตอตนเองมากนอยเพยีงใด 

 ดานภาวะซึมเศรา หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองมี จิตหมนหมอง หดหู เศรา 

ทอแท หมดหวัง มองโลกในแงราย ตำหนิตนเอง และรูสึกไรคา 

 ดานความผาสุกดานบวก หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนมีชีวิตในปจจุบัน ที่มีความ

สุขแลว มีความพึงพอใจในชีวิต และมีความมั่นใจวาบุตรหลานจะคอยดูแลเมื่อไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองได 

 ดานการควบคุมตนเอง หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาสามารถควบคุมพฤติกรรม 

ความคิด อารมณและความรูสึกของตนเองใหมีความมั่นคงได 

 ดานภาวะสุขภาพทั่วไป หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกและรับรูวาการทำงานของรางกาย

และจิตใจของตนมคีวามสมัพนัธกนั ปราศจากความเจบ็ปวยหรอืความผดิปกตทิางรางกายและจติใจใดๆ 

 ดานความมีชีวิตชีวา หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนมีความกระชุมกระชวย มีขวัญ

และกำลังใจในการทำกิจกรรมตางๆ ไมรูสึกวาหมดพลัง นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและต่ืนนอนขึ้น

มาดวยความรูสึกสดชื่น 

 



171วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัยสวนบุคคล
1. เพศ 6. ระดับการศึกษา
2. อายุ 7. การเปนสมาชิกชมรม
3. สถานภาพสมรส 8. การไดรับการอบรม
4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 9. อาชีพ
5. สภาวะสุขภาพ 10. รายไดตอเดือน

ความผาสุกทางใจประกอบดวย
6 มิติ  

1. ดานความวิตกกังวล
2. ดานภาวะซึมเศรา
3. ดานความผาสุกดานบวก
4. ดานการควบคุมตนเอง
5. ดานภาวะสุขภาพทั่วไป
6. ดานความมีชีวิตชีวา

การมองโลกในแงดีประกอบดวย 3 มิติ
1.  มิติความคงทน 
2.  มิติความเกี่ยวของกับตนเอง
3.  มิติความครอบคลุม 

การปฏิบัติพัฒนกิจแบงออกเปน 6 ดาน
1. ดานการปรับตัวตอความเสื่อมของรางกาย
2. ดานการปรับตัวตอรายไดที่ลดลงหลังหยุด

งานประจํา
3. ดานการปรับตัวตอการสูญเสียคนใกลชิด
4. ดานการสรางความสัมพันธกับผูที่อยูในวัย

เดียวกัน
5. ดานการทําหนาที่และปรับบทบาทในสังคม

อยางเหมาะสม
6. ดานการเตรียมตัวเพ่ือสรางความพึงพอใจ

ในการใชชีวิต

สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีความผาสุกทางใจแตกตางกัน 

สมมติฐานที่ 2 การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ 

สมมติฐานที่ 3 การปฏิบัติพัฒนกิจมีความสัมพันธกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  
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วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60-79 ป มีภูมิลำเนาอาศัยอยูใน

อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 4,679 คน ขอมูล ณ วันที่ 1 มกราคม 2555 (งานแผนงาน

และยุทธศาสตร สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังน้ำเขียว, 2555) ที่ไมมีปญหาในการรับรูและมีความพิการ 

คำนวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคำนวณของ Cochran ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดจำนวน

กลุมตัวอยาง 370 คน จากนั้นจะทำการสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิตาม

สัดสวน (Proportional Stratified Random Sampling)ตามจำนวนผูสูงอายุในแตละตำบล  

 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือแบบสัมภาษณซ่ึงแบงออกเปน 4 สวน คือ แบบสัมภาษณ

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล แบบสัมภาษณการมองโลกในแงดี แบบสัมภาษณการปฏิบัติพัฒนกิจและแบบ

สัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางใจ 

 

 แบบสัมภาษณการมองโลกในแงดี ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยใชแนวคิดของ Seligman (1988) 

ประกอบดวยมีลักษณะเลือกตอบตามที่ตรงกับความคิด จำนวน 24 ขอ โดยมีการใหคะแนน ดังนี้ 

 ความคิดเห็น คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ 

 ใช 1 0 

 ไมใช 0 1 

 

 แบบสัมภาษณการปฏิบัติพัฒนกิจ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยใชแนวคิดของ Havighurst  

(1957) มีลักษณะมาตรวัดเปนมาตรวัดประเมินคา จำนวน 36 ขอ โดยแบงเปน 4 ระดับ โดยมีการให

คะแนน ดังนี้ 

 ระดับการปฏิบัติ คะแนน 

 ปฏิบัติประจำ  4 

 ปฏิบัติบอยครั้ง  3 

 ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  2 

 ไมเคยปฏิบัติ  1 

 

 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางใจ โดยดัดแปลงจากแบบสอบถาม PGWBI ของ 

Dupuy (1977) มีลักษณะมาตรวัดเปนมาตรวัดประเมินคา โดยแบงขอความแตละขอเปน 6 ระดับ 

จำนวนทั้งส้ิน 23 ขอ โดยมีการใหคะแนน ดังน้ี 
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 ระดับความคิดเห็น คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ 

 อยางมาก/ตลอดเวลา 6 1 

 สวนใหญ/เกือบตลอดเวลา 5 2 

 บอยครั้ง/คอนขางบอย 4 3 

 สวนนอย 3 4 

 เกือบไม/เปนนอยมาก 2 5 

 ไมเคย/ไมเปน/ไมรูสึก 1 6 

 

 3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความ

เหมาะสมของภาษาและนำมาแกไขปรับปรุงใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน จากนั้นนำไปทดสอบคาความ

เชื่อมั่น (Reliability) จากประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60-79 ในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา ที่

ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ตัวอยาง และนำขอมูลที่ไดมาคำนวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ผลการคำนวณไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณแตละตัวแปร มีดังนี้ 

 แบบสัมภาษณการมองโลกในแงดีมคีาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น = 0.8127 

 แบบสัมภาษณการปฏิบัติพัฒนกิจมีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น = 0.9247 

 แบบสัมภาษณความผาสุกทางใจมีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น = 0.8980 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test คา F-test การทดสอบรายคูโดยวิธี LSD และคา

สัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ (Level of significance) ที่ 0.05 

และ 0.01 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผูสูงอายุกลุมตัวอยางในอำเภอวังน้ำเขียว สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 51.1 มีอายุเฉลี่ย

เทากับ 68.8 ป (S.D. =5.6) มีคูสมรส รอยละ 60.8 มีจำนวนสมาชิก  ในครอบครัว 3 – 4 คนรอยละ 

41.4 โดยมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.4 คน (S.D.=1.7) มีโรคประจำตัว รอยละ 51.6 ไดรับการ

ศึกษาระดับประถมศึกษาหรือสูงกวา รอยละ 63.5 เปนสมาชิกชมรมและเขารวมกิจกรรม รอยละ 38.6 

ไมไดรับการอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ รอยละ 64.6 ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 50 มีรายไดตอ

เดอืนสวนใหญตำ่กวา 1,000 บาท รอยละ 47.3 โดยมรีายไดตอเดอืนเฉลีย่ 1,728.7 บาท (S.D.= 1,862.3) 

 2. กลุมตัวอยางมีคาคะแนนโดยรวมเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมองโลกใน 

แงดี การปฏิบัติพัฒนกิจ และความผาสุกทางใจ ดังปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความผาสุกทางใจของผูสูงอายุจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล            (n=370) 

 ปจจัยสวนบุคคล ความผาสุกทางใจ t –test  F-test 

  X  S.D.   

สภาวะสุขภาพ     

 ไมมีโรคประจำตัว 107.0 16.0 6.0** - 

 มีโรคประจำตัว 96.6 17.1   

ระดับการศึกษา     

 ไมไดรับการศึกษา 79.5 17.0 -5.2** - 

 ประถมศึกษาหรือสูงกวา 105.1 16.7   

การเปนสมาชิกชมรม     

 ไมไดเปนสมาชิกชมรม 105.3 20.5 - 4.5* 

 เปนสมาชิกแตไมเขารวมกิจกรรม 99.8 15.0   

 เปนสมาชิกและเขารวมกิจกรรม 99.6 15.4   

รายไดตอเดือน     

 ต่ำกวา 1,000 บาท 104.2 17.1 - 3.7* 

 1,000 ถึง 3,000 บาท 99.7 17.6   

 มากกวา 3,000 บาท 98.2 16.9   
 

* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 3. ผลการทดสอบการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจตามปจจัยสวนบุคคลพบวา 

สภาวะสุขภาพ การไดรับการศึกษา การเปนสมาชิกชมรม การมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีความผาสุก

ทางใจแตกตางกัน ดังปรากฏในตารางที่ 2 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจของ 

ผูสูงอายุจำแนกตามการเปนสมาชิก และจำแนกตามรายไดตอเดือน เปนรายคู โดยวิธี LSD (Least 

Significant Difference) ดังปรากฎในตารางท่ี 3 และ 4 ตามลำดับ 

 4. การมองโลกในแงดีโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางใจโดยรวม การ

ปฏิบัติพัฒนกิจโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางใจโดยรวม ดังปรากฏในตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการมองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจ 

และความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ                                                   (n=370) 

 X  S.D. ระดับ 

การมองโลกในแงดี 16.0 4.5 ปานกลาง 

การปฏิบัติพัฒนกิจ 114.3 16.1 สูง 

ความผาสุกทางใจ 101.6 17.4 สูง 
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อภิปรายผล 

 การมองโลกในแงดีโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เนื่องมาจากผูสูงอายุผานประสบการณ

ไดเรียนรูเร่ืองราวตางๆในชีวิตมีความเขาใจวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นแลวก็ผานไป สังคมอำเภอวังน้ำเขียวมี

สภาพชีวิตชนบท ปลอดภัยทั้งจากอาชญากรรมและภัยพิบัติ เรื่องรายๆนั้นเกิดขึ้นไมบอย ทำใหเขาใจวา

เร่ืองรายจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราวเทานั้น และมีสภาพความเปนอยูที่ไมแตกตางกัน จึงมองวาเหตุการณที่

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ จำแนกตามการเปนสมาชิก 

ชมรมเปนรายคู โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

    การเปนสมาชิกชมรม 

 ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  (1) (2) (3) 

 ตามการเปนสมาชิกชมรม X  105.34 99.82 99.63 

 (1) ไมไดเปนสมาชิกชมรม 105.34 -   

 (2) เปนสมาชิกแตไมเขารวมกิจกรรม 99.82 * -  

 (3) เปนสมาชิกและเขารวมกิจกรรม 99.63 * ns - 
 

ns หมายถึง ไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ จำแนกตามรายไดตอเดือน เปน

รายคู โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

    รายไดตอเดือน 

 ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ  (1) (2) (3) 

 ตามรายไดตอเดือน X  104.16 99.73 98.24 

 (1) ต่ำกวา 1,000 บาท 104.16 -   

 (2) 1,000-3,000 บาท 99.73 * -  

 (3) มากกวา 3,000 บาท 98.24 * ns - 
 

ns หมายถึง ไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี การปฏิบัติพัฒนกิจและความผาสุกทางใจของ 

ผูสูงอายุ                                                                               (n=370)  

  ตัวแปร r P 

1. การมองโลกในแงดี 0.203 0.000 

2. การปฏิบัติพัฒนกิจ 0.446 0.000 
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เกิดขึ้นกับตนเองนั้นจะสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน และสภาพสังคมเปนชนบทอยูกันอยางถอยทีถอย

อาศัย เอื้อเฟอและใกลชิดกัน ชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันมีความเกรงใจ เห็นใจกัน และสุภาพออนนอม

ตอกัน จึงทำใหเมื่อเกิดเหตุการณที่รายๆ จะไมโทษวาเกิดขึ้นเพราะผูอื่น หรือสิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นจะไมใชจาก

ตนเองเพียงคนเดียวหรือจากใครคนใด คนหนึ่งแตจะมองวาเปนเพราะทุกคนรวมกัน 

 การปฏิบัติพัฒนกิจโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับสูง เนื่องมาจาก ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่อำเภอ 

วังน้ำเขียว เปนลักษณะชุมชนชนบท สภาพสังคม เศรษฐกิจ มีภูมิประเทศ และสัมพันธภาพในครอบครัว

และในชุมชน ซ่ึงเอื้ออำนวยตอการปฏิบัติพัฒนกิจ  

 ความผาสุกทางใจโดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับสูงเนื่องมาจาก ผูสูงอายุไดอยูกับลูกหลาน ไดรับ

การดูแลจากชุมชน มีชีวิตเรียบงาย ไมแขงขัน ไมตองดิ้นรน อยูอยางพอเพียง และไดอาศัยอยูในสถานที่

ที่ปลอดภัย อากาศดี ทำใหผูสูงอายุรูสึกสบาย ลดความกังวล ความเครียด ในการใชชีวิตบ้ันปลายของ 

ผูสูงอายุ 

 เมื่อศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจกับปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูสูงอายุที่ไมมี

โรคประจำตัวจะมีความผาสุกทางใจมากกวาผูสูงอายุที่มีโรคประจำตัว เพราะมีความกังวลเกี่ยวกับความ

เจ็บปวยและมีขอจำกัดในการใชชีวิตประจำวัน รูสึกเปนภาระของผูอื่นทำใหทอแท หมดกำลังใจ วิตก

กังวล ซึมเศรา และไมมีชีวิตชีวาสอดคลองกับงานวิจัยของ Garatachea et. al. (2007) ที่พบวาภาวะ

สุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุที่มีภาวะสุขภาพที่ดีจะมีความ

ผาสุกในระดับสูง 

 ผูสูงอายุที่มีมีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือสูงกวามีความผาสุกทางใจมากกวาผูที่ไมไดรับ

การศึกษาทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษาจะสามารถอานออกเขียนได ชวยในการพัฒนา

ตนเอง เรียนรูสิ่งตางๆ พึ่งพาตนเองได การไดรับการยอมรับจากสังคม ทำใหปรับตัวไดดี ลดความกังวล

ในการใชชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชุติไกร ตันติชัยวนิช ที่พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ

กับความผาสุกของผูสูงอายุอยามีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุที่มีระกับการศึกษาสูงจะมี

ความสุขในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ำ 

 ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมแตไมเขารวมกิจกรรม มีความผาสุกมากกวาสมาชิกที่เขารวม

กิจกรรมมีความผาสุกทางใจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมของชมรมท่ีไมเหมาะสม ไมตรงกับความ

ตองการของผูสูงอายุ ไมมีความตอเนื่อง  

 ผูสูงอายุที่มีรายไดตอเดือน นอยกวา 1,000 บาทมีความผาสุกทางใจมากกวา ผูที่มีรายได

มากกวา 1,000 บาท ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากผูสูงอายุในอำเภอวังน้ำเขียวใชชีวิตอยางเรียบงายอยางพอเพียง

ตามอัตภาพ และมีลูกหลานดูแลเร่ืองคาใชจายในชีวิตประจำวันใหเอง 

 ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดีและการปฏิบัติ

พัฒนกิจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุที่มีการมองโลกในแงดีจะลดความวิตกกังวลในการท่ีจะเผชิญกับ

สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตได จึงควบคุมตนเองและเหตุการณที่เกิดขึ้นได เพิ่มความผาสุกดานบวกและ

ความมีชีวิตชวีาของผูสูงอายุได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการมองโลกในแงดีของ Seligman (1988) ที่วา 

การมองโลกในแงดี หมายถึงการท่ีบุคคลเชื่อวาความพายแพเปนเพียงความลมเหลวชั่วคราว และ
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ความพายแพไมไดเปนความผิดพลาดของตนเอง แตเปนเพราะสถานการณ ความโชครายหรือ

บุคคลอื่นเปนผูกระทำ แตเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่เลวรายเขาจะรับรูไดวาเปนความทาทาย

และตองพยายามอยางหนักในการเอาชนะปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นและผูสูงอายุที่สามารถปฏิบัติพัฒน

กิจเพ่ือตอบสนองความตองการตามพัฒนาการอยางประสบความสำเร็จทำใหใชชีวิตอยางมีความสุขใน

สังคม ไมมีความวิตกกังวล หรือกดดัน สามารถควบคุมตนเองไดดี ปรับตัวดานสุขภาพทั่วไปไดเพิ่ม

ความมั่นในใหรูสึกมีชีวิตชีวาในการดำเนินชีวิตชวงบ่ันปลายตอไป ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการปฏิบัติ

พัฒนกิจของ Havighurst ที่วาเมื่อบุคคลประสบความสำเร็จในการบรรลุพัฒนกิจจะนำไปสูความสุขและ

มีผลตอความสำเร็จในการปฏิบัติพัฒนกิจชวงวัยถัดไป แตเมื่อบุคคลปฏิบัติพัฒนกิจลมเหลวจะเปนผูที่

ไมมีความสุข ไมไดรับการยอมรับจากสังคมและมีความยากลำบากในการปฏิบัติพัฒนกิจชวงวัยถัดไป 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจำตัวทำใหมีความผาสุกทางใจ ดังนั้นจึงควรสรางเสริมสุขภาพและ

ใหความรูแกประชาชนในการดูแลรางกายอยางถูกตอง เพื่อปองกันความเสื่อมของรางกายในวัยผูสูงอายุ 

และลดอัตราเส่ียงในการเกิดโรคประจำตัวในวัยสูงอายุ 

 2. สมาชิกชมรมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมจะมีความผาสุกทางใจมากกวาเขารวมกิจกรรม ดังนั้น

จึงควรจัดกิจกรรมของชมรมใหเหาะสมกับความตองการและวิถีชีวิตของผูสูงอายุ  

 3. ผูสูงอายุที่มองโลกในแงดีทำใหมีความผาสุกทางใจจึงควรสงเสริมและพัฒนารูปแบบการ

อธิบายตนเองในการมองโลกของบุคคลใหมองโลกในแงดีเพิ่มขึ้น เชน การฝกใชสติ ปลอยวางไมยึดติด

กับปญหาหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น เปนตน  

 4. ควรใหความรูและสนับสนุนการปฏิบัติพัฒนกิจของบุคคลเพื่อใหบุคคลไดเตรียมตัวสูการ

เปนผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางใจในชวงบ้ันปลายของชีวิตตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาความผาสุกทางใจในกลุมประชากรชวงวัยอื่น เชน วัยเรียน วัยรุน  

วัยทำงาน หรือวัยสูงอายุที่มีในพื้นที่ตางๆ วามีความผาสุกทางใจแตกตางกันมากนอยเพียงใด เพื่อใหได

ขอมูลที่กวางขวางยิ่งข้ึน 

 2. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่อาจจะมีผลตอความผาสุกทางใจ  

 3. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหขอมูลที่ไดจากผูสูงอายุนั้นไดนำมาวิเคราะหอยางคุมคา 

ครอบคลุมทุกปจจัยที่อาจมีอิทธิพลตอตัวแปรตามเปนประโยชนในการวิจัยอยางสูงสุด 
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