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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับของตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม  

การมองโลกในแงด ีและความเขมแขง็ในการมองโลกของเยาวชนชายทีถ่กูคมุความประพฤต ิ2) เปรียบเทยีบ

ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน  

3) ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดี กับความเขมแข็งในการมอง

โลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติของสำนักงานคุมประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 308 คน การรวบรวมขอมูลใช

แบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบที การวิเคราะหความแปรปรวน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ของเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา 1) ตนทุนชีวิตของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยูในระดับ

ปานกลาง ทักษะทางสังคมของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยูในระดับสูง การมองโลกในแงดีของ

เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยูในระดับสูง และ ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูก

คุมความประพฤติอยูในระดับสูง  2) เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 

ไดแก ระดับการศึกษา ภูมิลำเนา ลำดับการเกิด สถานภาพการครองคูของบิดามารดา ระดับการศึกษา

ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดของครอบครัวมีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน  3) ตนทุนชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการ 

* นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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มองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4) ทักษะทางสังคม

มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 5) การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งใน

การมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คำสำคัญ: ตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดี ความเขมแข็งในการมองโลก 

 

Abstract 

 The objectives of this research were, firstly, to study the levels of life’s assets, 

social skill, optimism, and sense of coherence of male youth probationers; secondly, to 

compare the sense of coherence of male youth probationers by different personal 

factors; and thirdly, to study the relationship between life’s assets, social skill, optimism

, and the sense of coherence of male youth probationers. The samples used in this 

research were 308 male youth probationers of probation offices in Bangkok. The data 

were collected by questionnaires and analyzed by a statistical package program. The 

statistical methods used for analysis were the percentages, the mean, the standard 

deviation, the t-test, the analysis of variance, and the Pearson’s product moment 

correlation coefficient. The results were as follows. First, life’s assets of male youth 

probationers were at the moderate level, social skill of male youth probationers were at 

the high level, optimism of male youth probationers were at the high level, and the 

sense of coherence of male youth probationers were also at the high level. Second, the 

male youth probationers who had different personal factors such as education level, 

place of birth, birth order, couple’s life status of parent, father’s education level, mother’s 

education level, father’s occupation, mother’s occupation, and family income did not 

have any effect on the sense of coherence. Third, life’s assets were positively related to 

the sense of coherence among male youth probationers at the 0.01 statistical 

significance level. Fourth, social skill was positively related to the sense of coherence 

among male youth probationers at the 0.01 statistical significance level. Finally, 

optimism was positively related to the sense of coherence among male youth 

probationers at the 0.01 statistical significance level.     

Keywords: Life’s assets, social skill, optimism, sense of coherence 
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บทนำ 

 ปจจุบันสังคมไทยไดมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทำใหสังคมเกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากสังคมที่เรียบงายไปสูสังคมที่มีความซับซอน สงผลใหคนในสังคมขาดความเอื้ออาทร 

ตอกัน ความสัมพันธของครอบครัวเปราะบาง ทำใหเกิดปญหาการหยารางเพ่ิมขึ้น เด็กและเยาวชนถูก

ทอดทิ้ง ซ่ึงนำไปสูปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนอยางมากมาย เชน ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หรือการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน โดยเฉพาะกลุมเยาวชนในวัยนี้เปนระยะท่ีเปนหัวเลี้ยวหัวตอแหงการ

เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ บางคร้ังเด็กอาจประสบกับปญหาคับของใจ และตองการความ

ชวยเหลือชักจูงใหปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (สุชา จันทนเอม, 2544) แตก็มีเยาวชนบางคนที่ไม

สามารถปรับตัวไดก็จะแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา ซ่ึงในแตละปจะมีเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมาย และ

ถูกจับกุมดำเนินคดีเปนจำนวนมาก โดยขอมูลสถิติคดียอนหลังระหวางป พ.ศ. 2544-2553 ของกรม

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ปรากฏวาในป พ.ศ. 2551 มีเยาวชนเขาสูสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน จำนวน 39,798 คดี ในป พ.ศ. 2552 จำนวน 39,530 คดี และในปพ.ศ. 2553 จำนวน 

38,003 คดี (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2554) แตเมื่อเยาวชนเหลานี้ไดรับการปลอยตัว 

ศาลจะกำหนดเงื่อนไขในการคุมความประพฤติไวเปนระยะเวลา 1-2 ป โดยเปดโอกาสใหกลับไปใชชีวิต

อยูในครอบครัวและสังคม ซ่ึงในระหวางการคุมความประพฤติ เยาวชนเหลานี้จะไดรับการแกไขฟนฟู

หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีใชในการแกไขฟนฟูผูกระทำผิดที่เปนเยาวชน 

เชนการบำบัดแบบรายบุคคลหรือกลุม การฝกทักษะทางสังคมดานตางๆ การอบรมหรือ ใหความรูแก

สมาชิกในครอบครัว การฝกฝนกระบวนการคิด การใหการศึกษา การจัดหางาน การทำงานบริการสังคม 

การบำบัดฟนฟูในชุมชน หรือโปรแกรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ เปนตน เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น

ในตนเอง รวมท้ังนำความรูและประสบการณที่ไดจากโปรแกรมหรือกิจกรรมในการแกไขฟนฟูไปใชใน

การดำเนินชีวิต แตถาเยาวชนไมสามารถนำความรูหรือประสบการณที่ไดรับในระหวางการคุมความ

ประพฤติไปใชในการจัดการกับปญหาท่ีเขามากระทบ ก็อาจทำใหเยาวชนไมสามารถดำเนินชีวิตอยูได

อยางปกติสุข และมโีอกาสที่จะหวนกลับมากระทำผิดซ้ำอีก  

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลก

ในแงดี และความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติของสำนักงานคุม

ประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลของการวิจัยนี้จะเปนประโยชนแกหนวยงานที่เกี่ยวของในการท่ี

จะนำไปกำหนดแผนหรือพัฒนาแนวทางในการแกไขฟนฟูเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติใหสามารถ

ดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกตสิุขและไมหวนกลับมากระทำผิดซ้ำ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับของตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกใน

แงดี และความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ เปรียบเทียบความเขมแข็ง

ในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม และการมองโลกในแงดี กับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน

ชายที่ถูกคุมความประพฤติ 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีทำใหทราบถึงระดับและปจจัยที่มีผลตอตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การ

มองโลกในแงดี และความเขมแข็งในการมองโลก รวมทั้งความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทาง

สังคม และการมองโลกในแงดีกับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายท่ีถูกคุมความประพฤติ

ของสำนักงานคุมประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร  

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับตนทุนชีวิต (Life’s Assets) ผูวิจัยใชแนวคิดของสุริยเดว ทรีปาตี และ

คณะ (2552) ซ่ึงประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานพลังตัวตน ดานพลังครอบครัว ดานพลังสรางปญญา 

ดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม และดานพลังชุมชน  

 2. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางสังคม (Social Skill) ผูวิจัยใชแนวคิดของ Schinke and 

Gilchrist (1984 cited in Bloom, 1996: 69 -70 ) ซ่ึงประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก ดานการรบั

รูขอมูลขาวสาร ดานการแกปญหา ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว ดานการสื่อสาร ดานการสอน

ตนเอง และดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี (Optimism) ผูวิจัยใชแนวคิดของSeligman (1990) 

ซ่ึงประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานความคงทนถาวร ดานความครอบคลุม และดานความเปนตนเอง 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับความเขมแข็งในการมองโลก (Sense of coherence) ผูวิจัยใชแนวคิด

ของ Antonovsky (1987) ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก ดานความสามารถเขาใจได ดาน

ความสามารถจัดการได และดานการเห็นคุณคาความหมาย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

 

                  

ปจจัยสวนบุคคล
1. ระดับการศึกษา 2. ภูมิลําเนา 3. ลําดับการเกิด
4. สถานภาพการครองคูของบิดามารดา
5. ระดับการศึกษาของบิดา 6. ระดับการศึกษาของมารดา
7. อาชีพของบิดา 8. อาชีพของมารดา 9. รายไดของครอบครัว

ตนทุนชีวิต
1. ดานพลังตัวตน 2. ดานพลังครอบครัว
3. ดานพลังสรางปญญา    4. ดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม
5. ดานพลังชุมชน

ทักษะทางสังคม
1. ดานการร ับรูขอมูลขาวสาร    2. ดานการแกปญหา
3. ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว
4. ดานการสื่อสาร 5. ดานการสอนตนเอง
6. ดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ

การมองโลกในแงดี 
1. ดานความคงทนถาวร 2. ดานความครอบคลุม
3. ดานความเปนตนเอง

ความเขมแข็งในการมองโลก
1. ดานความสามารถเขาใจได
2. ดานความสามารถจัดการได
3. ดานการเห็นคุณคาความหมาย

สมมติฐานการวิจัย 

 1. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกแตกตางกัน 

 2. ตนทุนชีวิตของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการ

มองโลก  

 3. ทักษะทางสังคมของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสัมพันธกับความเขมแข็งใน

การมองโลก  

 4. การมองโลกในแงดีของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสัมพันธกับความเขมแข็ง

ในการมองโลก 
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วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติของสำนักงานคุม

ประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,334 คน (กรมคุมประพฤติ, 2554) คำนวณหาขนาดกลุม

ตัวอยาง โดยใชสูตรของ Yamane (1973) ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 308 คน ทำการสุมตัวอยางแบบแบง

ชั้นภูมิตามสัดสวนประชากร (Proportional Stratified Random Sampling) ตามจำนวนเยาวชนชายที่

ถูกคุมความประพฤติ 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล แบบสอบถาม

ตนทุนชีวิต แบบสอบถามทักษะทางสังคม แบบสอบถามการมองโลกในแงดี และแบบสอบถามความ

เขมแข็งในการมองโลก 

 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การหาความเที่ยงตรง ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเสนอตอประธานคณะกรรมการท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน จากนั้น ทดสอบความเชื่อมั่น โดยนำแบบสอบถาม

ที่ผานการทดสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติของสำนักงานคุม

ประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานครที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน แลวนำขอมูลที่ไดมาคำนวณคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Reliability Coefficient) ทั้งนี้ คาความเชื่อมั่น

แบบสอบถามตนทุนชีวิตท่ีไดมาตรฐานของสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ (2552) นำมาทำการศึกษาในครั้งนี้ 

โดยไมไดมีการทดสอบมาตรฐานของเครื่องมืออีกครั้งหน่ึง ซ่ึงผลการวัดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

ไดแก ทักษะทางสังคมไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .9732 การมองโลกในแงดีไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 

.9554 และความเขมแข็งในการมองโลกไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .9269  

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยใชสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test คา F-test การทดสอบรายคู โดยใชวิธี LSD 

และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

 1. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาหรือ

เทียบเทา รอยละ 55.6 มีภูมิลำเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รอยละ 73.1 เปนลูกคนสุดทอง 

รอยละ 32.8 สถานภาพการครองคูของบิดามารดาสมรส/อยูรวมกัน รอยละ 51.9 บิดาและมารดามีการ

ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา รอยละ 59.1 และรอยละ 67.9 ตามลำดับ บดิาและมารดามี
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อาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 56.2 และรอยละ 48.7 ตามลำดับ และมีรายไดของครอบครัวระหวาง 2,000-

10,000 บาท/เดือน รอยละ 47.1  

 2. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีตนทุนชีวิตอยูในระดับปานกลาง ทักษะทางสังคมอยู

ในระดบัสงู การมองโลกในแงดอียูในระดบัสงู และความเขมแขง็ในการมองโลกอยูในระดบัสงู (ตารางท่ี 1) 

 3. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษา ภูมิลำเนา ลำดับการเกิด สถานภาพ

การครองคูของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของ

มารดา และรายไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 2 -

10) 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การ

มองโลกในแงดี และความเขมแข็งในการมองโลก    

(n=308) 

  ตัวแปร X  S.D. ระดับ 

1. ตนทุนชีวิตโดยรวม 2.99 .392 ปานกลาง 

 1.1 ดานพลังตัวตน 3.07 .426 สูง 

 1.2 ดานพลังครอบครัว 3.20 .528 สูง 

 1.3 ดานพลังสรางปญญา 2.87 .495 ปานกลาง 

 1.4 ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 2.89 .500 ปานกลาง 

 1.5 ดานพลังชุมชน 2.86 .538 ปานกลาง 

2. ทักษะทางสังคมโดยรวม 3.08 .399 สูง 

 2.1 ดานการรับรูขอมูลขาวสาร 3.00 .459 สูง 

 2.2 ดานการแกปญหา 2.98 .474 ปานกลาง 

 2.3 ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว 3.05 .494 สูง 

 2.4 ดานการสื่อสาร 3.17 .446 สูง 

 2.5 ดานการสอนตนเอง 3.08 .462 สูง 

 2.6 ดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ 3.12 .468 สูง 

3. การมองโลกในแงดีโดยรวม 3.18 .401 สูง 

 3.1 ดานความคงทนถาวร 3.19 .444 สูง 

 3.2 ดานความครอบคลุม 3.17 .418 สูง 

 3.3 ดานความเปนตนเอง 3.17 .453 สูง 

4. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 3.20 .412 สูง 

 4.1 ดานความสามารถเขาใจได 3.19 .452 สูง 

 4.2 ดานความสามารถจัดการได 3.08 .475 สูง 

 4.3 ดานการเห็นคุณคาความหมาย 3.32 .458 สูง 



186    วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

 สมมุติฐานที่ 1 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 1.1 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการ

ศึกษาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 2) 

 สมมติฐานที่ 1.2 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีภูมิลำเนาแตกตางกัน มีความเขมแข็ง

ในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีภูมิลำเนาแตกตาง

กัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 3) 

 สมมติฐานที่ 1.3 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการ

เกิดแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 4) 

 สมมติฐานที่ 1.4 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีสถานภาพการครองคูของบิดามารดา

แตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F  p 

 ระหวางกลุม  2  .567 .284 1.681 .188 

 ภายในกลุม 305 51.455 .169   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีภูมิลำเนาแตกตางกัน 

(n=308) 

 ภูมิลำเนา n Mean S.D. t p 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 225 3.195 .421 -0.103 .918 

ตางจังหวัด   83 3.200 .389 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  3  .091 .030 .177 .912 

 ภายในกลุม 304 51.931 .171   

 รวม 307 52.022 
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ประพฤติที่มีสถานภาพการครองคูของบิดามารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตาง

กัน (ตารางท่ี 5) 

 สมมติฐานที่ 1.5 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษาของบิดาแตกตางกัน มี

ความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับ

การศึกษาของบิดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 6) 

 สมมติฐานที่ 1.6 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีระดับการศึกษาของมารดาแตกตางกัน 

มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มี

ระดับการศึกษาของมารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 7) 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีสถานภาพการครองคูของบิดา

มารดาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .224 .112 .661 .517 

 ภายในกลุม 305 51.798 .170   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายท่ีมีระดับการศึกษาของบิดา

แตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .957 .479 2.859 .059 

 ภายในกลุม 305 51.065 .167   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายท่ีมีระดับการศึกษาของมารดา

แตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .112 .056 .330 .719 

 ภายในกลุม 305 51.910 .170 

 รวม 307 52.022 
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 สมมติฐานที่ 1.7 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของ

บิดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 8) 

 สมมติฐานที่ 1.8 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของ

มารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 9) 

 สมมติฐานที่ 1.9 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน  

มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีราย

ไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 10) 

 4. ตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็ง

ในการมองโลก (ตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  3  .786 .262 1.554 .201 

 ภายในกลุม 304 51.236 .169 

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  3  .968 .323 1.922 .126 

 ภายในกลุม 304 51.054 .168   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีรายไดของครอบครัวแตกตาง

กัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .537 .268 1.590 .206 

 ภายในกลุม 305 51.486 .169   

 รวม 307 52.022 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยพบวาตนทุนชีวิตอยูในระดับปานกลาง โดยมีดานพลังตัวตนและพลัง

ครอบครัวอยูในระดับสูง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการที่เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติและสมาชิกใน

ครอบครัวไดความรูและประสบการณจากการเขารวมโปรแกรมหรือกิจกรรมในการแกไขฟนฟูในระหวาง

คุมความประพฤติ จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความรูสึกเชื่อมั่นในตนเองในการดำเนิน

ชีวิตในสังคมภายนอก ประกอบกับสมาชิกในครอบครัวไดรับการอบรมความรูจากเจาหนาที่ของกรมคุม

ประพฤติในเรื่องการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัวและการทำหนาที่ของครอบครัว (กรมคุม

ประพฤติ, 2549) จึงทำใหสามารถดูแลและชวยเหลือใหคำแนะนำปรึกษาแกเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติได จึงทำใหตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวและพลังตัวตนอยูในระดับสูง สวนดานพลังสราง

ปญญา ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม และดานพลังชุมชนอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการ

ตารางท่ี 11 ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดีกับความเขมแข็งใน

การมองโลก 

(n=308) 

 ตัวแปร ความเขมแข็งในการมองโลก 

  r p 

1. ตนทุนชีวิตโดยรวม .625 .000 

 1.1 ดานพลังตัวตน .616 .000 

 1.2 ดานพลังครอบครัว .584 .000 

 1.3 ดานพลังสรางปญญา .424 .000 

 1.4 ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม .384 .000 

 1.5 ดานพลังชุมชน .440 .000 

2. ทักษะทางสังคมโดยรวม .776 .000 

 2.1 ดานการรับรูขอมูลขาวสาร .625 .000 

 2.2 ดานการแกปญหา .609 .000 

 2.3 ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว .611 .000 

 2.4 ดานการสื่อสาร .670 .000 

 2.5 ดานการสอนตนเอง .665 .000 

 2.6 ดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ .778 .000 

3. การมองโลกในแงดีโดยรวม .851 .000 

 3.1 ดานความคงทนถาวร .784 .000 

 3.2 ดานความครอบคลุม .761 .000 

 3.3 ดานความเปนตนเอง .759 .000 
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เปนผูที่เคยกระทำผิด ตองโทษและถูกคุมความประพฤติ ทำใหคนในชุมชนไมยอมรับ ขาดความไววางใจ 

ไมใหความสำคัญคุณคาในตัวของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ จนอาจทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติรูสึกแปลกแยกจากคนทั่วไป จนสงผลตอการดำเนินชีวิตและทำใหตนทุนชีวิตโดยเฉพาะ

ดานพลังสรางปญญา ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม และดานพลังชุมชนอยูในระดับปานกลาง สอดคลอง

กับแนวคิดของสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ (2552) กลาววาการเสริมสรางตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนยอม

มาจากการไดรับอิทธิพลจากปจจัยภายในตัวเด็กเอง และจากปจจัยภายนอก ไดแก ครอบครัว โรงเรียน 

เพื่อน และชุมชน ซ่ึงหากสามารถควบคุมปจจัยและเสริมสรางปจจัยตางๆ ใหเหมาะสมจะสงผลตอการ

พัฒนาตนทุนชีวิตท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมอยาง

สันติสุขและมีสุขภาวะที่ยั่งยืน 

 ทักษะทางสังคมอยูในระดับสูง ยกเวนดานการแกปญหาในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจเนื่องมา

จากเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติซ่ึงมีประสบการณในชีวิตนอย อาจแกปญหา

โดยไมมีการประเมินถึงสาเหตุของปญหาอยางรอบคอบ ไมสามารถที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมในการแก

ปญหาได เพราะขาดความเขาใจเกี่ยวกับบริบท และวิธีการแกปญหา เมื่อเกิดปญหาหลายอยางพรอมกัน 

จึงไมสามารถที่จะเลือกจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหทักษะทางสังคมดานการ

แกปญหาอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเหลานี้ไดรับความรูจากการเขา

รวมโปรแกรมหรือกิจกรรมในการแกไขฟนฟูในระหวางคุมความประพฤติ เชน การฝกทักษะทางสังคม

ดานตางๆ หรือการฝกฝนกระบวนการคิด เปนตน สิ่งเหลานี้ก็ทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ

สามารถนำไปใชในการดำเนินชีวิตตอไป นอกจากนี้ การเรียนรูจากสถาบันการศึกษาก็ทำใหเยาวชนชายที่

ถูกคุมความประพฤติมีโอกาสพบปะและสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นไดเปนอยางดี ทำใหเกิดการเรียนรูการ

ปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอื่น และไดรับแบบอยางวิธีการปรับตัวกับสังคม การอบรมสั่งสอน แนวทาง

ปฏิบัติตัวจากคนในครอบครัวและคนรอบขาง รวมท้ังวิธีการในการจัดการกับปญหาหรือความเครียดที่มา

กระทบไดอยางเหมาะสม ตลอดจนการที่เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสาร

จากหลายชองทาง เชน โทรทัศน วิทยุ เครือขายสังคมออนไลน เปนตน จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติมีทักษะทางสังคมอยูในระดับสูง  

 การมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติอยูในชวงวัยรุนซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ยังขาดวุฒิภาวะ และ

ประสบการณชีวิต อาจมีโอกาสคบเพื่อนที่ไมดี และกระทำความผิด แตเมื่อเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติกลับตัวกลับใจ ปรับตัวเปนคนดี ทำใหสิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับตนเองหลายอยาง เชน การท่ีเพื่อนไม

ปฏิเสธความเปนเพื่อน เมื่อทราบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติกระทำผิด การไดรับคำชมเมื่อทำ

สิ่งที่ดีจากคนรอบขาง เปนตน ทำใหรูสึกวาการเลิกประพฤติตัวไมเหมาะสม อาจทำใหไดรับโอกาสที่ดี 

และทำใหประสบผลสำเร็จในชีวิตได นอกจากนี้ ภายหลังจากกระทำความผิดไดผานกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมและไดรับกำลังใจจากคนรอบขาง ทำใหเกิดความเชื่อวาคนสวนใหญใหโอกาสคนที่ทำผิดพลาด

เสมอ และพรอมปรับปรุงตัวเปนคนดี ทำใหครอบครัวมีความสุข รวมทั้งรับรูวามีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับตนเอง

หลายอยาง จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเกิดการมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง 



191วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

 ความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับสูง ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติมองวาความผิดพลาดที่เกิดขึ้นกับตนเองเปนบทเรียนสำคัญของชีวิต ยอมรับวาการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นในชีวิตมาจากความผิดพลาดของตนเอง และยอมรับผลของการกระทำนั้นๆ เมื่อเกิดอุปสรรคขึ้น

กับชีวิตจึงมักใหกำลังใจกับตนเอง และหากคนรอบขางคอยใหกำลังใจ ทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติมั่นใจวาจะจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใหสำเร็จไดดวยตนเอง และเมื่อประสบความสำเร็จในการ

แกปญหาทำใหเกิดความภาคภูมิใจ และมองวาปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถ 

นอกจากนี้ การที่เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติสามารถทำความเขาใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได

มากขึ้น เชน พอแมตองทำงานหาเลี้ยงครอบครัว เนื่องจากประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป จึงมีรายไดของ

ครอบครัวไมแนนอน ทำใหไมสามารถดูแลตนเองไดตลอดเวลา การที่พอแมวากลาวตักเตือนเปนเพราะ

ตองการใหตนเองเปนคนดี เปนตน จึงเกิดการเรียนรูที่จะปรับตัวกับสิ่งเหลานั้น และเมื่อไดรับความ

ชวยเหลือจากคนรอบขางเมื่อตองเผชิญกับปญหาท่ีซับซอน ทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมี

กำลังใจและพรอมที่จะเขาไปจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมี

ความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับสูง 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง

โลกไมแตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากความเขมแข็งในการมองโลกไมไดพัฒนามาจากระดับการศึกษา

เพียงอยางเดียว แตยังมีสวนประกอบอื่นๆ เขามาเกี่ยวของ เชน ประสบการณชีวิต พื้นฐานของ

ครอบครัว การเคยเผชิญกับอุปสรรคหรือปญหา และผานพนมาได เปนตน สอดคลองกับแนวคิดของ 

Antonovsky (1991) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งในการมองโลกของแตละบุคคลขึ้นอยู

กับปจจัยทางดานจิตใจ ปจจัยทางดานโครงสรางทางสังคม และปจจัยทางดานวัฒนธรรมและเหตุการณ

ในอดีต 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีภูมิลำเนาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไม

แตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากไมวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจะมีภูมิลำเนาอยูใน

กรุงเทพมหานคร ปริมณฑลหรือตางจังหวัดก็ตาม เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีที่อยูอาศัยเปน

หลักแหลง และสวนใหญอยูกับครอบครัว จึงไดรับการอบรมสั่งสอน การเสริมสรางความเขมแข็งอดทน

ตออุปสรรค การเขาใจถึงธรรมชาติความเปนจริงของชีวิต ซ่ึงอาจเปนปจจัยสำคัญของการปลูกฝงความ

เขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมากกวา จึงทำใหภูมิลำเนาไมมีผลตอความ

เขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ  

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง

โลกไมแตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากถึงแมวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจะมีลำดับการเกิดที่

แตกตางกัน แตหากไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวมาตั้งแตวัยเด็ก หรือมีประสบการณในการ

แกปญหาไดสำเร็จอยูเสมอ ก็อาจทำใหความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติสูงข้ึนได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 
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 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีสถานภาพการครองคูของบิดามารดาแตกตางกัน มี

ความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากไมวาบิดามารดาจะสมรส/อยูรวมกัน 

แยกทางกัน หรือเปนหมาย แตถาคนในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ไมมีการทอดทิ้งก็จะทำให

เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดรับความอบอุน จนเกิดความไววางใจ และความมั่นใจในการดำเนิน

ชีวิต ซ่ึงสงผลใหเกิดความเขมแข็งในการมองโลกได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มี

สถานภาพการครองคูของบิดามารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

สอดคลองกับแนวคิดของ Antonovsky (1991) ที่กลาววาความเขมแข็งในการมองโลกเปนผลมาจาก

ประสบการณที่ผานมาในชีวิตและพัฒนาการตั้งแตวัยเด็ก โดยเด็กที่ไดรับความรักความอบอุนในวัยเด็กก็

จะมีความเขมแข็งในการมองโลกมากขึ้น 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากแมวาบิดาหรือมารดาจะมีระดับการศึกษา

แตกตางกัน ถาบิดาหรือมารดาเปนผูที่มีมาตรฐานทางศีลธรรม มีความเขาใจในตัวเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติ ใหการอบรมเลี้ยงดูลูกสั่งสอนเปนอยางดี ชวยใหรูจักวางเปาหมายในอนาคต และสราง

ความภาคภูมิใจใหแกเด็ก ยอมทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเกิดความเขมแข็งในการมองโลก 

จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีอาชีพแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกไมแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากไมวาบิดาหรือมารดามีอาชีพอะไรก็ตาม หากมีเวลาใหกับลูก 

เลี้ยงดูเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติดวยความรัก ดูแลเอาใจใสเปนอยางดี มีวิธีอบรมสั่งสอนลูก

อยางเหมาะสม สามารถตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน จะทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมี

สุขภาพจิตท่ีดี ปรับตัวกับสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ยอมสงผลใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ

เกิดความเขมแข็งในการมองโลก จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีอาชีพ

แตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกไมแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากแมวาครอบครัวของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจะมี

รายไดที่แตกตางกัน แตถาคนในครอบครัวมีเวลาใหแกกันสามารถสนับสนุนใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติไดกระทำกิจกรรมตางๆ ไดเหมือนคนอื่น และสภาพภายในครอบครัวเต็มไปดวยความรักความ

อบอุน ไมมีความเครียด ยอมทำใหเกิดความเขมแข็งในการมองโลกขึ้นได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

 ตนทุนชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมเข็งในการมองโลก ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก

ตนทุนชีวิตเปนคุณลักษณะขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม และสติปญญาที่จะชวย

ใหสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง เมื่อตนทุนชีวิตไดรับการพัฒนาและเสริมสรางใหมีมาก

ขึ้น ยอมทำใหสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ไดมากขึ้น ตลอดจนสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีอีก

หลายอยาง ถาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีตนทุนชีวิตสูงจะทำใหมีความเขมแข็งท่ีจะสามารถ
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หลีกเลี่ยง และปองกันตนเองจากปจจัยเสี่ยงตางๆ ไดเปนอยางดี เมื่อตองเผชิญหนากับปญหาตางๆ จะ

สามารถจัดการกับปญหานั้นๆ ไดอยางเหมาะสม ทำใหเมื่อมีตนทุนชีวิตสูงข้ึน ความเขมแข็งในการมอง

โลกสูงตามไปดวย  

 ทักษะทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก

ทักษะทางสังคมเปนความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมกับ

สถานการณตางๆ เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความขัดแยง สงผลใหบุคคลที่มีทักษะทางสังคมสามารถที่จะ

เขาใจมุมมองของผูอื่น โดยสามารถตอบสนองอยางเหมาะสม รวมทั้งใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

และประสบความสำเร็จในอนาคต เมื่อเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีทักษะทางสังคมสูง ทำให

เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสามารถที่จะเขาใจปญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งจัดการกับปญหาขอ

ขัดแยงตางๆ เพื่อใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข จึงสงผลใหความเขมแข็งในการมองโลกสูงตามไปดวย  

 การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก ทั้งนี้ อาจเนื่องมา

จากการมองโลกในแงดีเปนความคิดของบุคคลที่มีแนวโนมที่จะมองส่ิงตางๆ เปนไปในทางบวก และมี

ความหวังในชีวิต โดยบุคคลจะประเมินเรื่องเลวรายอยางยืดหยุน โดยไมคิดวาสิ่งท่ีไมเปนไปตามความ

ตองการของตนเองเปนเรื่องเลวราย การที่บุคคลมีความคิดวาไมใชเร่ืองเลวรายจะชวยใหบุคคลมีการ

ดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ แมจะมีเรื่องเลวรายเกิดขึ้นกับตนเอง หากไมสามารถเปลี่ยนแปลงเรื่อง

เลวรายที่เกิดขึ้นได ก็สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม การท่ีเยาวชนชายท่ีถูกคุมความประพฤติมีการ

มองโลกในแงดีสูง ยอมทำใหเห็นวาแมมีสิ่งท่ีเลวรายเกิดขึ้นในชีวิต เขาก็เห็นวาเปนสิ่งท่ีทาทายที่จะเขาไป

จัดการไดอยางไมยอทอ และมีความหวังวาจะเกิดสิ่งท่ีดีๆ ขึ้นในชีวิต สอดคลองกับแนวคิดของ 

Antonovsky (1987) ที่กลาววาบุคคลที่มีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีความยินดี มองสิ่งตางๆ 

ไปในทางท่ีดี ซ่ึงการท่ีบุคคลมองสิ่งตางๆในทางท่ีดีนี้จะทำใหเขารูสึกวาชีวิตมีโอกาสประสบความสำเร็จ  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. เนื่องจากตนทุนชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก จึงควร

สนับสนุนใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีตนทุนชีวิตเพิ่มขึ้นในดานพลังสรางปญญา พลังเพื่อน

และกิจกรรม และพลังชุมชน เพื่อใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีกระบวนการคิด การ

ตัดสินใจ และการแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมที่ดี โดยการเสริมสรางปจจัยตางๆ ไดแก ครอบครัว 

โรงเรียน เพื่อน และชุมชน โรงเรียนอาจจัดใหมีโครงการจิตอาสาสำหรับเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติ เพื่อให เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีกิจกรรมท่ีสรางสรรคหรือกิจกรรม

สาธารณประโยชนรวมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน หรือชุมชน หรือจัดการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเพิ่ม

ทักษะการเรียนรูจากประสบการณจริง  

 2. ควรมีการสงเสริมใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีทักษะทางสังคมดานการแก

ปญหาเพิ่มขึ้น โดยการฝกอบรมทักษะการแกปญหาใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดแกไขปญหา
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ดวยตนเอง และครอบครัว หรือคนรอบขางควรเปดโอกาสใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมี

ประสบการณในการแกไขปญหาดวยตนเอง โดยอาจใหการชี้แนะแนวทางในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

คอยเปนที่ปรึกษาใหกำลังใจ และแสดงความชื่นชมในการแกปญหาดวยตนเองของเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติ 

 3. ควรมีการพัฒนาใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีการมองโลกในแงดีอยางตอเนื่อง 

โดยพอแม ผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของควรมีการอธิบายถึงวิธีการเปลี่ยนการมองสิ่งตางๆ ใหเปนแงดี 

รวมทั้งผลดีในการมองโลกในแงดี และฝกใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีการเปลี่ยนความคิด

ในแงลบใหเปนในแงบวก เชน การฝกอบรม หรือการแสดงบทบาทสมมติ เปนตน 

 4. ควรมีการพัฒนาใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความเขมแข็งในการมองโลกอยาง

ยั่งยืน โดยครอบครัว สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ

ควรมีการฝกใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีประสบการณในการแกไขปญหา และประสบ

ความสำเร็จในการแกไขปญหาอยูเสมอ รวมทั้งสงเสริมใหรูจักรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สถาบัน

การศึกษา และชุมชนที่อยูอาศัย รวมทั้งยอมรับ และรับผิดชอบตอผลการกระทำของตนเอง โดยคอย

สนับสนุนใหกำลังใจ และติดตามผลอยางตอเนื่องจนเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเกิดความเขาใจ 

รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความหมาย และความเขมแข็งตลอดไป 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษากับกลุมเยาวชนที่ถูกคุมความประพฤติที่สังกัดในพื้นที่ตางๆ เพื่อนำมา

เปรียบเทียบและเปนขอมูลในการพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลกไดอยางครอบคลุมตอไป  

 2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอื่นๆ เชน ฐานความผิด จำนวนครั้งของการกระทำผิดวามีผลตอ

ความเขมแข็งในการมองโลกหรือไมอยางไร ระยะเวลาในการคุมความประพฤติ เปนตน 

 3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอ่ืนๆ กับความเขมแข็งในการมองโลก เชน 

บุคลิกภาพ การสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพในครอบครัว การทำหนาที่ของครอบครัว เปนตน เพื่อ

ใหไดขอมูลที่ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

 4. ควรทำการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่สามารถอธิบายและศึกษาความ

เขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดอยางชัดเจน และนำไปสูแนวทางในการ

แกไขฟนฟูใหตรงกับสภาพความเปนจริงมากขึ้น 
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