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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับของตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม  

การมองโลกในแงด ีและความเขมแขง็ในการมองโลกของเยาวชนชายทีถ่กูคมุความประพฤต ิ2) เปรียบเทยีบ

ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน  

3) ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดี กับความเขมแข็งในการมอง

โลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติของสำนักงานคุมประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 308 คน การรวบรวมขอมูลใช

แบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบที การวิเคราะหความแปรปรวน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ของเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา 1) ตนทุนชีวิตของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยูในระดับ

ปานกลาง ทักษะทางสังคมของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยูในระดับสูง การมองโลกในแงดีของ

เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยูในระดับสูง และ ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูก

คุมความประพฤติอยูในระดับสูง  2) เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 

ไดแก ระดับการศึกษา ภูมิลำเนา ลำดับการเกิด สถานภาพการครองคูของบิดามารดา ระดับการศึกษา

ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดของครอบครัวมีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน  3) ตนทุนชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการ 
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มองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4) ทักษะทางสังคม

มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 5) การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งใน

การมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คำสำคัญ: ตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดี ความเขมแข็งในการมองโลก 

 

Abstract 

 The objectives of this research were, firstly, to study the levels of life’s assets, 

social skill, optimism, and sense of coherence of male youth probationers; secondly, to 

compare the sense of coherence of male youth probationers by different personal 

factors; and thirdly, to study the relationship between life’s assets, social skill, optimism

, and the sense of coherence of male youth probationers. The samples used in this 

research were 308 male youth probationers of probation offices in Bangkok. The data 

were collected by questionnaires and analyzed by a statistical package program. The 

statistical methods used for analysis were the percentages, the mean, the standard 

deviation, the t-test, the analysis of variance, and the Pearson’s product moment 

correlation coefficient. The results were as follows. First, life’s assets of male youth 

probationers were at the moderate level, social skill of male youth probationers were at 

the high level, optimism of male youth probationers were at the high level, and the 

sense of coherence of male youth probationers were also at the high level. Second, the 

male youth probationers who had different personal factors such as education level, 

place of birth, birth order, couple’s life status of parent, father’s education level, mother’s 

education level, father’s occupation, mother’s occupation, and family income did not 

have any effect on the sense of coherence. Third, life’s assets were positively related to 

the sense of coherence among male youth probationers at the 0.01 statistical 

significance level. Fourth, social skill was positively related to the sense of coherence 

among male youth probationers at the 0.01 statistical significance level. Finally, 

optimism was positively related to the sense of coherence among male youth 

probationers at the 0.01 statistical significance level.     

Keywords: Life’s assets, social skill, optimism, sense of coherence 
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บทนำ 

 ปจจุบันสังคมไทยไดมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทำใหสังคมเกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากสังคมที่เรียบงายไปสูสังคมที่มีความซับซอน สงผลใหคนในสังคมขาดความเอื้ออาทร 

ตอกัน ความสัมพันธของครอบครัวเปราะบาง ทำใหเกิดปญหาการหยารางเพ่ิมขึ้น เด็กและเยาวชนถูก

ทอดทิ้ง ซ่ึงนำไปสูปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนอยางมากมาย เชน ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หรือการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน โดยเฉพาะกลุมเยาวชนในวัยนี้เปนระยะท่ีเปนหัวเลี้ยวหัวตอแหงการ

เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ บางคร้ังเด็กอาจประสบกับปญหาคับของใจ และตองการความ

ชวยเหลือชักจูงใหปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (สุชา จันทนเอม, 2544) แตก็มีเยาวชนบางคนที่ไม

สามารถปรับตัวไดก็จะแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา ซ่ึงในแตละปจะมีเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมาย และ

ถูกจับกุมดำเนินคดีเปนจำนวนมาก โดยขอมูลสถิติคดียอนหลังระหวางป พ.ศ. 2544-2553 ของกรม

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ปรากฏวาในป พ.ศ. 2551 มีเยาวชนเขาสูสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน จำนวน 39,798 คดี ในป พ.ศ. 2552 จำนวน 39,530 คดี และในปพ.ศ. 2553 จำนวน 

38,003 คดี (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2554) แตเมื่อเยาวชนเหลานี้ไดรับการปลอยตัว 

ศาลจะกำหนดเงื่อนไขในการคุมความประพฤติไวเปนระยะเวลา 1-2 ป โดยเปดโอกาสใหกลับไปใชชีวิต

อยูในครอบครัวและสังคม ซ่ึงในระหวางการคุมความประพฤติ เยาวชนเหลานี้จะไดรับการแกไขฟนฟู

หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีใชในการแกไขฟนฟูผูกระทำผิดที่เปนเยาวชน 

เชนการบำบัดแบบรายบุคคลหรือกลุม การฝกทักษะทางสังคมดานตางๆ การอบรมหรือ ใหความรูแก

สมาชิกในครอบครัว การฝกฝนกระบวนการคิด การใหการศึกษา การจัดหางาน การทำงานบริการสังคม 

การบำบัดฟนฟูในชุมชน หรือโปรแกรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ เปนตน เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น

ในตนเอง รวมท้ังนำความรูและประสบการณที่ไดจากโปรแกรมหรือกิจกรรมในการแกไขฟนฟูไปใชใน

การดำเนินชีวิต แตถาเยาวชนไมสามารถนำความรูหรือประสบการณที่ไดรับในระหวางการคุมความ

ประพฤติไปใชในการจัดการกับปญหาท่ีเขามากระทบ ก็อาจทำใหเยาวชนไมสามารถดำเนินชีวิตอยูได

อยางปกติสุข และมโีอกาสที่จะหวนกลับมากระทำผิดซ้ำอีก  

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลก

ในแงดี และความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติของสำนักงานคุม

ประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลของการวิจัยนี้จะเปนประโยชนแกหนวยงานที่เกี่ยวของในการท่ี

จะนำไปกำหนดแผนหรือพัฒนาแนวทางในการแกไขฟนฟูเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติใหสามารถ

ดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกตสิุขและไมหวนกลับมากระทำผิดซ้ำ 

 



182    วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับของตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกใน

แงดี และความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ เปรียบเทียบความเขมแข็ง

ในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม และการมองโลกในแงดี กับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน

ชายที่ถูกคุมความประพฤติ 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีทำใหทราบถึงระดับและปจจัยที่มีผลตอตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การ

มองโลกในแงดี และความเขมแข็งในการมองโลก รวมทั้งความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทาง

สังคม และการมองโลกในแงดีกับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายท่ีถูกคุมความประพฤติ

ของสำนักงานคุมประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร  

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับตนทุนชีวิต (Life’s Assets) ผูวิจัยใชแนวคิดของสุริยเดว ทรีปาตี และ

คณะ (2552) ซ่ึงประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานพลังตัวตน ดานพลังครอบครัว ดานพลังสรางปญญา 

ดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม และดานพลังชุมชน  

 2. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางสังคม (Social Skill) ผูวิจัยใชแนวคิดของ Schinke and 

Gilchrist (1984 cited in Bloom, 1996: 69 -70 ) ซ่ึงประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก ดานการรบั

รูขอมูลขาวสาร ดานการแกปญหา ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว ดานการสื่อสาร ดานการสอน

ตนเอง และดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี (Optimism) ผูวิจัยใชแนวคิดของSeligman (1990) 

ซ่ึงประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานความคงทนถาวร ดานความครอบคลุม และดานความเปนตนเอง 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับความเขมแข็งในการมองโลก (Sense of coherence) ผูวิจัยใชแนวคิด

ของ Antonovsky (1987) ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก ดานความสามารถเขาใจได ดาน

ความสามารถจัดการได และดานการเห็นคุณคาความหมาย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

 

                  

ปจจัยสวนบุคคล
1. ระดับการศึกษา 2. ภูมิลําเนา 3. ลําดับการเกิด
4. สถานภาพการครองคูของบิดามารดา
5. ระดับการศึกษาของบิดา 6. ระดับการศึกษาของมารดา
7. อาชีพของบิดา 8. อาชีพของมารดา 9. รายไดของครอบครัว

ตนทุนชีวิต
1. ดานพลังตัวตน 2. ดานพลังครอบครัว
3. ดานพลังสรางปญญา    4. ดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม
5. ดานพลังชุมชน

ทักษะทางสังคม
1. ดานการร ับรูขอมูลขาวสาร    2. ดานการแกปญหา
3. ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว
4. ดานการสื่อสาร 5. ดานการสอนตนเอง
6. ดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ

การมองโลกในแงดี 
1. ดานความคงทนถาวร 2. ดานความครอบคลุม
3. ดานความเปนตนเอง

ความเขมแข็งในการมองโลก
1. ดานความสามารถเขาใจได
2. ดานความสามารถจัดการได
3. ดานการเห็นคุณคาความหมาย

สมมติฐานการวิจัย 

 1. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกแตกตางกัน 

 2. ตนทุนชีวิตของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการ

มองโลก  

 3. ทักษะทางสังคมของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสัมพันธกับความเขมแข็งใน

การมองโลก  

 4. การมองโลกในแงดีของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสัมพันธกับความเขมแข็ง

ในการมองโลก 
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วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติของสำนักงานคุม

ประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,334 คน (กรมคุมประพฤติ, 2554) คำนวณหาขนาดกลุม

ตัวอยาง โดยใชสูตรของ Yamane (1973) ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 308 คน ทำการสุมตัวอยางแบบแบง

ชั้นภูมิตามสัดสวนประชากร (Proportional Stratified Random Sampling) ตามจำนวนเยาวชนชายที่

ถูกคุมความประพฤติ 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล แบบสอบถาม

ตนทุนชีวิต แบบสอบถามทักษะทางสังคม แบบสอบถามการมองโลกในแงดี และแบบสอบถามความ

เขมแข็งในการมองโลก 

 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การหาความเที่ยงตรง ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเสนอตอประธานคณะกรรมการท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน จากนั้น ทดสอบความเชื่อมั่น โดยนำแบบสอบถาม

ที่ผานการทดสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติของสำนักงานคุม

ประพฤติในสังกัดกรุงเทพมหานครที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน แลวนำขอมูลที่ไดมาคำนวณคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Reliability Coefficient) ทั้งนี้ คาความเชื่อมั่น

แบบสอบถามตนทุนชีวิตท่ีไดมาตรฐานของสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ (2552) นำมาทำการศึกษาในครั้งนี้ 

โดยไมไดมีการทดสอบมาตรฐานของเครื่องมืออีกครั้งหน่ึง ซ่ึงผลการวัดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

ไดแก ทักษะทางสังคมไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .9732 การมองโลกในแงดีไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 

.9554 และความเขมแข็งในการมองโลกไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .9269  

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยใชสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test คา F-test การทดสอบรายคู โดยใชวิธี LSD 

และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

 1. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาหรือ

เทียบเทา รอยละ 55.6 มีภูมิลำเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รอยละ 73.1 เปนลูกคนสุดทอง 

รอยละ 32.8 สถานภาพการครองคูของบิดามารดาสมรส/อยูรวมกัน รอยละ 51.9 บิดาและมารดามีการ

ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา รอยละ 59.1 และรอยละ 67.9 ตามลำดับ บดิาและมารดามี



185วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

อาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 56.2 และรอยละ 48.7 ตามลำดับ และมีรายไดของครอบครัวระหวาง 2,000-

10,000 บาท/เดือน รอยละ 47.1  

 2. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีตนทุนชีวิตอยูในระดับปานกลาง ทักษะทางสังคมอยู

ในระดบัสงู การมองโลกในแงดอียูในระดบัสงู และความเขมแขง็ในการมองโลกอยูในระดบัสงู (ตารางท่ี 1) 

 3. เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษา ภูมิลำเนา ลำดับการเกิด สถานภาพ

การครองคูของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของ

มารดา และรายไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 2 -

10) 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การ

มองโลกในแงดี และความเขมแข็งในการมองโลก    

(n=308) 

  ตัวแปร X  S.D. ระดับ 

1. ตนทุนชีวิตโดยรวม 2.99 .392 ปานกลาง 

 1.1 ดานพลังตัวตน 3.07 .426 สูง 

 1.2 ดานพลังครอบครัว 3.20 .528 สูง 

 1.3 ดานพลังสรางปญญา 2.87 .495 ปานกลาง 

 1.4 ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 2.89 .500 ปานกลาง 

 1.5 ดานพลังชุมชน 2.86 .538 ปานกลาง 

2. ทักษะทางสังคมโดยรวม 3.08 .399 สูง 

 2.1 ดานการรับรูขอมูลขาวสาร 3.00 .459 สูง 

 2.2 ดานการแกปญหา 2.98 .474 ปานกลาง 

 2.3 ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว 3.05 .494 สูง 

 2.4 ดานการสื่อสาร 3.17 .446 สูง 

 2.5 ดานการสอนตนเอง 3.08 .462 สูง 

 2.6 ดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ 3.12 .468 สูง 

3. การมองโลกในแงดีโดยรวม 3.18 .401 สูง 

 3.1 ดานความคงทนถาวร 3.19 .444 สูง 

 3.2 ดานความครอบคลุม 3.17 .418 สูง 

 3.3 ดานความเปนตนเอง 3.17 .453 สูง 

4. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 3.20 .412 สูง 

 4.1 ดานความสามารถเขาใจได 3.19 .452 สูง 

 4.2 ดานความสามารถจัดการได 3.08 .475 สูง 

 4.3 ดานการเห็นคุณคาความหมาย 3.32 .458 สูง 
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 สมมุติฐานที่ 1 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 1.1 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการ

ศึกษาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 2) 

 สมมติฐานที่ 1.2 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีภูมิลำเนาแตกตางกัน มีความเขมแข็ง

ในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีภูมิลำเนาแตกตาง

กัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 3) 

 สมมติฐานที่ 1.3 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการ

เกิดแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 4) 

 สมมติฐานที่ 1.4 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีสถานภาพการครองคูของบิดามารดา

แตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F  p 

 ระหวางกลุม  2  .567 .284 1.681 .188 

 ภายในกลุม 305 51.455 .169   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีภูมิลำเนาแตกตางกัน 

(n=308) 

 ภูมิลำเนา n Mean S.D. t p 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 225 3.195 .421 -0.103 .918 

ตางจังหวัด   83 3.200 .389 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  3  .091 .030 .177 .912 

 ภายในกลุม 304 51.931 .171   

 รวม 307 52.022 
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ประพฤติที่มีสถานภาพการครองคูของบิดามารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตาง

กัน (ตารางท่ี 5) 

 สมมติฐานที่ 1.5 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษาของบิดาแตกตางกัน มี

ความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับ

การศึกษาของบิดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 6) 

 สมมติฐานที่ 1.6 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีระดับการศึกษาของมารดาแตกตางกัน 

มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มี

ระดับการศึกษาของมารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 7) 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีสถานภาพการครองคูของบิดา

มารดาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .224 .112 .661 .517 

 ภายในกลุม 305 51.798 .170   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายท่ีมีระดับการศึกษาของบิดา

แตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .957 .479 2.859 .059 

 ภายในกลุม 305 51.065 .167   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายท่ีมีระดับการศึกษาของมารดา

แตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .112 .056 .330 .719 

 ภายในกลุม 305 51.910 .170 

 รวม 307 52.022 



188    วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

 สมมติฐานที่ 1.7 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของ

บิดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 8) 

 สมมติฐานที่ 1.8 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีอาชีพของ

มารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 9) 

 สมมติฐานที่ 1.9 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน  

มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน จากการศึกษาพบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีราย

ไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 10) 

 4. ตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็ง

ในการมองโลก (ตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  3  .786 .262 1.554 .201 

 ภายในกลุม 304 51.236 .169 

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  3  .968 .323 1.922 .126 

 ภายในกลุม 304 51.054 .168   

 รวม 307 52.022 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่มีรายไดของครอบครัวแตกตาง

กัน 

(n=308) 

 แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

 ระหวางกลุม  2  .537 .268 1.590 .206 

 ภายในกลุม 305 51.486 .169   

 รวม 307 52.022 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยพบวาตนทุนชีวิตอยูในระดับปานกลาง โดยมีดานพลังตัวตนและพลัง

ครอบครัวอยูในระดับสูง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการที่เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติและสมาชิกใน

ครอบครัวไดความรูและประสบการณจากการเขารวมโปรแกรมหรือกิจกรรมในการแกไขฟนฟูในระหวาง

คุมความประพฤติ จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความรูสึกเชื่อมั่นในตนเองในการดำเนิน

ชีวิตในสังคมภายนอก ประกอบกับสมาชิกในครอบครัวไดรับการอบรมความรูจากเจาหนาที่ของกรมคุม

ประพฤติในเรื่องการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัวและการทำหนาที่ของครอบครัว (กรมคุม

ประพฤติ, 2549) จึงทำใหสามารถดูแลและชวยเหลือใหคำแนะนำปรึกษาแกเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติได จึงทำใหตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวและพลังตัวตนอยูในระดับสูง สวนดานพลังสราง

ปญญา ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม และดานพลังชุมชนอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการ

ตารางท่ี 11 ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิต ทักษะทางสังคม การมองโลกในแงดีกับความเขมแข็งใน

การมองโลก 

(n=308) 

 ตัวแปร ความเขมแข็งในการมองโลก 

  r p 

1. ตนทุนชีวิตโดยรวม .625 .000 

 1.1 ดานพลังตัวตน .616 .000 

 1.2 ดานพลังครอบครัว .584 .000 

 1.3 ดานพลังสรางปญญา .424 .000 

 1.4 ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม .384 .000 

 1.5 ดานพลังชุมชน .440 .000 

2. ทักษะทางสังคมโดยรวม .776 .000 

 2.1 ดานการรับรูขอมูลขาวสาร .625 .000 

 2.2 ดานการแกปญหา .609 .000 

 2.3 ดานการเตรียมการหรือการปรับตัว .611 .000 

 2.4 ดานการสื่อสาร .670 .000 

 2.5 ดานการสอนตนเอง .665 .000 

 2.6 ดานการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ .778 .000 

3. การมองโลกในแงดีโดยรวม .851 .000 

 3.1 ดานความคงทนถาวร .784 .000 

 3.2 ดานความครอบคลุม .761 .000 

 3.3 ดานความเปนตนเอง .759 .000 
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เปนผูที่เคยกระทำผิด ตองโทษและถูกคุมความประพฤติ ทำใหคนในชุมชนไมยอมรับ ขาดความไววางใจ 

ไมใหความสำคัญคุณคาในตัวของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ จนอาจทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติรูสึกแปลกแยกจากคนทั่วไป จนสงผลตอการดำเนินชีวิตและทำใหตนทุนชีวิตโดยเฉพาะ

ดานพลังสรางปญญา ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม และดานพลังชุมชนอยูในระดับปานกลาง สอดคลอง

กับแนวคิดของสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ (2552) กลาววาการเสริมสรางตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนยอม

มาจากการไดรับอิทธิพลจากปจจัยภายในตัวเด็กเอง และจากปจจัยภายนอก ไดแก ครอบครัว โรงเรียน 

เพื่อน และชุมชน ซ่ึงหากสามารถควบคุมปจจัยและเสริมสรางปจจัยตางๆ ใหเหมาะสมจะสงผลตอการ

พัฒนาตนทุนชีวิตท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมอยาง

สันติสุขและมีสุขภาวะที่ยั่งยืน 

 ทักษะทางสังคมอยูในระดับสูง ยกเวนดานการแกปญหาในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจเนื่องมา

จากเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติซ่ึงมีประสบการณในชีวิตนอย อาจแกปญหา

โดยไมมีการประเมินถึงสาเหตุของปญหาอยางรอบคอบ ไมสามารถที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมในการแก

ปญหาได เพราะขาดความเขาใจเกี่ยวกับบริบท และวิธีการแกปญหา เมื่อเกิดปญหาหลายอยางพรอมกัน 

จึงไมสามารถที่จะเลือกจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหทักษะทางสังคมดานการ

แกปญหาอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเหลานี้ไดรับความรูจากการเขา

รวมโปรแกรมหรือกิจกรรมในการแกไขฟนฟูในระหวางคุมความประพฤติ เชน การฝกทักษะทางสังคม

ดานตางๆ หรือการฝกฝนกระบวนการคิด เปนตน สิ่งเหลานี้ก็ทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ

สามารถนำไปใชในการดำเนินชีวิตตอไป นอกจากนี้ การเรียนรูจากสถาบันการศึกษาก็ทำใหเยาวชนชายที่

ถูกคุมความประพฤติมีโอกาสพบปะและสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นไดเปนอยางดี ทำใหเกิดการเรียนรูการ

ปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอื่น และไดรับแบบอยางวิธีการปรับตัวกับสังคม การอบรมสั่งสอน แนวทาง

ปฏิบัติตัวจากคนในครอบครัวและคนรอบขาง รวมท้ังวิธีการในการจัดการกับปญหาหรือความเครียดที่มา

กระทบไดอยางเหมาะสม ตลอดจนการที่เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสาร

จากหลายชองทาง เชน โทรทัศน วิทยุ เครือขายสังคมออนไลน เปนตน จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติมีทักษะทางสังคมอยูในระดับสูง  

 การมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติอยูในชวงวัยรุนซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ยังขาดวุฒิภาวะ และ

ประสบการณชีวิต อาจมีโอกาสคบเพื่อนที่ไมดี และกระทำความผิด แตเมื่อเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติกลับตัวกลับใจ ปรับตัวเปนคนดี ทำใหสิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับตนเองหลายอยาง เชน การท่ีเพื่อนไม

ปฏิเสธความเปนเพื่อน เมื่อทราบวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติกระทำผิด การไดรับคำชมเมื่อทำ

สิ่งที่ดีจากคนรอบขาง เปนตน ทำใหรูสึกวาการเลิกประพฤติตัวไมเหมาะสม อาจทำใหไดรับโอกาสที่ดี 

และทำใหประสบผลสำเร็จในชีวิตได นอกจากนี้ ภายหลังจากกระทำความผิดไดผานกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมและไดรับกำลังใจจากคนรอบขาง ทำใหเกิดความเชื่อวาคนสวนใหญใหโอกาสคนที่ทำผิดพลาด

เสมอ และพรอมปรับปรุงตัวเปนคนดี ทำใหครอบครัวมีความสุข รวมทั้งรับรูวามีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับตนเอง

หลายอยาง จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเกิดการมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง 
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 ความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับสูง ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติมองวาความผิดพลาดที่เกิดขึ้นกับตนเองเปนบทเรียนสำคัญของชีวิต ยอมรับวาการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นในชีวิตมาจากความผิดพลาดของตนเอง และยอมรับผลของการกระทำนั้นๆ เมื่อเกิดอุปสรรคขึ้น

กับชีวิตจึงมักใหกำลังใจกับตนเอง และหากคนรอบขางคอยใหกำลังใจ ทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติมั่นใจวาจะจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใหสำเร็จไดดวยตนเอง และเมื่อประสบความสำเร็จในการ

แกปญหาทำใหเกิดความภาคภูมิใจ และมองวาปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถ 

นอกจากนี้ การที่เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติสามารถทำความเขาใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได

มากขึ้น เชน พอแมตองทำงานหาเลี้ยงครอบครัว เนื่องจากประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป จึงมีรายไดของ

ครอบครัวไมแนนอน ทำใหไมสามารถดูแลตนเองไดตลอดเวลา การที่พอแมวากลาวตักเตือนเปนเพราะ

ตองการใหตนเองเปนคนดี เปนตน จึงเกิดการเรียนรูที่จะปรับตัวกับสิ่งเหลานั้น และเมื่อไดรับความ

ชวยเหลือจากคนรอบขางเมื่อตองเผชิญกับปญหาท่ีซับซอน ทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมี

กำลังใจและพรอมที่จะเขาไปจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมี

ความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับสูง 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง

โลกไมแตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากความเขมแข็งในการมองโลกไมไดพัฒนามาจากระดับการศึกษา

เพียงอยางเดียว แตยังมีสวนประกอบอื่นๆ เขามาเกี่ยวของ เชน ประสบการณชีวิต พื้นฐานของ

ครอบครัว การเคยเผชิญกับอุปสรรคหรือปญหา และผานพนมาได เปนตน สอดคลองกับแนวคิดของ 

Antonovsky (1991) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งในการมองโลกของแตละบุคคลขึ้นอยู

กับปจจัยทางดานจิตใจ ปจจัยทางดานโครงสรางทางสังคม และปจจัยทางดานวัฒนธรรมและเหตุการณ

ในอดีต 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีภูมิลำเนาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไม

แตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากไมวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจะมีภูมิลำเนาอยูใน

กรุงเทพมหานคร ปริมณฑลหรือตางจังหวัดก็ตาม เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีที่อยูอาศัยเปน

หลักแหลง และสวนใหญอยูกับครอบครัว จึงไดรับการอบรมสั่งสอน การเสริมสรางความเขมแข็งอดทน

ตออุปสรรค การเขาใจถึงธรรมชาติความเปนจริงของชีวิต ซ่ึงอาจเปนปจจัยสำคัญของการปลูกฝงความ

เขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมากกวา จึงทำใหภูมิลำเนาไมมีผลตอความ

เขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ  

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง

โลกไมแตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากถึงแมวาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจะมีลำดับการเกิดที่

แตกตางกัน แตหากไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวมาตั้งแตวัยเด็ก หรือมีประสบการณในการ

แกปญหาไดสำเร็จอยูเสมอ ก็อาจทำใหความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติสูงข้ึนได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีลำดับการเกิดแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 
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 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีสถานภาพการครองคูของบิดามารดาแตกตางกัน มี

ความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากไมวาบิดามารดาจะสมรส/อยูรวมกัน 

แยกทางกัน หรือเปนหมาย แตถาคนในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ไมมีการทอดทิ้งก็จะทำให

เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดรับความอบอุน จนเกิดความไววางใจ และความมั่นใจในการดำเนิน

ชีวิต ซ่ึงสงผลใหเกิดความเขมแข็งในการมองโลกได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มี

สถานภาพการครองคูของบิดามารดาแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

สอดคลองกับแนวคิดของ Antonovsky (1991) ที่กลาววาความเขมแข็งในการมองโลกเปนผลมาจาก

ประสบการณที่ผานมาในชีวิตและพัฒนาการตั้งแตวัยเด็ก โดยเด็กที่ไดรับความรักความอบอุนในวัยเด็กก็

จะมีความเขมแข็งในการมองโลกมากขึ้น 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากแมวาบิดาหรือมารดาจะมีระดับการศึกษา

แตกตางกัน ถาบิดาหรือมารดาเปนผูที่มีมาตรฐานทางศีลธรรม มีความเขาใจในตัวเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติ ใหการอบรมเลี้ยงดูลูกสั่งสอนเปนอยางดี ชวยใหรูจักวางเปาหมายในอนาคต และสราง

ความภาคภูมิใจใหแกเด็ก ยอมทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเกิดความเขมแข็งในการมองโลก 

จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความ

เขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีอาชีพแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกไมแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากไมวาบิดาหรือมารดามีอาชีพอะไรก็ตาม หากมีเวลาใหกับลูก 

เลี้ยงดูเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติดวยความรัก ดูแลเอาใจใสเปนอยางดี มีวิธีอบรมสั่งสอนลูก

อยางเหมาะสม สามารถตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน จะทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมี

สุขภาพจิตท่ีดี ปรับตัวกับสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ยอมสงผลใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ

เกิดความเขมแข็งในการมองโลก จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่บิดาหรือมารดามีอาชีพ

แตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

 เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกไมแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากแมวาครอบครัวของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติจะมี

รายไดที่แตกตางกัน แตถาคนในครอบครัวมีเวลาใหแกกันสามารถสนับสนุนใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติไดกระทำกิจกรรมตางๆ ไดเหมือนคนอื่น และสภาพภายในครอบครัวเต็มไปดวยความรักความ

อบอุน ไมมีความเครียด ยอมทำใหเกิดความเขมแข็งในการมองโลกขึ้นได จึงทำใหเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

 ตนทุนชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมเข็งในการมองโลก ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก

ตนทุนชีวิตเปนคุณลักษณะขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม และสติปญญาที่จะชวย

ใหสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง เมื่อตนทุนชีวิตไดรับการพัฒนาและเสริมสรางใหมีมาก

ขึ้น ยอมทำใหสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ไดมากขึ้น ตลอดจนสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีอีก

หลายอยาง ถาเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีตนทุนชีวิตสูงจะทำใหมีความเขมแข็งท่ีจะสามารถ
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หลีกเลี่ยง และปองกันตนเองจากปจจัยเสี่ยงตางๆ ไดเปนอยางดี เมื่อตองเผชิญหนากับปญหาตางๆ จะ

สามารถจัดการกับปญหานั้นๆ ไดอยางเหมาะสม ทำใหเมื่อมีตนทุนชีวิตสูงข้ึน ความเขมแข็งในการมอง

โลกสูงตามไปดวย  

 ทักษะทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก

ทักษะทางสังคมเปนความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมกับ

สถานการณตางๆ เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความขัดแยง สงผลใหบุคคลที่มีทักษะทางสังคมสามารถที่จะ

เขาใจมุมมองของผูอื่น โดยสามารถตอบสนองอยางเหมาะสม รวมทั้งใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

และประสบความสำเร็จในอนาคต เมื่อเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีทักษะทางสังคมสูง ทำให

เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความสามารถที่จะเขาใจปญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งจัดการกับปญหาขอ

ขัดแยงตางๆ เพื่อใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข จึงสงผลใหความเขมแข็งในการมองโลกสูงตามไปดวย  

 การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก ทั้งนี้ อาจเนื่องมา

จากการมองโลกในแงดีเปนความคิดของบุคคลที่มีแนวโนมที่จะมองส่ิงตางๆ เปนไปในทางบวก และมี

ความหวังในชีวิต โดยบุคคลจะประเมินเรื่องเลวรายอยางยืดหยุน โดยไมคิดวาสิ่งท่ีไมเปนไปตามความ

ตองการของตนเองเปนเรื่องเลวราย การที่บุคคลมีความคิดวาไมใชเร่ืองเลวรายจะชวยใหบุคคลมีการ

ดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ แมจะมีเรื่องเลวรายเกิดขึ้นกับตนเอง หากไมสามารถเปลี่ยนแปลงเรื่อง

เลวรายที่เกิดขึ้นได ก็สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม การท่ีเยาวชนชายท่ีถูกคุมความประพฤติมีการ

มองโลกในแงดีสูง ยอมทำใหเห็นวาแมมีสิ่งท่ีเลวรายเกิดขึ้นในชีวิต เขาก็เห็นวาเปนสิ่งท่ีทาทายที่จะเขาไป

จัดการไดอยางไมยอทอ และมีความหวังวาจะเกิดสิ่งท่ีดีๆ ขึ้นในชีวิต สอดคลองกับแนวคิดของ 

Antonovsky (1987) ที่กลาววาบุคคลที่มีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีความยินดี มองสิ่งตางๆ 

ไปในทางท่ีดี ซ่ึงการท่ีบุคคลมองสิ่งตางๆในทางท่ีดีนี้จะทำใหเขารูสึกวาชีวิตมีโอกาสประสบความสำเร็จ  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. เนื่องจากตนทุนชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก จึงควร

สนับสนุนใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีตนทุนชีวิตเพิ่มขึ้นในดานพลังสรางปญญา พลังเพื่อน

และกิจกรรม และพลังชุมชน เพื่อใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีกระบวนการคิด การ

ตัดสินใจ และการแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมที่ดี โดยการเสริมสรางปจจัยตางๆ ไดแก ครอบครัว 

โรงเรียน เพื่อน และชุมชน โรงเรียนอาจจัดใหมีโครงการจิตอาสาสำหรับเยาวชนชายที่ถูกคุมความ

ประพฤติ เพื่อให เยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีกิจกรรมท่ีสรางสรรคหรือกิจกรรม

สาธารณประโยชนรวมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน หรือชุมชน หรือจัดการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเพิ่ม

ทักษะการเรียนรูจากประสบการณจริง  

 2. ควรมีการสงเสริมใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีทักษะทางสังคมดานการแก

ปญหาเพิ่มขึ้น โดยการฝกอบรมทักษะการแกปญหาใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดแกไขปญหา
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ดวยตนเอง และครอบครัว หรือคนรอบขางควรเปดโอกาสใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมี

ประสบการณในการแกไขปญหาดวยตนเอง โดยอาจใหการชี้แนะแนวทางในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

คอยเปนที่ปรึกษาใหกำลังใจ และแสดงความชื่นชมในการแกปญหาดวยตนเองของเยาวชนชายที่ถูกคุม

ความประพฤติ 

 3. ควรมีการพัฒนาใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีการมองโลกในแงดีอยางตอเนื่อง 

โดยพอแม ผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของควรมีการอธิบายถึงวิธีการเปลี่ยนการมองสิ่งตางๆ ใหเปนแงดี 

รวมทั้งผลดีในการมองโลกในแงดี และฝกใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีการเปลี่ยนความคิด

ในแงลบใหเปนในแงบวก เชน การฝกอบรม หรือการแสดงบทบาทสมมติ เปนตน 

 4. ควรมีการพัฒนาใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติมีความเขมแข็งในการมองโลกอยาง

ยั่งยืน โดยครอบครัว สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติ

ควรมีการฝกใหเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดมีประสบการณในการแกไขปญหา และประสบ

ความสำเร็จในการแกไขปญหาอยูเสมอ รวมทั้งสงเสริมใหรูจักรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สถาบัน

การศึกษา และชุมชนที่อยูอาศัย รวมทั้งยอมรับ และรับผิดชอบตอผลการกระทำของตนเอง โดยคอย

สนับสนุนใหกำลังใจ และติดตามผลอยางตอเนื่องจนเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติเกิดความเขาใจ 

รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความหมาย และความเขมแข็งตลอดไป 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษากับกลุมเยาวชนที่ถูกคุมความประพฤติที่สังกัดในพื้นที่ตางๆ เพื่อนำมา

เปรียบเทียบและเปนขอมูลในการพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลกไดอยางครอบคลุมตอไป  

 2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอื่นๆ เชน ฐานความผิด จำนวนครั้งของการกระทำผิดวามีผลตอ

ความเขมแข็งในการมองโลกหรือไมอยางไร ระยะเวลาในการคุมความประพฤติ เปนตน 

 3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอ่ืนๆ กับความเขมแข็งในการมองโลก เชน 

บุคลิกภาพ การสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพในครอบครัว การทำหนาที่ของครอบครัว เปนตน เพื่อ

ใหไดขอมูลที่ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

 4. ควรทำการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่สามารถอธิบายและศึกษาความ

เขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนชายที่ถูกคุมความประพฤติไดอยางชัดเจน และนำไปสูแนวทางในการ

แกไขฟนฟูใหตรงกับสภาพความเปนจริงมากขึ้น 

  

บรรณานุกรม  

กรมคุมประพฤติ. 2549. คูมือการจัดโปรแกรมแกไขฟนฟูผูกระทำผิดท่ีเปนเด็กและเยาวชน โปรแกรม

พื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : กลุมแกไขฟนฟูผูกระทำผิด สำนักพัฒนาการคุมประพฤติ. 

กรมคุมประพฤติ. 2554. ผลการดำเนินงานของสำนักงานคุมประพฤติทั่วประเทศ ประจำปงบประมาณ



195วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

ป พ.ศ. 2554 (ตุลาคม 2553- กันยายน 2554). (ออนไลน). เขาถึงไดจาก : http:// www.

probation.go.th. (วันที่เขาถึง 4 มกราคม 2555). 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2554. ขอมูลสถิติคดียอนหลังระหวางป พ.ศ. 2544-2553.  

(ออนไลน). เขาถึงไดจาก : http:// www.djob.moj.go.th. (วันที่เขาถึง 4 มิถุนายน 2554). 

สุชา จันทนเอม. 2544. จิตวิทยาเด็กเกเร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 

สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ. 2552. รายงานวิจัยโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาเคร่ืองมือสำรวจตนทุนชีวิต

เด็กและเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร : แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สำนักงานกองทุน

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.).  

Antonovsky, A. 1987. Unraveling the Mystery of Hhealth: How People Manage Stress 

and Stay Well. San Francisco: Jossey-Bass Publishers. 

 . 1991. Health, Stress, and Coping. San Francisco : Jossey-Bass Publishers. 


